کرت 
ESS‏ ا 2 


کل رھ لی 


رت لقمان علیہ السلا م کے نام 
ج کوایٹہ تھا لی نے مت عطاکی 


٣٣‏ 06 و 


اور تم نے تما کو حکمت دی کہ ودای کا شگ رکرے۔ 


ا ری ا 


4 
۳ 


کر رال 
اور جو کی را ے تہارے واه ز بین مم سک رن ککااس میں ناف سے ان وگو یکو جو سو جح 


ہیں0 


اور ا کی ول سے ےآ سمان ز می نکابناناادر بوانت بوانت بولیاں تہارک اور رک اس یل 


کہت پت یں بو نے والو ںکون 


وس دیکھا ؟ کر الد نے اناراآسمانع سے پا پر م نے کاس اس سے بو رح رح ان 
کے رک اور پہاڑوں س گھاٹیاں ہیں سفید اور حر رج ط ران کے رگ اور کک 
06 


تق ان کے پبیٹد یں سے پٹ کی پل ےکی رنک ہیں اس میس آزار کے ہوتے ہیں 
لو ون کے اشن فجن پتت ان لو رگون اکوجودھیان اگمرتے ہیں0 


70آن) 


کی ا کر چاق 


لت 
٦‏ 


کر رال 


مل توق کفووریس 


اشاعت سس وم ۶1998 
جر ار وت وت وت بت وت توت وت ایک ہزار 
مت سا اسب سس ساب 5ب 


راتیگ پو زگ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ اقاللیزرگیو زگ کرایی 
فون:7763165 


7 2 
3 اب پل کیش کر 
ا هم ۰ 
ب 7770 اللات و مر را 
۰ 0 


ون:626433 


طباعت واشاعت پاکتتان می لک 


فو ا کچ اق 


4 
۳ 


رت 

رست اچھوچچھگوچوو A O O‏ 
رص واشت 0 8پ 9 1 
باب را مم٢٦؛عصسسس‏ سس سسس سم سسسضس سس 32 


کر تراک نریم مارآ ۷۷١۷٦۷٦٢٦٢'٦'٦'‏ ۶۰۰۰۰۰۰۰۰۷ 
باب نر٢‏ سس سم سس سلاسشص+سص 2 


ره اورت 999 ''ٰٰ 700+ 


رک اور بسار نظام حمررا الام ما ناما س رونا مد ماد سد کا رص 2 
رن گکول نظ رت ہیں 7 ے- ‏ ے.ِےِ>ئِِِِ ِئِٔ-ًِٔ ِ ب بب 1 


نوک رن در 9 0 0 ۵۵ص٦7-8ٰہئ'‏ 


تلا رک 0س0 0 99 ۱ 
پاب نی ر٣‏ سس مس مم سشسیس سس تک 
افاریت اور وال رس کر 
رکز الات سس سے مس سس سس ی 

کی ا کر چاق تن ےکا 


رترب 
تر ر وی مقاب موی رشن مہ سمش رھ SDE O‏ 


باب م۷-۔ 7تت ه0-0صص] 


ریگ اور رت ھا مس سد چھاضای تھسا مہ ات امس aE ESS EE E‏ 


باب تمر۵-_ 9۶ 7 


essai ian eins isa SSS رون کے خاس‎ 


فو الان کر رچ سای 


رک اورالہا لیا ہیں 0[ 


ات رض 0ھ 


ابق اور ر کک بای می 
باب کر 0009900 


ر اورر کین خواب 0 


ارک یک وجو بات ی 


اطبف و رآ وجوو اہ من 


رگوں می کی و تیش معلو مک رن ےکا طر رت 


۲ 
باب رها 2 
باس 


نت تزا 1 
نام ہم “ یگ راو لبا ےکی پار ال - 


اھ الان ور رچ سای 


اھ الا ور رچ ساق 


تفا سس سس سس سس سس سس مسسس ظض٥‏ 
زیاس ٦‏ ۶ۃ[ مب 9-9 -پ-چ- یٹ٣‏ 
7 29۶ 2 2 2 2+ 7" 
پاب اراد 7ص ِ4 0099999 رم 
نظام سل بیاریاں ہ-- لص سس سسسسہ 1 
الوزام مس شس م سس سس سس سس سس طط 
ا 27 0 ٤ےہ‏ '"آگسگ)“ 
وی سسسسمسس سس سسسمحسےسّْسسسسسسس سس سط 
موي gs o‏ 0 
ى aa‏ تک 
ا چا oooy‏ 7 
دل اور نظام خو نکی پار یں ...111 
اختلاری قلب سہ سسشسسسسہسسسرمہمسسہیسسص 7 
اما ہہ سس سس سس سم 71 
و لکاوورہ مس سم سس 1 
وی کی و بت ری ی تس ی سب یی ۱1 
اویل ڑپ یٹ ٤-707‏ سج 6 1 
باه یٹ ۲ 7۰ج 0 ٣ٌ‪"*“کأ۵ئ.‏ 

واچ لین می ر یری وسا کی EEE‏ 


م یړ نخان سمیسویوفٔشسشس ھجم جسھھشإشمھہمممسمت 1 
باب نر۱۳ ۔ مم ES EES‏ 1 
ردان امراش ہہ مسٗٛ۱ےہؤ‌-مسسًستجژھجأٛٗجومس LI‏ 
میا ۶ ...,, 
بلق سس مس سسسسسسمسسسس 7 1 
نامردی ددع سکب سس سس e‏ 
زیاس سس سس سس مس سس سس ض٢‏ 
ر عت ازال ,70 بتسٹتمئی) 
کثتاحتلام س سس سسشم سسسٗ‌سشسسسسسسسى تھا 
باب مر۱۵۔ سسسس سم E‏ 
گردواور مان کے امراش ۶۶۶۶97 0 مٰ' 
اس یشاب و 120 
سوزاک O Ty‏ 1 
ردو لکاورم ہد سمسس سس سّس سس تس سس 1 
گردو ںکاعادورم سو مہ O‏ 
کرو لکامز تن ورم O a O‏ 
ور وگرده ۶ ور 
اس او پیا بک نا کور م ہرسسسسہہبم سس سب سس اق 
واچ الد می ر یری وس ای EEE‏ 


کر رال 


پاب میں خو آنا سسم سس سست O O‏ 
باب راا E‏ 

EE E ay دبای امراش‎ 

صقر او ورد سر 000 OG‏ 1 
وروشتیت سسسہصم‌سم سس مسسسسسسسسسص ضط 
وک رانا شس مس سس سس تا 
کات میم سسس سس سح سس 1 
مک oo‏ تا 
یٹ مال عم وی م ری 90202:99۳ ً9 0 0 O‏ : 
داوم 57 ۰.‫ 900 ‪۸ه‪م۵٥(۹1ه۵۷1۲"ئع"‏ 
رون لو بغار ہس لس ممٗ-صصہ-ص-صص-ص---ص--صصسس 1( 
ا ۰۳ صصقمیکہتٹ لقتسسہہہ(إح'۔٣٣‏ 9۹ 1 
ریس پا یکر جانا a‏ سسسسحسحت تھا 
بل لقوم سم O‏ سس سنل سس سس ھا 
رعش سس سس سس سس سس سس تا 
موش ooo‏ 1 
کت تہ سس سم سس سی سس 1 
عرق الضاء ss‏ سسسسسمسسسسی-- : 

اچ ئن کی ری مال 22 


رترب 


نے ھا 0٣۶ب‏ ب 1 
پار مون کی بہار یال 00 9 LA‏ 
تار اتی پار موک ز با ٠ے E‏ 1 

تھا ام پر ند یکی مو وس١۶9صسصسصسصس-ص..‏ سسہسصسسس-س-س-. 0 1 

پاب تب ر۱۸۔ 727صص 11 ,., 
نشیال بہار یال 090صص "00و 
شیر وفرینب ہہ سس سس I O O‏ 

ڈیر شی 00000000 ۱3 

جنون 7ی 0 وک ئو>یکیکیکیب'ئمئجک"“" 

7 سسجت ی 

نان سس مس سس ےشٛسصهجےس ہہ سسسہسصصسص ٢۴٢٣‏ 

IO0. TS ڈراو واب‎ 

نز آنا yy‏ :, 

تشر سس ےس سس سش -ص صصح ۱ 

وف اور و مشت جُٗ‌مسّسسھ ۱ 

وي معسمسمسمسسسسہ E‏ ض15 

خصو ص فو o.‏ 1 

را یال او رال ۶۶۳ 40402020 2 1 

واچ الد می ر یری وسا کی EEE‏ 


رترب 


اث 
تشن وج سے رورو ی رم هه هه ماه هی 


ای اا کر چاق 


کر رال 


ار ۶ سشہٗ ٗ‌ سس سس سشض سس ”گا 
گزار ۸ . 9 1 
خر r ooo‏ سس-حس سح 1 
پاب ترا ۲- 70یب DE‏ 
کور تول کے امراش سي٢ںیٗسمُنسمسسم‏ ہم سمسسست ۱[ 

ایا ملیف ے ٢ا‏ ٗسىىٔوس تھے سس مَسسسسسّش تب ت٦1‏ 
ایکا رک جانا سجسأسسھمسسسہمہ سسسسسہ سس 1 
ایامک یادن ۶0 008 0 9 99 999 10,0 ۱ 
انام با کور م سس صجچو سس 71 
تور O a yS‏ 1 
با هن 1 TL‏ 
تی و وا ٠‏ 0 0 ۰.929 
دوو a‏ مصمسسسسسسمسسعسسىہ O‏ 
پاب رب 7ص سو ص.وجِ.  N‏ 
ناک مان“ گے کے اراش 601 ۳( ۱۱ 

مر ٹیس بچھا نے 04+070 0 - ۱ 

عاد کے کاو م وہ ہسسسس ‏ تسسس٦ٗٔوس‏ سس مسجمسست ظا 
مز ننک ےکاورم 0 O O‏ 

واچ الد می ر یری وسا کی EEE‏ 


رترب 

ال کیک دج سے نا ککابہنا 922--3 ٤‏ ی 
کسی پھوٹا راوموس 1 
سای کاورم شوہ سسسسسیلص-ہسص لا 
راز لکاورو مس س+٤وا‏ سس سسسمحم سس سس اڈ 
یربا ےس سب ہہ ہٗٴ---.-.- سس سس تس صمس ...2027-79 
پاب نب ر۳٣۔‏ سس ہس سسس سس سس سسسش I‏ 

کک بار یال 0000ص  /‏ تم٠6۷۳۳۳۴ج۴جججج‏ .., 


غبلوری 7 20A e‏ 
آشوب تنم حسؤس٢٦سہسمہسوموموسحست--سسبصہص-ہ---ص-حح‏ گلا 
کون 7 ٣  --  +‏ مئ"' 
جوا ںکاورم 01 9 .وم 
آگ کی رو تک کاورم سس سس سس سهٗججٰمٗٛ-سميےسسشسسمسس 2117 
پاب نی رم٢۲۔‏ 0 0 0 000 0٭-'-س*س_۶۳۶۷۹ ۳۳۳ .رر 
رقا ماش سیسیوّّوْسہہ سس سسسّّصسص سس سد 2090 

گی سمَ ہش سصضسجحَسىسسسسہ سیسیسسسحح 2 

تس ooo‏ سس سسیم سس سشحخجطوستسصہ-210 
بھ وک رگن 47 404ص 2 

کا ال کی رق مال یا ےرک 


موی سس مہ سس سم سس ی" 
دانت پا ooo‏ 2 
جسا ‏ یگمزوری سس E‏ 
بناج وی 7 یتآ 98 0 40یٹ 
لوگ سس E‏ ا7 
نایژ سم ره 
ریا ےہسصسسصسصى-سىس.ے ےس سس جس جم سس سس 2 
۹ سس سس سم مس سس سم سسسسحہسحح 1 7 
قداوروز نکاچارٹ سم سمسسسسس سس سسسس 23 
قراوروز نکاچارٹ ی۶ی 0 --ص ‏ 90 کب۵ھئه 


اھ ا کر رچ اق 


ئر( ج نو ں کے بر ) 


Ne 


C 


0 


IE 
سے‎ 
سے‎ 
ES 
سے‎ 
سے‎ 


ول الان کی رچ ساق 


ک4 
+ 


کر رال 


ڈاکٹرجاوی رس سسسسسس سس سس 7 
ژاک نامید جاوید ooo‏ مسسسنعنسعحسصى 5777 
ڈاکٹرمیاں تارا کن ۴ 7 و وم و و 1 و و :1112 236 
اک مف رال ین 0س<ت 70.0 7 
ڈاکٹ رع رالخفور 0۶ 7 
ڈاٹرعامرفیاض سسس سس مسجم سس ت2۸ 
کم و قارو سف ٢سب‏ مس سس سس سستط 
کیم جضی متصوراجر gy‏ 2 
کم ر زوالف رک وم وس ٠وس‏ سس O‏ 
کم سلام عارف سی ىہ ہسمسحس ہہس 2 

یم نو م مسس ىہ سهمٌٗ سسمو سس ستسسصسس ضط 
اراج ر متتازاخز een‏ ساس اشصس ے275 
وک لاجر صرق 0 +7 ج٠“‏ 
وک ماب یل eset‏ مرو 
ڈاکنٹرالیں۔ لوز ۶۶ 27 
MOHAMMAD ZAFAR‏ سسسس سس سس 7507 
پار ول کے ارد وا اکر ینام تسس سس سس تت2 
تام شم جکر اور لیل ےکی هرا و 5 ‪“-“ 289 


اھ الان کر رچ سای 


CK 


رترب 


ام سی ارال 
ول اور نظام خو نکی بارال .. 
روات اما 


گرده‌اور شا درل ارال سم 


و رال امراش 70 


ناک مان اور کے کے ام راض 


اھ الان کچ ا 


ات الا کی رچ اق 


کل رھ لی 


مم داشت 


گنک 9 اقا ",رس پارے میں عو ام کک معلومات تسه کے لے ۱۹۹۰ء دے 
کک کے تلف اخبارات روزنامہ ریت *جمارت ؟مشرق “اعلاان “مات (گج ایم بتک پاکستان “جیگ لندرن اخبار جہاں اور 
6G‏ کی ملف توانات_ تک مک کے _ 


اخبار ات ٴدوحائی ڈا تست پاکتتان “روعاف ڑا چٹ ان ل برطاعیہ اور بالمشافہ ملا قات کے زر ہج جن ل وگو ںکو شور ودیا 
گیا باعل کی گیا نکی تحر او تقر ہیا الاک ہے ۰ ٣‏ سال کے عر سے میس لے جیسے وگول ال ط ربق“ ملاع ے استفاد ہکیا 
ہے چم ان کے تج ربا کو تقو کر تے رہے۔ 


ارچ ۸ے۹اءی سکاب رک اور روش سے علاع شاع ہو گی تھی جو عوام میں بہت مقبول ہوک اکتا بکی ل‌اشاعت 
چا رگوں سے ملاح کے سلملہ میں تخا فکناہی نآ پا کی ہیں۔ یش نے ا ابوک گر نظ رسے مطالح ہکیاے۔ 
ال کے علاوه ذ من سے اضا من کے را اضافولکا رال مانب نک تج زی پات 


ی ںکہہ سکناک مریضو ںکو سو فی ری فار ہوا سے کان اتقاضرور کہ اک کچ یق کار سے علا کیا ہا سے تو 
تقو فص دک فال و سب سے ڈگ بات بے ےکہ علاع مشت بابر ےآ سان ہے او کول پاک شک قاب کر 
یز اون ن لال کیا جاتااود ہے علا تہ رح م س ج پالی استعال وتا ے ای الا ناب_فر تاتا کہ چن وس 
رنگ پان س صرائی تک جات ہیں۔ جب ہے پان استعال ہواے ومحر هلوک ذ سکرتابکنہ با راست یہ باون بل 
اوراعصاب ٹیل شال ہو جاتاے۔ ہے ا یکی بہت بای تصوصییت_ب جو ونیا اک دش کیل ہے ۔آپ اس بات سے اندازہ 
6 سکنے ہیں کہ اناف تع کے اندر ہے پا یکی ترپ راک سکتاے۔ 


روسری تو یت ہے ےک پل خون کے اف ردو دکرتاب جیسے عام پالی دو رک تاہے۔ ىہ ین دیل دان 
ہے 


تی رک سب سے م ڑگ ا لک اعیت ہے س کر یہ پل ں وقت خون کے ار گرو کرت ے اس وقت رآول» نسوں اور 
گوشت لوست کے اندر ا کا رک اور ا کی خاصییت گیل ہو جا سے اور عام پا ج باق رپاه غاد ہو جاتاہے۔ مید کے 


زر جر پابول از کے زر لہ _ 


کر رل 
تیال ہرددااپناش وس ارات مور مار ہو انس کته رای ط را عصاب بل یواست تذل ہو کی بی اک 
علا ی ایک ام خصو میت ے۔ 


کر رای جار هیک ایک خاصیمت یمیس ےک رنگ سے ج پان الک وتا ے دہ پا اعصا بکو رگو ںکوول اور دا 
کواورخون کے زرا تکوس بو و عو ڑالتاے اور ز ر سے مادے ۲و کے ہیں ایس اپنے سا تد نے جاتاہے جو خر ہو جاتے 
لاب 

اکتا بک رھ را یکو پٹ کر ذکابنیاری متقصصد ہے س کہ رگوں پ رک کی تین ے پو ری نو انا وفایره اور تقبل 
کے یرارق کے لے ن ورش کے ے روز نھلییں_ 


رو کی جار وک رگول میں روش یکا طول مو جاور ف ری نی رگو ںکی یت رک نی الو اق مکی ہیں ؟ رگوں ے تفای موجودہ 
ا نظریات» رگوں ے تلق روعاف ار ہے »کانتات بل تک اور اپرو ںکا ام ءابرو ںکی سیم سے توا سکابمنا اور 
یں کی ی تست انان کے ان ر ھر کا ےکن ہے ال کیاکی تال کاب مان ان حب ولپ سیر حاصل 
بح کلب 


یتیب نی طب, ہو می یھی ار الور دی رک متنا تک لان هنک و بھی ره لو سب مل ہے بات 
مش زک کر ہکم یار تال کے ذریعہ اشرات رتب ہوتے ہیں۔ 


ار تال دوط رج ہوتاے- 
ا۔ پالواسطہ 
۳_ اور است 


تام طر بیقہ ہاۓ علاع یس می ار تعش کپوا سط موتا ے جب ککرھ رای میس تم پار تھاش کااش باورا ست ہہوتاہے۔ 
ڈاکٹرزء ہو می پچ اور اسف ای ط ربق لاج سے استتفاد ہکا لزان جن او رحو صل اف اورے_ 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


کل رھ لی E‏ 


کر ترا یی پر میدس جا رک ہے۔ انغاء الہ یہ هلا عم ط بکو ایک نے دور بیس دا کر دےگااور ا ںآسمان اور 
مشت باعلا لوق غ راکو فاکرہ ِا ہے بات اتید از امکان نی ےک فط رت سے ۴ مآزپنگ علا کته رال عوام 
انا اور وال بویت عام ہا س نکر سکاب 


م نے اسیک لپ ی قا مکی ہے۔ اس یبارش کی هل کر وم "سک نام سے سن نے تج بات کے اد ہیں یں میس الہ کے 
شل وکرم سے کا میالی ہو ری ے۔ ال رکذت تین س کہ بات کے بعد ر کین پان سے علاع کے سا سات و 0 
روا وچو و سآئی گی اور عو ام الا کوک انیت علا کر نے میس هی ھآسا تال فر اتم وا ی 


آ پکگدعاؤ ںک تا 
واج تلذ ىک 
رکز ی ماق ال 
رجاف غائ کرایی 
کم جون ۱۹۹۸ء 


ز رگںر کر رچ اق EEE:‏ 


اھ ری کچ ا 


کل رھ لی 


اپ 2 


کل رت راپ یکا رم 

بقاء کے ے انا نکی چزو لک ماج ہے۔اس مشش ایک ضرورت بهار لول سے فوط رہنااور شفاء عا گل ناے۔ یار یکیسے 
»دنا یہلا پیا رکون تھا؟دد اکا خیا لس کے ذ ہن می ںآ یا؟ کی وواک نے ایا دی ؟ اس سل میس لماع نے طقف ب یں 
کی ہیں ۳ جم سض قد مم عھا کی راۓ می ابیت پل حجالی ہے۔ 

بقر 191 11000] اور جالینوس 1 21€ 6G‏ گان کر من ابا سب ابو اه مفرپی اور اس کے تم خبالول 
وانشورو ںکی راۓ یل تن ط بک نیاو وک سے کاب "یو ال خن ط بکوالہای تا ییا ب_ حضرت غیت علیہ 
البلا م» جرت اد رل علیہ الساامء حضرت واو علیہ السلامء جرت لقان علیہ البلا م» خظضرت لمان علیمالسلام» نضرت 
موی علیہ السلام اور حطر ت ییامام کے دور یل ط بک تن ان باه کم طب سنا ضور علیہ الو والسلام کے 
زمانے میں موجوو تیاو رآ کی تضور علیہ لص وا لا کا می نکر دہ علا موجودے۔ 


عار انا ن کی اسک ضر ورت ے جو موت و حیات کے مابین گر وشک رتا ے۔ بہار کی سے جات عا لک نے کے -2انان 


نے مر دور ل ت ہی کی ہے۔ا نتر ابی رے سے سے ریت ان مو ے ہے اوران ریات پر ے نے فغ ر تتے بر 
طبکابذیاد ی فلسفم ہے س ےکہ بہار انسا نکو شنا اصولو لاور عارج معا سے کت هن دکرد یاجائۓے- 


ارگ وج بات اور علارج کے ط ربق تلف ہیں۔ م رط بقع علا ایک فغ سے خس کے مطاری علارج بو کیا جاتاے۔دتیا 
یش جس ط ردو سر علوم ترپ ہیں ای طرح عم طب کی ترق اپ چ دوسرے نظریات اور فلفو لک طر عفن 
طب کے فلغ میں ہرروز یل ر فت مو ری ے۔ 

هرت ہیںءان پر تقی بھی ہو تیر ہقی ے اوران کے متنا لے مس دوسرے ہے فلغ بھی ٹیش ہو ےر سے ہیں کان با 
ان دی فلسفوں اور نظ ریا تک ق ے جو قالون تہ رت اور فطرت ندال کے مطا اق ہیں _ 


رن کآذاقی قو تکاابیک مظہ ر ہیں او رخا تو خی زن دک یک ضا ن ہیں۔ ہمارےاسااف نے رگو ںکو یکن کے ے ی عرن 
ری ے وان اور اصول و شع کے ہیں 


کل رھ لی 


انانوں کی فلا کے لے اسلاف نے 27 مر آ شور بم وال ارال ہر دور س رگون نے اختفادہ گیا ے۔ 
قراط الیو ی چالیٹوس اور پا کی کےکتبات بھی اس بات کے شابد ہی کر مصری ونای اور روم تن اپنے مکانوں میس ایا 
نوا ےجس میں ہرم وحم میس دجو پآکیرے۔ 

عم بو ی ینان ۰ 9۰سال ل این شر ہآ فا کاب ”القائون کل رک درون ی افادیت پر اظہر خیا لکیاے۔- 

حضر ت نی علیہ السلا مکی پراش ے ٭ ۰سال ٹل فش رت زہانے میں ل وگ اپڑاعلا مع رگول س ےک اکر تے تے۔ 

ا یں ہے بھی معلوم تم زر رگول کے ذر ےچ اعصالی نظام سیا ل کیا جا سا ے۔ 


بے شا یا اور مور افرا وکر جار ول یس جانے سے کت یاب ہو با 2 تے۔ ا کیا وجہ ہے کہ ان اد تگامو کی 
کی را وا او رو رل سک کے ودج ے سور ریگ رو اجب ان ول تال سے کر رارم شون 
7 0 تر رست ہوجاتے ے۔_ 

رگ اجام کے اندرجزیٹر (Generator)‏ کاکام کرد سے یں۔ سور کا ال توتو ںان ت وس الا خزانہ ےج 
ز میتول پر ۓ والی لو کوان ی 1ج7 00])فراج l_>‏ گر یں خر الی وان ہو جاۓ او رکر وار شی سورع گی 
روشنی سے روم ہو جا ے توور خت ول وار ی سبز ہاور دو سے تنام ناش ہو ال کے _ 


ال بات سے صرف نظ خی ںکر سک کہ جما ری ف زا برادراست سور عکی روش یکا گل وغل ے۔ مارک ف یں اور ہر 
چو رگ ے۔ 


انان کے اثر لراش بس راتان وج دان اور مشاہدہکی صف تکام ریا ے۔ جب کوکیانسمان ان کی صلا عبتو لکاکورج 
اکتا اور ان صلاعیتوں س تکام لی ےکی طرف متوجہ ہوا ے ون تواین شلف ہو جات ہیں لیکن البیہ یہ کہ انان 


فا چاو یت جہالت اور خوو رض ی کی چادراوڑھ بے اور وور وز بروزد و کی سے محروم ہورپاے۔ 


روآ کے استعال سے عدم وا قفی ت کی بنا پر اکڑل وگ بے شار مان اور اعصالی اھر ات کا شکار ہوتے بیان اھر اش میں 
زی بہار ال جذ یبیل بے دادر وک سے پی امو نے وانے ا راض ایض ایڈز هواپ یراد روز سا ی ترقی 


کے ساتجھ اتر ی ی مشکلات و صانّب اور ان کے یہ میس بی ادر لا علا بار یاں شا ل ہیں۔ 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 


ار یاں د وط ری 4و ہیں : 


ات چو اور ان یر گرول ین ران وفٹزوں میں یر ګت مثر احول اور موان آب و ہوا م کو 


پھارلوں کی آ ماهتا رت ے۔ 


٢۔‏ وه یدیل جو کف بے ین اور وسوسوں سے پیدا مو ہیں تن جذبال روبہ پراگندہ ذجنی دہاش یعفاش اعصا ی 
کشا نش مادیت پر مق عر م تف نصا انتخار اورروحالیٰ علوم سے عد م دا قفیت سے نے ام رات کا ہب ے۔ 

۳ س ایی شفا سنل خاصیت موچوو ے جو وولوں طرں کے مریضول کو کت فراہ کر ے۔ رک ماب 
زان ار اساسسات ہمارے اندر کے ان یرت اور ہھارے جع مک نافیل کر ذکازر ی ہیں۔ 

ہماری روح روشتیول کا ایک ایبا ی سے مجس سے ہمہ وقت رین روشنال تی رہقی ہیں۔ ہے روشنال مک 
رابگر ہیں اور ای روشنیوں کی وجر سے جم اور ال کے تام اخضاء اپنے معینہ افعال تن و خو لی انجام 


ےیل 


توا الین ہیر ھر سای 7 


رو اور تک 


رواک بل مت شی تا سے سای نوہ نظ رسے روشنیکایزیادی زره وان (۳۱۱00/0)_ب_ روشن پر مکی 
قاف اشیاء ٹیل سے اور غلاء یش ےگ رک ے سف رک ر کے کے لئے ا ےکی و می ہکی ضرورت لب 


نگ بارے میں تلف نظ رات ہیں روش دراصل کلف ار تاشات اور طول مورک وع ہے روش یکی ایک خاش 
طول مو کا اک کے دور دار ول ہو زا رگ ے۔ 


طف 


مه 


۷ء میں رارک توش کش تق ل کا صول اور کک ر ےشکر اس نظريم کے مطابق سضر ر وشن یاسور نکی 
شیا یں جب نشور (01800) زر ہیں ون اہروں کے وم وہ تیل پا ہیں دداپنے الگ الگ مورک فا 
سے م ہو ہا ہیں اور تم اس تج مکوسات رگ کی صورت میس وھ لیے ہیں۔ باق سب رک ان رگوں کے یز 
(53069)ہیں۔ رو شم کی تم پیر اشد ہا ی دیک ناتک تک بل کوطف(۱۵۳0 :250663 ہیں طیف 
کے رکو ںکوان کے طول مور کے مطاق درج دیاچاتاے۔ طیف پر نظ رآنے وا رگ مر ماد گی زرد رآ سای میا اور 
ی ہیں مارک یل زرد اور زر تک سک نہایت حمال »ول ہیں۔د سپ بات یہ کہ سور ی شعا یل کی زرو 
اور زگ کے طول مور ز یشرت سے پل - 


طیف پر جو رگک ہیں نظ رآتے ہیں وہ دراصل طیف کا صرف مر حص ے۔ اس و مر طیف ( عاطائآ۷ 
(Spectrum‏ ہا جنک طول مورحم رتک کے طول مور (۱380 )سے ون وتاب یں نظر 
تس تس سابع شش (۲ ۵٥ا۷‏ ھ٣ا‏ ل )اکر ےکا ری۔ 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 


ای ر ںوہار یں کا طول مو سر ریک طول مور (80 7 7س پاده وتا و کی نم لد کے _ سا 
Redur yi‏ 2 )اور تر وولو و یرہ 


بی ضرو ری ہیں کر رآ وی لاام طیف کے سات دول کے علادودوسرے دک یں وک سلنا۔ ہو سیا کہ جج 
افراوط فک دو ری اہرو ں کو بھی ده کت ہوں_ 


رک اور بصار ی نظام 


مر کک وکیے وکت ہیں۔ اس کے بارے میں تفلف نظریات ہیں۔ عام طور پر جس نظری کو تبو کیا جاربا سے و کلا یگ 


ور ی(۲۳۵۵۳۷ (Classical‏ 


کال تیور ی باپ کم طبعیات اتک( ۸ ۷٥‏ )اور ار کم ال عضاء :یلم ہولشز(2 He ٣|‏ )ےکا کو 
۱ نک تم ہولٹز تیو ری کی کہا ہاتاسے۔ ہے دونوں اش ان ال بات سے متناش ہو سے کہ جیلن کل دو سرت تام ر کون کے 
ه رکب بنانے کے مل ےکا »وس تین 

ا نظریہ کے مطابق کے کے پردے پر تین م ونز(5ع600) »و2 ہیں۔ ای ککون صرح رک دوس راون زرد 
رگ اور تقبس راکو یسا لی تک کے طول مور کے لے حا ہوا ہے اب جس رگ ککا طول موی دما کے پوت 
گ راتس وه تلو کو تخر کرویتا سب _ بسک وجہ سے م دو ر تک وک لیے ہیں۔ دو سرت تما رک دو نو ںکونز 
کے رک ہونے سے نظ رآتے سل ککا طول مورا و دک کو تج ر کرتا سب ج کہ مسر او دآسالی رگ 
کے طول مور کے ے ساس ہوتے ہیں ان دونو ںکو نز کے مت رک ہونے سے تم ی رک نظ رات - 


رگ کول ٹرآ 2ب 


نگ درا روش کی دہ خاصیت سے جو ان یر سے سے م لک رفک ے0٥ e‏ زط 5)0 رک ی ںکالا اس لئ نظر 
آنا ےک وہ ےر وش کی تام ارو ںکوجز بک بیقی ےکی ےکا تک یل فی ر اس لے نظ رجا ےک وہ شن روشنیوں 


نو ان ور رچ اق EEE:‏ 


کل رھ لی 


کی قاملہرو ںکو مض کر ریسم سر رک اک اوقت وکت ہیں ج بک شئے سر تک کے علاددطیف کے در تام 
رگو ںکوجز بکر نے۔ بی صو رت حال دو رے رگگو کی ے_ 


رن کگکیوں ہیں له ہیں ء بفیادیی رن کیا ے ؟۱ یتک ال وا رع صور تال سان مو لآ لوگ یناد رگ 
چا تا پگ لوگ ناد ی رکف ین مات ہیں۔ ای ک کرو ہکا ے رک کو کل رک ککتاےء تئر باا لیا آسالی رن کو 
کل قرارد یی 


° 
۳ ون سا ی سبوری 
یر ومانی اننس وان حضورقلندر ایا ءفرا ہی ںکہ 


انان ا بتک رگو ںکی تق راہ ٦‏ میں در یاف تکر چک ے لین ان سا رگوں میس ا از بہت ی یا یه رک وا له 
کر کے ہیں اہ جس چ کو سو سک ری ے انان ا کو رگ رو شی جواہرات او رآ غ یس پا یکانامد یتاہے۔آدمی جب غلاء 
بس تست اور خلا گرا نظ روا یں د ما غکی سر رآ ے اور دما پر جتان ہوا ے وتا شا رکف رات 


اش بعد جب فضا گرد و غخپار سے صاف ہو جا ے فآ سالی ر ت کی شما یں اچ متام کے ا نبا سے ر تک بقل 
پل متام سے مراد وه فضا سے جج سکوانسان بائ ری مسق و سحت اور زان سے قربت یادو رک یکا نام د بنا ہے۔ بی عالا تسا 
رن ککو گی اادد یاد هرا یادها یہا لی ککہ تلف رگوں ہیں رب کر وےے فد کا سے زمی نکی طرف لو می ےو 
سای رت کی تردن شتائیں لک ها اس لتا رک کو ت میا تچ درا سل تم ہی دہ چیزہے جھ مارک 
ول می رک ہلان ے۔ حن رن کی ہیں صرف رک بی لبم ریک کے ساتھ فضا یں اور بہت کی زی با 
ہوک ہیں۔ جو اس میں تبد پی راکرد ڑں۔ رک کاچ متت ر یں اظ با ہے اس میں رون تن کبس نٹ رو جنگ اور 
تر رے وم رگیسیں(09 638 )بھی شا ل ہیں۔ ا نگیسوں کے ملاو ہے سے 51080188 )بھی ہوتے ہیں ج کے ہوتے 
یں یادہیزہ یھ اور اجزاء بھی ای رع سای رتک میں شا ہو جات ہیں۔ ان بی جرا کو ہم لف میس نت ہیں یا نیف 
ر گو ںکانام دی ہیں ان ان بمولتاچاسۓے :کہ ان یس کے اور ویر الو ں کو ہی انیت ها کل ے۔ 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


کل رھ لی 


جس فضات یں رک کافرقی نظ راتا باس فضا کا اور عد اہ کے در میان اد ا میت تر موجوو 


اسب 


روشو لک مرچ ہکیااہے۔ اس لکا ال مانا نک نس قول وقزںکاجو فاصلہ جیا نیس ووز من سے تقر پا 
وکر وڑ تلا سکامطلب ی وال جو رگ ہیں ات قر یب اظ رآ ے ہیں وه وکر وڑ ل کے فاص ہیں۔ اب ہے ما 
مش لکام س کہ سور کے اور زین کے در مین علادہکرفول کے اور کیا چزریں موجود ہیں جو فا میس گیل ہو ر تی 
ہیں ۔ ج وکر یں سور ے میک شل ہنی رہتی ںانک تھے ے موب جوفونان(۳۳۵۲۵0)کبلا تا 


تصوف میں فوٹا کوج ونام د گیا ے وہ عار“ ے۔ عارش کے ہکن فو ان پور ے کر امم مقا ل کے لے مجبو فو ا نکا 
نام اتا یکی گیا ے۔ عارش کے خوا م میں سے ایک خاعجت ہے کک کہ بس میں وا ینش کل ہوتے اور دهاش یز 
ر شار ہو ےا ںکہ جہاں ےر دانہ ہو کے ہیں پیل ہم رکا نا تکا پچ رلک وال وب ںآ جاتے یں فو ان کے باس نله 
نی ںکہا اکاک سا شش وافول ےکیافیل کیا ےگ ما ر کے بارے میں ہہ بات شی ےک دوش چ سے جس پل چا 
ہے ایی لکا تا تکادوره لور ار کے اب کہ مع جانا ہے۔ عار کی تخد او سے لور نات بم رکا کی ہے عارش میں 
چوک 010160510105 ی ہوتے اس لے جب ےکر فو کی کل میں کت ہیں نود ایک دورس سے مگراتے ہیں اور نہ 
ایک دو سر ےک ج بل 


دوس رت ککو پھر ید 
فنا جس قدرعناصرموجودہیں ان میں ےکی حضرے عار شک کر اوی دراصل ا سکیس036 5)ے۔ 


فک یاے؟ رگو ںکی تیم ے_ رگو ںکی شیم جس ط رر مون ہے دواکیلے مار شک روت نی »وق یل ان علتوں سے 
مو ے جو عارش سے نے ہیں۔ جب عارش ان علقوں سے کرات ہیں توا تن (6 03ہ با دنک وفیر هکل چ ری مین 
جایئیں۔ 


سوال ہی راونا ےک کرفوں میں ہے عل قکیے پڑے؟ 


میں ہہ و عم کہ مار ال ظام یل بہت سے اسر سور رل دہ 8 ر یس سے زوش لات ہیں ان رمان 
فاصم از چا درک سال بتایاجاتاہے۔ جہاں ا نکی روا ںآ یں میس کر ان ہیں ودروشنال چک قموں پر تل ہیں 


اھ الا ور ریق 


م9 


کل رھ لی 


اس لے علق ہناد بی ہیں۔ کے جاک زین یادوسرے سارے۔ ا کا مطلب یواک سور ے ای اود اسٹار(518۴) ے 
ج نکی تعدادہمار هیا نظام میس ۳ (د وک رب بت ہا ے اور ج نکی روشنیاں و لک تعدادپہ تل یں جہاں ان 
ر وشنو لک کاو ہو اسے و ایک علقہ ب جاتاے جے یار گے ہیں۔ 


آوئی سب ےی هآسالی رت گکا ومد بت سے نے ہو سے رو ںکو ا نے لول اور سر یں تبو کر تا ے اور اش رک کا 
تلو و ست ہوتار بتاے۔ یہا ں ت کہ جن خیالات ءکیفیات اور وسات و غیرد ای فاوط سے اس کے درا کو متا کر ے 


یں وہ اسای متا ارو ے۔ 


27 شک رون ان و ول اور ان ین ے 7 رر زر ری ال 7 روک ڈرلچہ خیالات شعور اور مت 
شور ےگزرتے رتے ہیں اور اس سے بہت زاوها شعور یں دواغ س مفلوططآسمالی رت کآنے سے اور بیو ست ہونے سے 
خیالات ءکیفیاتء شحسوسات و خی رہ ام بد لے رتے ہیں۔ اس کی فو یت يم نی س ےکہ ال کک کے سا که تمارک ]نی 
رح طر ے ہنا رکم و کٹ پیداکرتے یں اود فو رآ و ژد نے لی امہ دو سرے سائے ال نکی چک نے کل بت 
سے سا جو چ چھوڑ و کے ہیں وسات :ان جات ل ای ےکم د ہے و تے »ال کے علادہ بہت ی خحیالا تک 
صور ہیں تشر ہو چا ہیں۔ ر فد رف انان ان خیالا تکو ناس لے ان میس سے مجن خیالا کو باک کات د بت ے وہ 
عزف ہو جات ہیں اور جو جز بتک اڑا وہ کل بن جات ہیں۔ا ی سالول کے ڈیہ انسمان رر ور احت ما س لکرتاے ھی 
ور بجی ہاور بہت ر بجی هو جاناےء ھی دو خوش اور بہت خوش بو باس ی سائے جس قد ر عم سے غار ہو کے ہیں ہو 


جات ہیں لیان تق نسحم کے اندر بیو ست ہو جات ہیں وواعصالی نظام تن جات ہیں 


e‏ سالک ایض 
سے وہ اعصالی نظام لکام لین ر یکلا حصہ مت ام الد ما ناور ام مخ راس اعصال نظام یس خا کام تاره 
و شی دونوں سے اعصالی نظام متاش ہوا ہے رح و خوش درا ص کل اکا ایک ردے جو دما سے داشخل ہ وکر تام اعصاب مل 
جا ہے۔ بہ اپ ری دو یرول سے لے وانے جاور کے دماغ س دا ل مون ہیں ان ارو لکاوزن» جر ء فضا ج 
اسان »وت ی شیم ہوجاہے اوراس تی کیاکی یس دما چگ سائے یاه بکرتاے اور ہت سا 
انان کے دبا یس لا غار لئ 115ج )جج یکا مکرتے ہیں۔ یہ رو ری یں کم ان لام غلیوں میس سا ےکی ا ری ج 
فان ن ہیں دا اا تک قزار ر یں کی ان کے ارات وہ تم رجات یں اور ان اثرات اکل یں 


زا الان کرو اق ب 


رھ لی 


ری لیکن یہو تر ےک یہ تام خلت جو وائ سے تعلق رکے و ںای وقت غا یل رت یا نکر رخ ہداکی طرف زیادہ 
ہو جانا مگ پل طرف کل نیز کی طرف اور بھی تھادو ش یکی طرف۔ ا دو شی سے رت اور ریک کی دی یں 
نی ہیں اور مور لیس گرانمان درا تکام نوچ روھ طر ط رر کے دك نظ رآ تے وان ول بیل سب 
سے نمایاں‌ رن ک؟ و لکا رگ اور جوا یکی ر وکا نگ ہوا ہے۔ امگرچ رگ بھی جواس میں شال ہیں لیکن ہے ان چرس 
اج بارس :00م ور ھن کے رھ ادد ا لھا رگرب 
ا سکی کل مہ و کر اس تاز ہو جات ہیں یاف و ہک زور ہو جات ہیں یاطا قور 


ای لول پر دا کم ارف فد ےکا م اخصاب می سای تکر جاتاے جو جج بھ یکا مکر سے اور ی 


دا ئی اہروں ے پچ پر ا زیادہاشرا تآ جات ہی ںکہ ان س ب کاڈ ناملس یر کی ای م چرہ س ق رق سے جو 
اعصاب س ”ل ہونے وا ےتا تکاپ دا 


وسیک ر تک 


ی ےکہ ی بتا کیا ےکہ گو لکی تخر او بہت ز یاددہے اورا نکی افادیت کی ز یاددہے۔ ہم بیہاں د سیک کے سات رگو کو 
سی ک یکو شش کرت ہیں۔ 


ر میک 

٦ل‏ رک مقیقت مم لول رتک کل ے بل بی ا نکر و کا وع ے جوستاروں ےآ ہیں جی ےک بط عر کی کیا ب 
کبس بھی ان ستاو ںکافاصلہ پا (۵) نو ری سال ےکم له (ای فکرن ایک لاکہ چیا کی ہار ووسو( ۰۰,۸۷۰ ۲) 
ل فی مت سف کر ہے )۔ ای ط رب نو ری سا لکا ساب لگا باجا سکتا ےچ رمتا ہک رون س رک ری سب اور سفر کے 
دورن ایک دوسرے سے گرا ے۔ان میس ای کک نکا کی نام رکھاجائۓ ء نان کے بسک بات ہے تن انان 
کرام رل مرن میں جز بکر کا ے۔ یکر بش مل ت کر جو رنک بنا ہیں د«تا ریک »وس اور ا ار گ یکو اہ 
انی نس و کر کی ے۔انسان کے سر لاک فضا سای کر ہا سے۔ تو بیس وولا تد ادخ جوانسان کے س رل موجوو 


اھ ان کر چا EEE:‏ 


کل رھ لی 


ژیں اس فضاسے مور ہو جاتے ہیں اور پا کیک مور ہو کے ا یک ان خلبول میں و شکیفیات کے علاودکو یکیفیت سا 
لکق اي غل کی ای کفکیفیت مون ے یال خلبوں میں ما لت یال ما سے اورا نگ وج ے ایک دور ےک یکیفیات 
ال یا ہن کن ان ظز کی ولیت ش بوک ال ھت ہو جائے بگمہ اپنے اپنے ارات ےکر خلا ملط ہو ہا 
ہے اور ال ط رداک لتحاو غلے ایک دو سے ٹیل بیو ست ہو جات یں اور یہ کک بو ست ہو جاتے ہی کر نم کی 
لی کا کل پارو کل یک دوسرے سے الک یی ںکر کل وه لت کر وہ مکی صورت انتا رکر لیے لا ہکہاجائۓے 
کہ انان توما جانورے نے بے جا ہیں + وکا غلیو کی ىہ فضاتذ ہما تکبلا کت سے یاخیالات یا وسات ہے ومان فاد ئی 


رلیٹوں یں س رای تک جال ہے ای مش ج پا یک تین ہیں۔ 


خو نکی گر وش ر فیا ران میس تی زت موی ے۔ا ی گر وش رف رکا نام انان ہے۔ تون کیا و عیتا بکک دم کی اک 
ف الواح اس ےکن عدکک تاف ے۔آ سان فضا ے جتان ات دما کے اوی متب ہو کے ہیں و ایک بہا وی کل اقا رکر 
لیے ہیں اور یقت میس ا نک و مات باخیالات کے سوااو رکو ئی نام تن دیا نا ج بآسالی ر کک فضاخو نکی رو بن جالی 
سے اس کے اندر وہ عل ےکا کے ہیں جو وو سرت شارول ےآ کے ہیں وه عق وس سے کیھوئے ہو تے ہیں ال تدر 
وس کمک ای نے انان تن ا ا کیان کات لک صور رت انیا یں اعصاب ین 
وی کات نت ہیں اورا ییاز با گی اعصا یٰ نظام میں لپ رال 


ہیں سے رگ ںکافرقی ش روغ ہوتاہے۔ پک آسالی تک بت کور کا وتم پیر اکر تاہے۔ یہ ونم دا فاس لیل ہو 
تال ط ر نک ایک ایک غلیہ میس در جنو ںآسالی رگ ےگ( س ٥‏ 5۸۵ )ہو ے یں - ہے کل کال تارات 
کت ہیں۔ وہ مکی کل روضا کر بہت یزور ہے۔جب ہے رودو یادوس زیادہ چ هکل ہو جا سے لوا یوقت ز ہن 
ابچ اندر وت مکو و لک کج ونم قاطا قود ہوا کہ اکر تنل ن ہک ے او ایک جر مکوز رب وآ دی نہایت 
تخر ست د پتاسے۔ اس ےکوی اعصا يگزوری ٹیس + بال اس کے اعصاب جع مت می لک کے ہیں۔ اس ر وکااٹدازہ 
ہت بی شاذ ہو تاہے۔ اکر د کی ایک ذد دی یا کی ایک سمت میس بای ایک درپ رکوز ہو با اور تھوڑی دی ربھی م رکوز 


ے لودو رورا زک ا اشرات مرت کر ے۔ 


ای ر دکاپہلا ا دمن موتتاے۔ ججہاں سے ام ال مه وریہ اسیا تل کیارڈ یں رای تک چاتاے اور بابک تر ریٹوں 
یس یم ہو جاتاہے۔ ای تصرف پا یم سے جوا فقو حواس میس سب سے بل نس گاد ےک هک ج بکوگی 


کی ا کر چاق 


م9 


کل رھ لی 


بسن باد یک تر رلیٹوں بیس سنناہٹ پی راک دیتاے بے ایک "سل برق روے۔ا اگ را سرخ کے 
ری پل کت ند ے۔ اکا کار ی ل ودک فضاکا رن گرا وتا چلا جانا ے بات کہ دہاش 
زود کی و ہا ے اور اعصاب ال ر کک کے پر ی رکوبرواشت ںکر ےآ خ میں ہے رگ ات رامو ناک اس 
س تب یل وات ہو بان ہیں۔ مسا ربک سے میلارنگ بن جاتاہے۔ میہ بات یاد رگن چا هکم در میان یس جو مر علے 
پڑت ہیں دہ بے اش کل یسب سے ممل مرمے رو ناو کے سے و رگ کہ رامو انا اور ب مکی قو ٹیس بڑھ ال ہیں۔ 
ادیک زین رٹ کی انس تصرف ما تول کر ے نہیں اپ کیفیت خطاف اعمات ین کف شلد پی دار د کے 
ایک اعصاب ٹن رک[ "موی اور تو مر اعصاب میں مضبوطا اور طا شر ۔ ای طم U‏ م عل 7 SNe‏ یں 
تب یایاں ش رو کے ہیں۔ 


تلا ریک 


تیا رک دوط رکا :وتا ے پلکانیاا او هآ رانا سب ے پیل که نے رن کشر وا ئی ولپ موتاے۔ا ادا ئی غلبو ںک 
رنگ کاخ نگ الک موت ے کن ان خلیو ںکی ویوا ری کی اور موی مون ہیں۔ پم ران یس رگگو ںکو ماش کے اث ات کی 
موجود ہو ہیں۔ ایک غلیہ جب اه رت کد پچھاضا توا تک میس تید یلوا مون ہے۔اس طرر لول 
یب لک رابنا تصر فک ہے ہیں نجس سے کیل بن جاتاہے اوراس 23 کل متام رمو جاتاے۔ ی ایکا تک 
اد + پات ےک وتیل پل مر سز زرو رو زگوں ین کے ےئن ےکن اهر کے جوروشنال با 
ہیں ان بی ۱ بش (50۵66) تن »وتیل خلبوں کے تصرف ۱ دل (50۵66) ہنا ے_ فلیو ںکا تصرف جب 
| کی ناس 15 ھوں کے ذد ی باہر سے جانے وا یک و ںکوالٹ پا کرد تا مرول تب یا بیہا کک 
واو نٹ نکر دوسا کک گے جا سکتے ہیں درا صل تک بی حوااس نات ہیں۔ 


آسالی رتک خلبوں میں ا نکی باط کے مطابقی عم لکرتا ےآ سان رگ جو فی اواج یف بر روے وائ خلبوں می ں نے 
کے بجر | بل من جاتاے۔آکگھھ کے پر ےی ج ل ہوتاے اس سے جلف لس نظ رآ ن ہیں۔ یہ یو انہر ہے وای 
ر وکا تصرف ہے ۔ ہلگ ےکی ص جس قر ر یرہ ون ے ای روش انیا زک ے۔ 


اچ الان کرو اق ب 


رترب 


ال تصرف ےی رگ تپ ر بل م وکر ہر ہو جات ہیں زر ومو جاتے یہ زار کی ہو ہا ے یں و غیرد ویر واو ر کے ی رک 
برل جاۓ ہیں۔ مفبوم بی ےک جم تع برق روم سگھرے ہوے ہیں اور ہے برق ر ودہائی غلیوں سےگز رک جب ہا رن 
ہے ری ریک رک ک آگھموں کے ساع نهآ 2ب وین ہکی جس س وع ہکی صہ سوچ ےکی کلب بو ےکی یں 
چون ےکی یں پجار یاو رانا کلمت ملق ہے۔ 


اھ ا کر رچ اق 
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افادیت اور وال 


سر یرٹ ات 
جمادات خاناتء نات اور انسان رون سے متاشر ہوتے ہیں۔ ر وی رگول پہ مس ہر مادے سے ایک فاص شض مکی 
اریخا ٢ون‏ یی ج ب می دعا کو و وپ ٹیل رسکتت ہیں توا کا رک بدل ناک دحات یر جل دا ہواے نوہ 
وا تد یر ے اش قو لک ہیں۔ یھ عر صہ کے بعد سو ے( 0۱۵ 6)6 یگ بھی تب بل مواجتاے۔ 


ہرجاندادکی مان رو نے فلاف یں بند ے۔ ر و ن ہار ی کت کہ ر ےا ات رت بر ے۔ 


سر کا وش شور ےکرک ر سد رگن مرچ اتا یی کے ما گیل ریب اقیر 
می استعا لکراے۔ تریب میں استتعا ل کے سے ر و می لباز ہر ہیرام جاتاے۔ جو ھی ر کے لے دواد جن جاتاے اور 
حیات نس اشرات تباہ ہو جات یں مر رگ اور اس سے لے کے قرب کے دک بان پی راک تے یں تلا اور ا لے 
لح جلنے رک کن ہیں ہر رک ےک خی ز(5* 5630)ہوتے ہیں ج تلف ضوح( ٥ق (Wave |٥٥‏ پیا 
ہوتے ہیں۔ ر وشن کے ز یر اش رکیمیاوی تید یایاں پرا مون ہیں۔ اگرر وش کی ماہیت ل تیر بی ہو جا تو نیت میں کی 


تب بی »وب 


مات نیس در یافت ہو نے وا علاجول یس رگوں کے علاع سے شفایا یکا اسب زیادہ ہے ال عماج سے مر ایل کے 
اھ اھ یک اسآ نکر نا الگ ناگزیر سے فآ یر میشن سے می یآ یہ بیشن کے بعر رگگوں کے استعال سےآپر شن میں 
مایا لک میا ہو کی ہے۔ ول کے اراش دمم مو کی بار موی آشوب تیم اور هون کے دی ام راض میں رین ره 
عازن ہے۔ 


مد نئوژ ول (3۲۵0۱۵06165))کاعلارج رو سرت طر لول کے متابلہ یش زیادہآسان سب - 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 


کل رھ لی 


ایک عورت جم سکاکار ہل مر کے مه حص سے کرد کے یی ہک رکک کپچ یلا ہوا تھا۔ دس کات رہن ڈاکٹروں کے زب علخ 
رید او + کرام کے ر کک سے ملاح شور کیا سکن ا ددیا تک روز نشین رف اور چت ر فقو ین ده ال شک پو 


3 


ل ےکی صورت میں رگوں سے علاج ہر معا مکو مق وکوت وناب لے ہوۓ عضو سوزش بلس تن منت میں 
بلج 


ال رل رت او رکام گر والول تال ون کے سرخ زرا تک کی وا ہو جا ے اور سور U‏ شی می سکام ۹ 
لول یل ىہ ذرات بڑھ چا 2 ہیں۔ سال کے تن ول میں سور کی روش یکم مو ہے۔ ان میس میعا دی ہار انغلا سخ زااور 
سی کی یل بڑھ جا ہیں سور نکی رو شین میں شا دروکا عام تپ جیب و ریب موتا ے۔ درد بفاراور نٹ ی 
کااحال بو جاڑاے۔ تیم وکوین (۸ اط ٥اچ ۳٣۵ ۵٣۸ ٥‏ )اور سررغ ذرا تک تخر اد بڑھ جا ے ءخون کت مند ہو چا 
ہے۔ سور جکی رو شنی عم میں سرلی تکر کے جا مکومارتی ے اور در دک وآرام اتی ے۔ وغ ڈی(٥- )Vi t2 ٣‏ 
تا می دوو بے جوخون تک مقا رکومتوازن مت ے اور اس طر ول اور باول می بو کی بیار یو ںکی 
روک تھا مرچ سور نکی روش زخموں کے موا رکو مار گر سے م میس جذزب م وکر ا کو قر رق ڈرال ے غار 
کے یں حددد تی ے۔ کی کل جوژول» مرول اور پیٹ کے جوف مل پال یز یاو نکی صورت می بھی ہوتاے۔ 
سی ر٣‏ قلب اور اعضا ےر کی کو تیت بیان ے۔_ + مکی ارت میس اضاف ہک ف ہے سین ز یاد هتسب او مم 
کی افت خار ہو جا ے۔ سور کی روش اعصالی ظا مکو یتر ہنا کر بوک بای ے۔ ذ ہنی صلا حت کیت رک کی ے اور 
ایی نین دک ضا تن ے۔ 

تپ رلک علارج کی سور کی شعا گول سے ہوا ے۔ پیب روز مر لیئش کے صرف دوثوں پیر پا کل و وپ میں کل 
رک جات ہیں۔ مہ کل دن ٹس دو اشن باددبراباجاتاہے۔ دوصرے رود منت یل یہام کہ پرا عم دن بر 
یس تین سے بی کن ےکک وعو پ هکل رکھاجاتاے_ 


مچ رک ید او هقی می ہکیوں نہ ہو خر پی راک ے۔ چنن سور نگ روگ افادی ت بھی اس وق ت تک بر رار 
رک ےجب کل تیم فرحت اور توت و سکرتاے۔ 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


کل رھ لی 


مس توق میں ا ۓ شی عفان مقامات میں زیادہ »وتات چان د ی براه را ست ن ی پچ سور جک 
روشنی جب ز می نکک بن ے نوز مین سے ار وگرواوزو نک لاف (۵۲ 3۱۷ | 00n‏ )بر ےی ارزو لیکو کا کر 
کے ال قکوڑ می تک کے ے روک دیتاے۔اوزو نک غلاف! گر ٹیک ے نوز می نک نے وال سور EÛ‏ 
إلا سے ی اہروں میں تال رتاپ 


الا نے ر و لکانکای تم پزیادہہو جا ضر ات بالاے فی اہر ول اور اف اریژاپرو ںکو بہت ا قاط کے 
اتخ استعمال کر تا اتلد یاو رگاماد ےکا شا بھی انی اہروں میس وتا ے ج کو بہت ز یادداعقیاط سے اتا لک ےکی 
ضرورت ے۔ اک ری کے زیادواتعال سے ول کے اندر سر گودامتاشر ہو انا یال بم رب ری ہو ال ہیں۔ انس 
ری زکے زیادواستعال سے خو یک یم (۵ ۵ )ا عا )ہو تا ے۔ اک ر زا رو نک یار قالطا کو 
بل لا تتصان تچ یں یہا ل ت کہ زغم بن جات انز تم ںکوبالاۓ شی اہروں سے می کیا بسن - 


دیا طورپرر کین ناو زیاهتقصان ددہے۔ائس سے تا بکار ی(۸۴7(۷۱۴۷ 0 ک ام ا مکی وشن 
کم تو کی اسر نی ط رح ہے رین وک بلک این وہ کے ہا ٹیس یادہ رتاک کل ال میں سے 
زیادہطاق تک اہر خار ہو تی تال ےکہا اتا ےکہ فی وکیا کر مین جت ای ےء امن پی نٹ فاص سے لی وی دا 


ل و تہ وا 


سای تن ے مہ مان سان ےآ ے ہی یک نام ناد کی فی فلو ر یہ نٹ ٹیو ب لا مزال روش یں نر پوو ےلو 
توب ہے نماد ود مھا سا کے رفا رن سک بر با نے جو ول رو خار ر ے کین موه 


لووو ںکو وتوب یایور و ںکونتصان انیا یار 


لوو لفات ہل بکی ر وشن میں ار توس میرن ول اتی جل ری ہیں کت سی قر رآ ر وشن میس لت ہیں۔ 


اھ ان کر چا EEE:‏ 


کل رھ لی 


دوجالور جو ٹوب لا ر کے گے انر ھی لودوں یر ز کل موادا یں تد رن ما حول می رکھاگیا فان کے ول میں 
غراورمادہکی تعدادبرابر ی ۔ جن جانورو ںکوگلالی ر وشن میس رکھاگیا او وو لگ طرر سب کے سب ٹرحے لیکن نو ر وشن 


یش رت وا جاور ول کے ہچ سارت کے سمارے مادہ بت 


جب سے دنیاوجود می لآ لب زندگی تررق ر وشن میں بل چول رایسب سور یک روشنی سے عم ٹیس ومامسن ڈڑیی نین ےکا 
گل جار ی ےروشم ی1گھوں میں وا شل م وکر دی ےکاذریعہ تی سے_ 


2 کاڈ ٹر کاواس جات ہی کم رو ماج چوزوں 70 کن کاو ىنر رر( 31ا6 (Pitutary‏ 
کو ریک دی ہے ے انڈو لک پبدادار ل اضافہ ہوا ہے۔ ہے بہت ن یکا مکی بات ے۔ یہ رود نم صرف چوزول مل بل 
دوسرے اور ول اورانسائول میں کی ایا کک یکرداراداکراے جو حم کے فد ود یی زظام ل توازن رقررکتاے۔ 
اپ میں عم کے اندر رو خاک وانے فد ود رل اضافہ کے سا تم سا تج ھآہت ہآہست ہکا مک نا هو ڑ و2 
ور ور جو ها هس متا ہو کے ہیں تھائی رایز روگ خدودایڈر نیل فر وواور کی فر ددہیں۔ یہ تتام غر وو بالا سے شی 
ارو لاور سور کل رو نے ہت ز یاد تاش ہو کے ہیں۔ 

چوا شن س اس ھک علا کر وا گے ہیں وہ بے شار وا روا ہیں۔ مو ےےل وگو لک مو مایا تم ہو گیااو رو ےے لے او الغو 
ہوگے_ 


سک زمانہ میں ر وشن تر تھی سب چنا مہ اس میس زیادہ قوت اور طاقت نیس بو صرف جاڑے کے زہانے میس بی 
رو یکی تلت نیس ہو بل و فصد(9096) لوگ چو وف و کار انوں میں زئ گیگزارتے ہیں وہ بھی روش نکی قل یک 
شکار و وب - 


ز کی رو شی ے شش رو ہوثی ے مر وش ہی زئ ر یکو بقار ر کچ اور رو نیزر نم ہو ہا ہے۔ مار یجان اور 
زا ک تکادارو مرا رای بات پر ےک ر و اور رو لک توازن برقراررے۔ 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


رترب 


ات رت 


ریک‌اور کت 
ضوفتا اپ رول میس روت رارت اور رک اناو ںکی طرر جاندرو ںکی بافتول (۵65ا۲155) شش بھی مو ھرتھراہٹ 


پی را ے یل ال ھ رتھراہٹ ے بافقول پرا ے ات رتب ہوتے ہیں۔ 
خصصوضی ور ووی ص و تک اشر انداز ہو کے ہیں ۔ ا سکی یل حسب لت 
رود 53 


تلب سرخ 


نارود اتا 
دیا کے زب حص کار وو سے 


جم 2 
م 
0 


اھ ری رچ ا 


CK 


کر رای 
ب وان و 
ر گوں کے ذد یت رال یار کک علا کیا جاتاے جو ابت ا ےآفر یش سے ا بک انا کور س ناس - 


ول کے ki‏ ی(0156356] ۰٠٣۶‏ ٣ی‏ وج سر خی زیادہ مقار مس و ۓے گگت ہیں سکی وج 
سے ول #ل ا سے مادہکااضافہ ہو جاتاسے *# لکا رگ زرد ہے پچ کے نون یس الما کے بڑ ھن ےا کور قان ہو 


جاتاہے۔ اریہ مادددراغ یل کٹ جاۓ فوذ ہنی نو و نام ہو جانی ہے۔ اس سے کے کے دو ط ر لے یں۔ 
ا خو نک ر 
٣‏ ریگ ذر بجر علا 


رگ کے ذر یج علاج یل ہچ کو یی ر وکن میس رکھاجاتاے۔ رم یں مہ بات ےکہ ہیی ر وی اس پا ری اوراس ری 
کاب رگو ں علا 


ر مزاسب اتال ے مر لضول میں قوت افحت محال ہو جا ے۔پی رای طور جب ب ھک زور ہوجاسے یک 
لون ڈوو لون ڈیا تن لون ڑکا ہوتاے ترا 0310۲ u‏ ایس آ تن اور ی رتک میں رکھا ماتا ے۔ جج سکی وج یرل 


تشوو نایور وال 


7 
ر 17 اور یر | 

سور کی روشمی میں معر نی عتا صر اور مس (5ھ ھ6 + ۷11۸٥٣۵۱‏ )شا ہیں جو انسانی خذاکا اہم جزوہیں۔ نا یں 
قوت اور انا فا مرچ ر وشن اور زادونو ںکواستعا کیا پا ے ناد وکن ہو ہا ے۔ 

شال: 


بے (خواجہ ا )ایک ر وزان 2 )اک سور رک شعاعوں ل سب کل مو جود ہیں اوران 
رگوں سے مما رک سارک غ زا ضر ور پات لور مون ہیں۔ سور نکی روا اتی سم می ا گر ذ خی ر دک لیاجاۓ زا 
کی ضرورت پو ری ہو مت ہے۔ پر وگرام کے مطابقی تع سورج کے تکل سے یل ہیس مشر نکی طرف من کر کے بل جات تھا اور 


ای ان ریق ماش ید 
۳2 


کل رھ لی 


ا ر ا ا مر کے سور جک یکرنو لکوت محر ویش ذ تر ہکم لتا تھا ا کا ناکم پا کے el‏ 2 
کی فز ای ضر ورت ٹیل ںآ اور ہک زو ری ول بو الب ہکھٹرے ہ وکر لے میں ز یادہ اطافت موس ہوثی کی اور خلاء 
میس :٤ل‏ قر ی غر تام معا نوس ولوار کاف دی من ہو گی نظ رآ گس 


سور رون نژ حصو لک ایک ام ذر بعہ ے۔ سور کی رو شی یش وھا کی ڈ کی کے عااوودو سر ومامن کبھی ال ہیں 
اورپ روٹا نکی ہے تاق ے۔ 


ا فلت پا رک 
e‏ وان بز رک 
ا 

۲۔ وا لن‌ژی ر 
۵ وا نی ی رکف 

1_ وا کے راک 


رنگ جذ بک ر کا تن ط ر یه یی ےکہ رگوں کے طا سبزیال» کیل اور ر ش‌دار زی زیادداستعا لکی ما مل 
اور زپول می سور ریگ روشک زاب براوراست وتا لن خو راک ٹیل رگوں کے تناس بکاخیال ربحناضروری ے۔ 


بہت ز یاد ہرک کے اور بو کے میں فز ایت میں مو چو و ر کک ضا ہو جاتے ہیں۔ 


ر گوں کے شان اثرات 


ا رن کک ورو کاس تم بات بیا نکر کے ہی ںکہ انان کے لے رکب اه مفید ہے پر تشعبہ زن رگ شی رگوں کے 


استعال_تبایمت اترا رب ول 


الا 


ا ان کی رچ ا EEE:‏ 


رھ ای 
یٹ ری میں ملازم وا من جب یر حاضررے یل اور پی رادار بہت زیادہمناثر ہ کل نامیرن ای ک کر اٹ ے 

جریا ای نے ٹیک رک یکا متاح کر کے با کہ تیر عاضر یک وج دور وله خیلارنگ ے۔ سک ز یاو سے خو ا تن ار 

ود ای لیات 

نان اس کے شور سے سے داواروں پر پلک بادائی رن کر و گيل سے یل ر وشنو لک معت ل ہ گیا او رکا مک نے وا 

خاش رت ای ری میک بو او یذ فی یس حا کی مول کے مر ان رک ۔ 

مال_۲ 


ایک اور ٹیک ری میس جب ناکت ری رتک خیشوں پر ان ککردپاگیانوکا نو کےکام یس تیب ادات یش 
کی کی ملاز بین میں تن اور رو یکااحساس شم وگیااورد ہے جز بے اور ولول س ےکا مکرنے گے۔ 


ثال_۳ 


ایک ٹیک ری کے ر بیت رو مکی دیواریں تنل کل جہاں کے از هن سرد یک خی تکر 2 کن جب دلوارول پ 
نار کی رن کروگ آووی ل وگ گر یکی فیا کر نے کے چا فی (Temperature)‏ شکوق‌فرق کش ہوا 


0 


کات 


‌ 


مثال_ ۲ 


رم طور پر کیل مینوں کے ایک روپ کے افرا کو ہز اود سر ربک هکرس میں الک الک ٹھاد کي اور ان سے 

کیال مک مگ کے بعد جب ان سے ب چھاگاکہ و مق ملگ می رہے فو رر رگ کےکمرے میں ٹین 
والے نس نے تقر یپ 6کم ےکا وقت بتایاج بکہ وو لوگ ا کے میں صرف تن رسے تے اور سن رک رے میس ٹین 
وا مان نے میڈ ککاوقت دو کے بت باج بک ووساڑ ھے پا رگن ا سکررے ٹیل رہے۔ 


عم دول کے اندازے گول کے بارے می ںی تدر فاط ہوتے ہیں۔ ائ لک ایک مثال ہے س ےک اگ کسی .او چھا 
جال ےک گہرے رگک وال چوک وزن ز یاددسے با کے رگ وال چ زک وو ہگہرے رک وال چزکاوز زیادہ تا ۓگاج بکہ 


ا هه 4 


وولو لکاوزن برابر ہوتاے۔ ایک فیک یس تیار مو وال صنو عا تکوس رک کے رسای صن و قول میں بن رک جاتاتھا۔ ہے 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 


صتروق انا مو کے نیٹ ری کے زدور ان کے وزی بوک یی کے ے۔ میٹ ری کے فور بین نے جب ان 


صیرو ول ہز نٹ کر واو انوم زوور ول نے ان صنر و ثوں‌کاوزن 7 و نین 
مثال_۵ 


ول کے ال ے اسکولوں میں یی معیار بہت ہو پا ےکی مشک مضو کور کین فو گر ایک لای زز ددرے 
مایا توو ہآ ان اور قال ی من جاناہے۔ سلا یز صرف ایک یادو ر کک یں موں تووم ز اوہ مو رابت مون ہیں۔ بک 
لہ ہکو بای ای وائٹ ہلا تی ز کے مق بیس جب ہز رم٠‏ ککی لاہ تی ڑز وکیا یک توطل نے 40 فصر نیرز اوہ لے دو 
رگوں سر اور ہز سلا یز بلیک از وائٹ کے مقابلہ مس تہ 80 فصر بت رشابت ہوا۔ یں ر گوں سرخ ہز اور لہ بیک 
کر اون ڈ وای سلا س میڑزدکھانے 30 فص اضاف ہوا_ 


٦_لاث‎ 


ای کوچ اچ تر بات می للکعتا کہ ٹیش نے اپ دیول کے لے دوڈربینگ روم بتار کے تتے۔ ایک ژرینگ رو مکی 
ویو و ںکا ر کک نیلا تھا۔ مرکا ژیول کےآ رام کے لے تال »وتا تاج بتکم دو سرت ریگ رو مکا رنگ مر تھا 
مدان یل ان سے پیل ٹیم کےکھلاڑی ا سکرے میں کی لکی لت می تا رک ہے تھے۔ اس ط رح ے کیل کے 
مان می لکا کر دی بہت بت ہو انی ی 


ال 


ایک ریڑلو اشن کے مالک نے انا تن کوخ بصصورت اور جازب اف :از کے 00 2000 
ار ملاز ین اور اشظامیہ ن کمن یی ناور وید سرخ ٹوب لا کش تب کرد یکین ایک تی مرا طور 
ا رگول میں ما ار ےکی فاسیا ہوگئی۔ا تعن وا یں نے لئے گے او رکا مکامعیار بڑ هی 


الہ 


ایک صاحب جنک خاک بہت کار ویر تھا۔ رو لک افادیت کے ۱۹۲۵ء سے تال ہیں- 


اھ الان کچ ا EEE:‏ 


ای ری چا 


کل رھ لی 


ا نک وکاروں رگا لول اور ید فرش سے ڈ گنا قفا الیک ر وز انہوں ن ےگہرے مر رک کک کوٹ پہنا۔ ال سے ا نکی 
طبیعت میں ای جو لا لی بی اموک انجول نے ائیاں ء واسکٹ اور زیر چام ھی اک رتک کے یفن شر و ردتقم ہوا 
کر ژر اور توف تال یات ی 


کے تقد دول مردوں نے بھی کین لا ی رو حکر دوجو مرو تابن کے مشورول سے اپنا 
لاس شخب کرات ہیں ا ن نا سک نکپٹڑوں سے انا نکی زت گی مس تبد یا ہے۔ بے شار خان وحعرا کا 
نے کر رن کک وتاس وال + وکر ووز یاد پر اعد ہو گے بل - بت لاز مت حا ص٥‏ کر کے ہیں علقہ احپاب بذ گیاے 
اورطلاقکا اسب ہوگیاے۔ 


بے »سب کون اور انتشا رک موجورور تال رگوں ے اتف هگر ےکی ”ی ض رور تآ سے تا اش اس سے سل 
نس تھی 
موا رگون کے استتعال ے شخصیت میں نہ صرف وتار او ر شش میس اضافہ موتا ے یل رز طور بھی خو شگوار تب یلیاں 
یداو یں۔ سیاد اور بمو را رنگ داسو علا مت ے الک چ فتزو لگمرول بو سارت اور ایی ودب 
جہاں ل وگ زیاددے ز اوہ وق ت گزار ے پا رک استنعال کے پاس من سے خوداعخمادیعا کل ہوک ےاورروعائی 
وناب 


تسم میں تال کے رز ہر چ موجود نجل ہیں کان انا سرسے بی رکف دو هکرس اور ہم سے ار ہو گی رمق 
ہے۔ جس طررج یکلا نظام می ستارے رو شی خاد کے ہیں اک رح انا عم سے بھی ر وشن خر مول ر ہتی 


= 
0 


ظاہ ری مکی مر انان کے اور ر وشنو ںکا ناویک م اور ے ال جس مکو عم مثا کہا چاتا ہے۔ سم ای ان نیاو ی 
اہروں پا ی شعا کو ںکا نام جو وود باکر ہیں۔ عم شای (روشنیو ںکا بنا ہوا بای وجود کے سا تفر چیا ہوا 


کر رال 


ا کی مشال مارج( 9۴ )ہے ۔ٹار کے ادر بلب عم مالی ے لین بل بکی ر وشن( (Bea‏ یلا وان در بامر وولو 
کتوں میں ہوجا ہے۔ اس ط رح جم شی کے انیا یک من فاصل 9اچ ے۔ ای ان فاصل یرو شن کے ایکا کو 
اش د ان اور ا(۵٣ A1۷‏ )ہہ دب پل - 


www.ksars.org 


ز رگںر کر رچ اق 


اھ الا ور ریق 


رترب 


عم ما یکوک ماد ی و سے سے نی و اعا جانا البتہ عم ماک رو شنیول کے انا لو کساج اسب انا وک 
اریت میس تب یل ہو جانا اس لے نظ رآ جاتاہے۔انسمانی زن دگ یکادار وید ار کت ر وخو شی عم مار مسب ما 
کے اندر کت مو جو و ے لوگوشت لوس تکاوجود بھی مت مند ہے۔انسمان کے ان تام تا ے م شای سے شل ہوتے 


ات 


جب دوافراو یوت بل رام زت کرت ہیں تورو ول میس دوڑنے وال بل رواک دو سر میس جذ ب ہو جا ے اور ای 
مل سے اس دکنگک(8 503۲۴1۸) ہو ثی سے ج سکوہرفرد تک ےکر کی طرس و سکرتاہے۔ 


چوک یت وا ل فضائیس جار گی و سا رک ہیں ال لے جب د وآ وی ایک دو سر ےکی طرف متو چ بو ہیں تفاس موجود 
ا ری ہزاروں ار ا کے اندر اپا رک ہونے کبس نتر ای ک1 دبی سے ایک آدی بای کآد بی ےہ زاروں آ وی متا ہو 

جات ہیں۔ ض مکوہر وق ت ٦‏ سو نکی ایک مین مقدارکی ضر درست ہے ج بکو یو ٹی ایا تم میں کت نک یکی 
کودو رکرجاسے سا ئۓ بیپھاہوااکھٹراہوا شف بھی با ےکنا سے رال یم شای می ںی نکی طل بکامظاہر دہے۔ 


ال مکی شحل وصور ت کا۱ تحار ہمارے چار ول ر نے موجوروانا کی توت اور مس انا پر ول زر لور 
ہمارے چارول طر گر وش کر نے و ز مین می ارت مو انی ہے۔اس رب خار عمو نے وال توان یکا یک بہت با 
زت رہ موقت بیروں می مو ج در باس چنا چ ہے ذ جر دادر اہر ول زین میں موجور تناکا زیر دعا ایی تکاحال 
ےرا ار کوچ ہے بر ول کے ذریعہ شع شد وزات انا غاد ہو وآ وی کے اوپر بے ہو ش طا ریو جال ے۔ ای 2 
جس یہ بات بہت ور طالب س کے مرگ کے دوروسے پچ ول کے زر لیم ناس اخر رج کے زظطام میں غلل وا ہو چاتا 


= 
0 


تسم ال بیش رو ہوجار باس لین ای کی ہوا ےک عم ما یکی رو شفیول تانب _ م مشا یکی 

روشنیاں جب ایک قط پر چندخانیوں کے لئ کم را ہیں او رآ وی ماحول میس موجود تادراو گناس وآ و یکی ر ور 
سے ؟ مآ گی ہو حائی ہے۔ 

روں اور مگیب مآ گے انسمان یل معبت اور خر مت کے جذ بات یرو رش پت ہیں۔ عم اور رورس مک انان 

ج بی کے میں وا غل »وت ے هرس ےکاماحول روش ہو جاتاے اور فضالطیف موجه 


م9 


کل رھ لی 


کچھ لوگ ا ییے ہوتے ہیں ج کا سم مال پیر ےکر ےی بچھاجاناسے اور اپیے ل وگ کی ہو کے ہیں جن کا سم ماس انب 
ابد رنگ ہو جاتاہے۔ بد رنگ حم ال سے فضا غر اب اورماحو لک ر ہو چات لوگوں کے خسم مشالی می ںکوگی تبد بی 
وال یں مون گوس ول ما ی مم کومتث rE‏ شت اور ی دووں م ژول مل ہوتاے-جبدو 
ضایف دوم ہے کے ری بآ ہیں لوطا قو رک زو رکو نار درد یتاب-پالفان رای کار تک دور ے قال بآ جات 


= 
7 


رون ےم از 


تالا مید س پااۓ جانے وا ریژانژ ین تیل بو 71 کاب ”ہو لی“ کے مطابقی م انان او کرمز بین ایک بی طر ر 
بنائۓ گے یں۔ دونو ںکاا یک گور ے۔ م انساٹ یکا رو پیت یں یر انا کات و سنا ت کا نجصارے۔ اس 
گور بیس چن دا ہے م راز ہیں مجن یرک تکادار ود ارسے۔ 

پہلا رکز سر اوپرکی حصہ ٹیل وان ے۔ جب کی تسب لیے صر فرح ناس ےگو با ایک در داز سے ل زر لیم 
ہی زندگی قو لکرتاے۔ 

اس کے یچ دوس رام مک ”دما“ سے جس کے زر ہیی اس نے سو چناسیکھا۔ تی راع رکز ساق سے جو من اور ناک کے سور اخو کو 
آل یل نبا رک نکی وساطت ے ہکن اور بو ےکی مس پیر او چو تیا کزدل سے مج کے زر 

0 ام ق ہے۔آخ کیم مکزناف کے یچ ے۔ا ی رکز سے جسمالی کات و سنا نزول ہو کی ہیں۔ 
ان رکز یل اور ان کے در میا تالک اسب طورپر تام ر ے نو جسمانی کت شیک ر ہی ہے۔ تام رز توان یکی 
مت دار ول سے مور ہیں ہرم رکز یک خا ںو صف پر قائ ے اوراس وص فکااظبار رو ں کی کل میں »وتا 

بے در چم اگج چنا رتک کے کھ یکئی در جات ہیں کرم فوازاگی جع مکو ٹف رک رک ےج م کے کے ص 
بش پبیراہو کی سے جو توان ی کان مکرکی ہے۔ ا سکامزا گرم اود رک زدد ہے۔اس م رکز کے عدم اواز نکی بناءیر محر 
لیل اور جر کے افعال متا ہو ہا ے ہیں۔ 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 


ھی رکا رک سرع ہے۔اس رکز کے عدم نوز نکی بنا پ۰ تھا ر اتی کین اور ی نظام کے افحال متا ہو کے ہیں۔ قوت 
رافص تک زور یڑ جا ہے۔ اگ رر رک میس عم آواز پیر اہو ہا ےلو غقصہ بڑھ چاتاے او رآو ٹی جلد باز یکا مظاہر دکرتا 


= 
0 


علق می بھی ایک رکز سے جم سکا رک فا ہے۔ اس کے مطالعہ سے معلوم بوتا ےک ےکوی تا جذ با تکااظہار الفاظ 
می ںکس حطر نکرتاہے۔جسمانی ورپ چوک گے ٹیل ون ہے اس لے کک هک ہک زور یاں ال م رکز کے زر لیر در یاقت 
کی باک ہیں۔ ملا کم تھا ر ا زیر خر اب وا تشم متا ہو کے ۔ 

نو ول کے ور مان ٹیل جو مم رک ےا کا قد را ر بک رانا سالک تن مان کے اس مس سے ے جو لا شعوری 
را تکاحا ی ے۔ 

سر کے یج ول ع رک زکا ریگ یاس رک کل کے انر فکا رات ملا ول  »‏ ہب سے وود سن پر ست 
ہو کاانداز وکا یا جا سکاب 


ارم بت مندر ہنا جات ہیں مار سے لے ض رورس کہ م تتام م رکز کے رگوں ے مل طورپ واقف ہوں۔ 


توا الین ہیر ھر سای ۳2 


کل رھ لی 


اپ 


A 

تام رگ ار تا شک یکم یاز یادہ اپ ری خار خکرتے ہیں ج کی خئے سے کھرانے کے بح رگ رمی یا ھت ر ککااساس پی اک ے 
ہیں۔ رر رت کک طول مو طول تن ے لک وج سکم تن ار تاش پیداہوجاہے۔ ی لا طول مورج قر 
تن ے سکی وج سے یرینار تخل »تست 

ر عات یه اکرتاے او رآ سای رگ ت رک پی راکتاے۔ سن رک وازن ہی راک نے وال رگ 

ر کک کار کین( 06۱051 )ال کی هکت اور شر ںار تخا لکو مد و رک رتا ے بر غلا ف ال کے ناتک ماحول یں 
و سح تکا ا صا ں دلاتاے۔ 

تلف تک کف اھان اک ے یں ھا رن کے گنت ی کے ری کے کی کی سبز سس زر رید 
کر ی اور عاف سے من رک کے سا تج نکااحمال ہوتاے۔ 


رگ مت کے ورگ مار ےکک ےکا چو تک کیل ےکا یلیکا اضر بکاا سال بیکرت - 


لوگ لوم رگوں کے بارے میں ہیں سو جت م او وک کر متاثر ہوتے ہیں کان رون کے مزا کی طرف دعیان 


تج بات یہ ڈی نکر ذ ہنی د ہاو اور ہے خوالی کے مر بیش ی نے اور نیرو زک رک سے جر مت یاب ہو جات ہیں۔ 


رخ ناد کی اور زرد گام اور ست یکو ش مک دینے ہیں۔ ایک تک ہنا ےک مرک کرای رنک میس کت سے 
جار اش اور اج بات مغلوب ہو جاتے ہیں لا رک رگ پٹھوں کے لے کن سے گرا رک کے من اش را یکو 
ون بش خان دای منا شا ت کار و بار ی معاملات اور تیل انو ںکی اصلاحات کے لے استعا کیا جار ہا ہے ۔گلالٹی رک یل 
فص ہکم ہو جانا ہے۔ ال رک کے زیر ا ول میں زک پیا نیس مون ۔ انر ھے لوگ بھ کل کروں میس کون 
و سار ےیں۔ 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 


اھ ا کر چاق 


س 
رگوں کے خواص٠:‏ 


ا_ زی خا س 


٣‏ جل‌توس 


e‏ ہے 
رر اب 
سرخ شتا کل من رر جر ذ ل اشیاء س ال جال ہیں - 


وه سار وا »تن چتن در مولی( ا ۴۵ ) پالک: رر چک ادر سر فلاف وانے پل 
زا خوال: 


ارين ر ن ین E‏ ماڑیں۔ معاملات ں جب 6 ہی راہ جاناے لو لحاقات ہے 
ہیں۔ لو عات وت ال ہیں او رکون تد ہی رکا رل بو لاک صورت میں زی رکز یش رن از مار غالب ہو جانات- 
رم دنگ ے جب وما غلاب ہو جانا وہر خئ مرخ نظرآلی ہے۔ 


رر رگ ھ رکز یں سرن رن کک سب اعت دای غ ر مول جذ بای لگا و یاجذ بات کے مرو ہو ےکی و کل ے۔ 


تن اکر ان سرخ رک اکت دال میس #وتا سے وہ دو سے لوگو ںکی کر بی و انف فو نان در کل کے 
پارے میں سر رج ہیں۔ پر یرهم فل سل تلام صلاعیتو ںکواستعا لکرتے ہیں۔ 


سررغ رہ ے موب لوگ ایی زن دکی گزارتے ہیں اور چوک ہکھانے ہے اور دو سرے محالات میس جز بات پر تالو ہیں 

رک ال لے موس زیادہ ہے ہیں۔ ہم زن گی یل ابی دور سے رو رگزرتے ہیں جب سررغ رنگ دو سے تام 

رگوں ے ز یاوه ماب ہوجڑے_ باوخت کے وقت تک ہہایت طا ر ہو جاناے۔ یم بات د مسب ےکہ با وں ے 
بادہ غاب ۱ کے 1 انا ہے۔ بے بپ ے 


کل رھ لی 


ند زنک آلوو سرخ رنک فالب ہوا ہے الب مرخ رک والا فر و اپ جسما لک کا فاص خیال رکھتاے۔ الب سر 
رگ ً۸ یسک شون »وف 


ر رک جذ با تکواپھار نے والا خو شی فا کر نے ولاز مور زن دگ یکا کک ےآ کل و کار میں جس میں لا 
دیژن کے سائۓ یادف زیادود یر کی ر ے »دزن کےا ی کے نف میں سرن رت ککاع رکز غی رمتح رک ر پا 
ے اس وجہ سے انمحطاط تج زر فا ری کے ساتم مسلط ہو جاتاے۔ سرخ رگ کک ز یادف سے طویعت میں اننتظارء ششتجھاہٹء 
بیزا یاو رل وگوں یړ مرن گار ان بڑھ جاتاے۔ 

جسا یی خوال: 


رر رت ککا مزا گرم ہے۔ اس نک یس تی ری صلاحبت زیاد+ہے۔ کک خون یل ریک پیر اکتا هه خو نکی 
مس گر ریز هک چیہ سرخ شع یں ڈالی ای تو سرخ غلیوں .C(‏ 8.8 )کی تعداد ل اضافہ ہو چاٹاے۔ گر م ےکی 
حص ا گرا اوس شعائئیں ڑا ے ے دوران خن تد »و چاناے اور اعصالي نظام »همان اور رع فان 


ناف اور ٹانک کے اوپر وانلے هه ڈالی میں تست نسوں ٹیس ریک پیر امو جانا ے۔ 
زرد ریک ازس سر کی پیر امو جاۓ و معدومی لیف بڑھ عالی ے۔ 


و :کے فر ول ورم یا گے میس خر اش ہو ےکی دج یموس کہ گے کے کے ممکز یل س ری بڑھ جا ے۔ 


۰ 


سم 
ار یر ۳3 
و ے یلیم رکیل نار ی اف وا کچل جر اک وخ بال آم ءآڑدو خی ریش نا ی رک پایاجاناے۔ 
زەئی خوال: 


جن لوگوں پ نار کی رت کا غلبہ موتا ے وهای ےکھیلوں مس د یی لیے ہیں جو تاد وا ولا یس لوگ ہ رکا مکو جلداز 
جل کر ناچا سے ہیں اور اگ ایا کر لآ یشان ہو جات ہیں۔ یہ لوگ اع م ہوت ہیں۔ ناد گی رنگ وا لوگ 
ل وگو لکوت ار گرو رکھنا پن کرت ہیں۔ ڈعیلااو رام ده ان یت ہیں۔ ماف کو سان کا انیس فاص زوق ہوا ے_ 


ای ان ور رچ سای :۹ 


کل رھ لی 


الب نار گی نگ وا لوگ الب مسر ر کک وا وگول سے زیادہچاقی وچ بند ہوتے ہیں۔ پک دار نار کی رن ککا خلبہ ہو 
و کی سد رے یر ارو ناسا وتاب - 
جسا ی خوال: 


ناد گی رنگ امہ یس معاون ہہوتاہے۔ مس رد یکی وج چھزو ںکی خر لی تپ دق میں اور مر وڈ میں نار تاک بہت 


میرے۔- 


0 


س:- 
ار 3 کے 
کمیاوی ہے کے مطابقی سو نے اتم کل جت ماشہ پلا سم سوڑیم فا سفورل کے علادہگا بر سے انا جکیلا ناس لیم وں 
کر فر وٹ اور بت زرو فلاف وا کول بل زرو رک ذ خر و ہوتاے۔ 
ز ای خوال: 
زرد رگ ینک رتک ہے غالب زرد ل وگو ںکوعلم کی ےکا شون ہوماہے۔الییے حطرانت وتو تن مطالعہ سے مور 
زئ گی گزار ے ہیں ا تذل دانءساست دان اورا جر رات ز ہاو تر ال تک کے ز پر اث ہوتے ہیں۔ 


جن توا تین و حتف رات کے ہنی م رکز میں زرد رہگ کا فت (060510۷ا)اعتر ال ے دی ہوک ہوک ے دهادمپرست 
ہوتے ہیں اور قاف فا کور بی دن ہیں۔ 


کو بھی زرد رتک کل د نیاوکیاختپارےکامیاب ہوا ےکی دکنہ دددول کیان اور اس کے جح استعا لکاغن منت زرد 
رک دجو پکا ربک ہے زدد ربک لوگ مق رک وت ہیں۔اپچھا کن من اخقیا رک ے ہیں۔ 


زدد کک ڈ ئن میس تح سیک پی تساک رپ کی اتی اج کا تکار ہوں وتو کیل زرو رک ککاکاغز استعا کر یں _ 
ای ےکھرے میں جهال سور جک ر وشن وا غل نہ مو زرو رگ طویعت پر خو وار اش مرح بکرجاے۔ 


جاخ س: 


ز رگوئر ین رچ اق EEE:‏ 


کل رھ لی 


زرورنک پیک له هروک ہش رین علا ہے معرے س ےکی سںکا ا خرا کر کے قوت پا کو بتر بناتاے۔ جر کے 
ار ایا ٹیس ون وای رے جات کے لے مفیرے۔ بی رتک * ربیاو وانے داع دعبو ںکودو رکرتاے۔ زرو 
رن کک یکی ا را کاسجب نی ہے اورا کی ز یاون بقار کے اسباب ٹیل ایک سجب ے_ 


7 
ور ا 

سز کیک کل .کر و میم کو »ایو یم کور ول اور یش سبز لو او رہز فلاف وا لول بل پایاجاناے- 
زەائی خوال: 

سز ربک کون کش ہے الب سز رک لوگ محبت ے لب ریز مو کے ہیں اوران ٹیس سے محب تک یکر یں بو ن ر تق ہیں جو 
باحو لک لطیف بنا ن ہیں لوگ ان سے ابش تکرب الب سن رک وگ ہاغہان او کار ہوتے ہیں۔ 

سز د تک چوک زر داو رآ سای رنگ کے ات راج سے وجود می ںآ یا ے اس لئ اس کے زیر اشرخوا تین و را تکاذ من چان و 
چو بندر پتاے۔ و وسر وں کے نقطہ نک رکو کون سے سن ہیں۔ لوگ ابق یہ ان یا نکر نے اور ا کا کل معلو م کے کے لے 
ان کے یال زیادہنحداد یم لآ ہیں۔ 

ظرات وخوا ن ول اور نود ول سے عحب تک ہیں اوران کی قرت ے وش ہو تے بہیں۔ سرک کے ول کے اساتزہ 
یس مہ رنک وافر مقار بس ہوتتاہے۔آسمالی رن کک یآمی زک وج سے اس حضرات ال در اور سنررے غاص ی 
کت مزا پیت متوازن ہہوتے ہیں اور جلد ارا نیس ہو کے لین خرم ول ہو ےکی وچرے صر مرت جلد دوچار ہو 
جاتے یی یہاوگ سک کک کےکپڑے تاش کے ہیں۔ می تک واه ےکا سے کی من نیس ہو کے اکس 
نے تن ےکا مک ےکاشون موتا ادرو ن کے بے ہو کے ہیں ۔ 

محر ہ کے زرو رکز بی | گر ہز رن کک ز یاو مو چا 2 امس لوگ نم صرف خود جز بای ہو جاتے ہیں بل و و عرول کے 
عالات سے کاپ یشان ہو جاتے ہیں۔ ا لوگ زنل ب ریت سے متا ہو کے ہیں گے ہوئے وا قحعات کے پارے 


یش سو ےر ے ہیں سی وج سے معد ور بای تاے- 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


کر رل 
هت ممکز شش ا که روت یک ط رف درخ افیا کر ون اور زت رگ سل کا اض ل ار 
میں الق یکا متاپ رونا سے _ 
گے میس کرپ رک معمول ےکم ہو ہا ے و شتو کے پیراہو جال سے اور متمول زیادہبڑھ جائے نوا ی یال 
ےک ہلوگ ان متا صر کے ے استعا لکر بر 
جسا ی خوال: 
ہز ریگ خصو صاًاعصالی نظام اور با ڈیر یر کے لے بے عد مفید ہے یہ رگا ان رز مو ںکو مئ ر م یکر ےکی کی ری 


صفاتکاحائل ہے۔ الس ر کے مرلیوں کے ےآ ب جات ہے۔ بیشت زسبزیاں سبز رہ کک مون ہیں۔ اک ں کیا ییک کی بھی 
صو رت سکھایاجاے بن رکف کے اشرات عم میس رای تک جا ے ہیں۔ 


ہز اور غ رک کک آمبزش ے روز ی ر تک بای رک لر ے ریو ںکو توازائی بنا ہے بی بو د وپ سے 
ھی ہ کی جل داور خار شک کات رین لای ے۔ کک ی مو اور چمریول بم ری جل بی یرتاب ج یکی وچ ہے شحخصیت 
میں ا 


ہے _۔* 1 کی 

۱ ایر تک 

آسالی رک ابو تیم پات » جست لی( 3ا کے علا ہآ سای رنک کے سار بل اور سب بیوں میس پا چاتاے۔ مغلا 
آلوبفاراہ )گور ناشیا آلو اس کے علاوه اور مر گی یل کی پایاجاناے۔ 

ذ ی خوای: 


ان رگ وحدانی تکا“ظہر ہے یگ روعاف ہے۔ م ال میس آسافی رت کک پال اس طرف اش ہکرت ےک ہے قض 
صاحب ن ے۔ یر کون طبیع ت کا الیک سے دوعالی سو جھ بوچ رکه رف میں جس قد رگہرائی موی ای مناسبت ے 


ر وحامیت دیات وا ری فراست اور نز کاو ر چ ر بلئر م وکا_ 


اھ وی رچ ا EEE:‏ 


رھ لی 


ین لوگوں ی رآ سان تک فالب وتا ے و« اتر ی لو ق کی خر م کر نے وا الل کی ناو له و رک نے وانے ءاندبا اور 
اولیاء اللہ سے محب کر نے وانے ہوتے ہیں۔ الس رم ککی حا ٣ی‏ خوا تین اور حط رات انام عماوج والسلا مکی طر زک رکو 
زندگ یکا صب ان کت ہیں۔اخوت او ربعا پار ہک ق۲ نکر ے ٹیہ تفر تہ باز کے دور رج ہیں۔ 

جسا یی خوال: 


آ ا رن کو و و سے کول کے مقاٹے یس ہے انیت جا کل ہے۔ ا کا زار ٹڈ اے۔اے سر رن گک ضر 
ھا جاتاے۔ تیز باراتارنے اعصالی تا مکر نے نی کی دق موی ر ف رکو اعت دال پلا نے اور دما کو کون بای نے کے 
لے هر مفیر ے۔آ اف ر کک الب میٹ ریہ تالو پانے س برو ق ےآ ال رگ اعصا بکو یر کون اور ق و 
جسمائی با نک و )کے میں معاون ے۔ 


آسمالیرتک مندرجہ ذب ل نرق ا راس یل مفیرے۔ 


عام بفارء ربخا تفای طا ول »جک ر کن ی پان 9 ارا ر 
ڈنک نار شش الس دانت کے ا را اور بے خوالی۔ 


7 
شزا تک 

ال رگ می مکی ی ری مولا رگ ے۔ 
ذ ی خوال: 


اش رت کی وا تن وحضرات توق کے ملا س دج کت بل طبرب اور کف رات اس رت سے تاق رکت ہیں۔ 
ایس لو گگوکہ زیادہ ہیں ہو لئ ری دوسرے لوگ ا نکی غل میں خو دآعگابی س س لکرتے ہی ںگویادہآحینہ مو ے ہیں 
جس میں لوگ و کو کت ہیں۔ ا کے لو رگ ناموش یړ سلون اورخرم مز ا ہوتے ہیں اوران م ہے توف ہو کی ےک لوگ ان 
کے پاس بیٹ دک رخو موه سلون مس و کر 


اھ الان کر چاق یلیکا ید 
۳2 


کر رال 
جسما نی خوا: 


بی ریک تون کی الا 2 ور مکانوں کے چند اراس (کانوں میں شو رکان میں ی )اعصای انال نکی 
نیو ںکی سوزش» مرول اور کک تکلیف :مالس زاو رکی لی کے لار یں مفیرے_ 


شی رک میں سرد نے رت کک مقدار یی مہا ہوک یں۔ 
ذەئی خوال: 
ال نگ کے لوگ حساس ہوت ہیں اور تلف طریتوں سے ا سکااظہا رھ یکرتے ہیں۔ 


ی ر نگ ذینکاروں اور مصورو لکا رتک ے۔ ج ب کک جمارے اند یه نم« رل موجودنہ ہو تو م یور یکا 
اصماس ہی ںکر سک _ 


ی ریگ میں اکر صر رک کک اسب یاه توا س کا شهار شک شل میں ہوجا ےلان رال میں نے رن ککی مق ہار 
زیادہ ہو لو معا ملیہ ال کے بر وتاب 2 بھی وتو دای اثر رکھو جات ہیں۔ اھ کار ول کے ات کی وتاب اس 
ور دعائی قد زین اون یں ا گرا نکی ی کے کل جیا نے ادخ قار :کرت ال هو کے ام 
وقت تی رکاجز یہ مو جرا ربتا بر لوگ اپ ذات کے ےکم اور نل انا کے ے زیاد سو ہے ہیں اور ہمہ وقت اس گر 
شش رب ہی نک و انا یکوا نکی ذات سے فا ہک جاۓ هداب زت گی کے پا ممت بھی ضا کر نا نی چاتجے۔ 


جر نی خوا: 


۰و ری یش ریک یهار کے قوت افص تکو بڑھاتاے۔ رگ عم میں ھام اور سوڈڑیم کے تاز نکو تم 
ر مودیا ی “ی رگ تام رود ن س اک کی ز( ول 6130 aê (Lymphatic‏ ر 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کل ترا 
ضرو ری ری کور و کے ہیں۔ ی رگ بمو کک وکنڑ و لکر ے وز نک )کے کے ے بھی مفی ر شیر ند یزاون 
کیفی تک وگ مکرتاے۔ بب رت گی ری اور سکول خیند کے لئ ایک تن ضس ے_ 

ی رتک مت رڈیل تفر ق ام راض یں مفیدہے۔ 


ہیام ا : شا بکالکیف ے آنه سو زاک پیشا بک پاد پا رآتاءذیا 0 !1 کی جملہ الف را ردو ںکاورم اور 
ما کی بھری۔ 


تٹرم زی (Magenta)‏ 


ی رگ میں اگرزدد رگ شا ہو ہاے ت ترم زی رنک ,فا ہے۔ ال رگک وا میں اقا صلا کش ز اه مون 
ہیں۔ 

”ہر تی کے اتد رین ہی رن کا فل وتا اور ووت رک یکو ایا رم کی ینک سے د تا ے_ * 

جو رگ چم مان اورلپاس کے لئ پئ کے ہیں دہ ہار یگ رکید یکات ے۔ 

”گر ہم اس حقیقت ے واقف ہو جا کم رک وای ام ہیں نآ ہت ہآہتہ جمارے اوپہ مارک ذات کے رگول کے اصرار 
شف ہو جائیں گے“ 

۳ نرت کے نے ہیں مار ی ذات اور ما ماحول پر ال کا از مب ہوتا ے۔ رگوں میں بے شر 
شی ز(۵5 ل5۸2 )و نے ہیں۔ ب مکپپٹروں س رن ککا چناان رون ریک کے تح کر ے ہیں جو ہیں بای ےک کون سا 
نگ جمارے لے اچچھاے۔ ہو ناس ےکہ جو ربک تب ںآ چا سک دبا ایک سال کے بعد وی رک ہیں ہوا کے 
گے۔اس تیر ب یکا مطلب ےک ہمارے اند رر وشنیوں کے پہاؤئیس تب بی وات م کی ہے۔ الگ چم اس بات پر رگ یک 
ہمارے ماحول می سلکون سے رگ هرس ہو ے میں کل رگ سکس پت ہیں او دما ےکی ای ہکا ر کیا هن 
تال تيتشت ے واقف ہو چا کے کہ اریز دک رگول کے علاد ہچ یں ے۔ 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 


ورک 

اس دنا مت رر موق ت گزار نے کے بعد ہم ا ہے عام ل پیر ا٥و‏ کے تن جھاں سے باراد و راس ر شور ہو جاتاہے۔ ا عام 
یں یں دودھیار و نے واسط پاتا سب ۔ وو دصار وشن تی رک گے سے نظ رال 

دودھیاروشنی ایغ تاز کو قا ری ے۔ ساتتھ ساتھ دوصروں کے فواز کو ام کی ے اور مرو م سے 2 
اتال ہونے وای اشیاء یش بھی رای تک جا سب می دج ےک روعاف ل وگو ںک چچیزو ںکو ت رک کے طوریر فو اکر لیا 
انا یاو یف ابر قبروں سے باج رترب 

ای اہروں کے کپچ یلا دک ٹین کبا جانا ے۔ شفاف پا میں ر وشنو لکاز تر وتا ے جس ے ماحول مور ہوتار تا ہے۔ جو 
رات دود هیا و شی یس مہا ۓ رت ہیں وه مگوہوتے ہیں اورد تیاو کا مول ے وقت اکا لک رگوش ںہ وکر تفگ رکرتے 
مات 


کر سوال ہے س کم زئ دگی بیس بے شا رو لک یاغار مو ر ہی ہو توم وووصیار وشک کل طرح ها لکمرمیں؟ ا لک ط ربق یہ 
کہ پگ وقت کا لک ای ککونے میس یٹھ لاور اب ذات سے الط تا کے کے لے مراق ہک ری 


ز رگںر کر رچ اق EEE:‏ 


کل رھ لی 


باب ترا 

رک اور الها ای 
قرآن کس با دک رگوں ے لت مر الم کر وار اورا ی کے فوائ کی طرف انا کو تو ہک یاگیاے۔ 
4 ”الدرو ناساس الارن“ 
(ور_۳۵) 
 *‏ ” ناورجھ کراپ تہارے واس ز م۲ن مم لک رت ککا۔ اس میس نخان ے ان ل وگو ںکوجو سو ج ہیں_ ٠“‏ 
) لم۳) 


٭* ورا سک نغانیوں سے ے آسان ز می نکابنانا اور بعاخت بعانت بولیاں ہار ی اور رک اس یل بببت ہے ہیں 


بو گے والوں رت 
(روم ۲۲) 


# و یں ا کہ الد نے اناراآسمانع سے پان پر مس کاس ال سے بو ظ رع ط ران کے رک اور 
پا ول بی لگھاٹیاں ہیں فی داور سر رح طط رآ ان کے تک اور کی کے“ 


)٢ے_رطاف(‎ 


* 8 ناو رآدمیوں بل او رکیڑوں بل اور چارپلول سم کی ر نک ہیں۔ ای رح لک عم کو وی ل وگ کے ہیں 
کوک مت ایز بروست ے کش والا_“ 


(فاطر-۲۸) 


توا سالد ہیر ھر سای ۳2 


رھ لی 


* رگا :کہ ال ےا رآ سان ے پان بم چم یادہ ن چشموں میس ز ن کے بر اتا ےا سے ق کی 
کی رک بد لج ا ںیہ ب رآ تیار ی ی تو ود کے ا سکا رتک زرو ب کر ڈالتاے ا کو چو را بے شیک اس میس تحت 
رو نکو_» 


)٢٢_-مزلا(‎ 


٭ ‏ ”تق ان پیش بک چ رلک نگ ہیں اس می ںآزاد کل ہوتے ہیں کول ۔ اس تپ 


ہے ان ل وگو ںکو جو دھیا نکر ے ہیں _** 


) ل_۹ہ) 


ترآ بد اس ام رک نخان یک را ےکہ شہ دک کی کے پیٹ سے ملف رت کی ر وت ارو ہیں ج نکوعلم طب میں 
ام ے Ene)‏ ہیں۔ ہے ”ج“ تلف ام راخ کے علاع می فی ہے۔ میڈ یگل سا ض شهر کے جرا 
کش اشرات اور تلف یهار ول بیس شب کی افادی ت کی تال ے_ 


کتاب مقر س میں ہار با رو اور رت ککی یمیت اورافادی تکودا لیات 


ف‌ ”اور خد ان ےکہاکہ رو ہو چااور رو کن م وای اور غد ائ د یاک دو کیا ھی ے اور خدانے رو اوتار ‏ ے 
جراگیا_'“ 


پراش یب اس ع) 
٭ ن ارو لک اران ی اک نر گناس * 
(پی راش باب اءے۱۔۱۸) 


* اور زین کل چانوروں کے ے اور ہوا ک کل پرنروں کے کے اوران سب کے لے جوز مین پر ر کے وا لے 
یں جن میس ن ری کاو م س کل کی و ٹیا نکم ےکود یاو لاو رای ہوا“ 


(پیراض ٣ل‏ باب ۳۱۰۱) 


اھ ری کر چاق لے کا ید 
۳2 


نز ان ور ریق 


کل رھ لی O‏ 


* ور یق ارال نے ا سکانام "منک رکھاادرددد ھن کے خی طررج سیر اود ا کامزہ شہد کے بت ہو سے لے 
یر تیار“ 


( ورن باب ۰۱۷ ۳۲) 


کہ ور اللہ تال اور حضرت مو کی علیہ اسلا کے ور میا کشت وک وکاب مت ری میں بد یتفصبیل ے بیان یاه نو 


کے اس حصہ سے جچہال پہ حاون تی بقی ا ان کون زر کے احکامات کے ہیں ء رگو کی اہمیت اور افادیت ظاہ ولا 


* ” اور خداوندنے مو کور ياتقاس راک لے ی کاک می رے لئے ند لائیں اور تمان بی سے مر کنر واه 
ر لک خھ نت دی اور ہن چرو لک‌نذر ان خی ے ده ہیں سونو چان گی اور ٹیل او رآسالی اور ار انار سر 
رن ک کا پڑااور بی ککتان اور جک رک یکی مم اور مین عو ںکی سرخ رگی ہو یکی لس اور ںک یکی یں او رکیل رک یککڑی اور 
وا کے لے ار کے لے جورخ شود کل نس ھان اوک لیا را رورا ورد بل جے 
گے“ 

و اب ۵ ۸-۱۰۳) 


زبورمیں بھی روشنی ے متعلق تلف مکہوں پر ذک رآ یبا سکاب میں روش یکا ذکر ز پوو تر بای صفا لاور رشد وہدایات 


* ”گنو تیر ی راتتاز یکونو رک ر اور تبرت یکودو پپ رک طرررو کر ےکا“ 
(راورکامز مور_-۷) 

* ” زونےے سے حے صا فک فو یس پاک ہو لکش دعو اور یں برف ے زیاره‌سفیر مو ںگا_“ 
(می رن کے لے مر مور_-۵۱-ع) 

٭ ‏ لئے میمش تر ےرم دکیآواز شی برق نے جہا ںکوروش یکرو“ 


(آس فکام زمورےءے-_۱۸) 


کر ترا 
سیون نے جہا ںکوروش کروی“ 
(جو ی تاب ے۹۔٣)‏ 
زر ےل کات کے مطال یکا تما تکی ی میں روش اور رگوں ک ےکر وا روبفیاری|بمیت عاصل ہے۔ نز یکناب 
گھار ھا کے مطال کا تیا تک اب دا خا کا یات ”مور ام وا“ کے خیال ”راو ای ٣3۲۵۷35111“‏ سے موی آہور اث راک 
خیال ار تعاش کے قانون ”زر وان“ ۲۷۵۸ 21ے ز بی اواز 2-۷2۲ ۸-ں ۸۸ یٹس رل ہویب ہآواز مق ر س سفیر 
روشق کی صو رت می ںآہورامژدا کے کا تال شمعور ے اہر مول اس سفیرر وت رل وجودمی ںات اور ی کا کات 
اورک نات بل مو جو و تنام شام تا سے ان »سور رشان ول »لور »زد ءآسمان »در خت پپہاڑہ در یاو یر دک فیاد 
بے ۔آ ورام دا ےکا میا کو چلانے کے لے دو قوش لی قکیں_ 
ا روش یک قوتں٥ہ۵-1۸۸3:۱۷٥۰۱م5‏ 
٢د‏ تا کت کی قت۸۸8۲۲۰-۱۷۸۵۱۲۷۷ 
روشن کی قو تآہورامژداکے بناۓ ہو سے وا نکی تی ل کر تی سے ج بک تار بک یکی قوت ان تو خی نکی یل ہی ںکرتی۔ 
ویر او کوت کاش رو ی اور تس فیک اٹ رچ یں 
am the inner light,‏ | 
am the outer light,‏ | 
am the all-pervading light,‏ | 
am above all, (the greatest of the great)‏ | 
am the light of the light,‏ | 


| am the self luminous, 


| am the light of my ownself, 


| myself am siva the self of the self. 


اھ الان سر ترس ب 


کل رھ لی 


‌ 


رہ 

e‏ ن 

س یرو روش ہوںء 

میں رایت کے والی ر وشن ہوںء 

یس سب سے بڈاموں( م سے م تر ہوں) 

میں روشنیو ں کر وشن ہوںء 

میں خورر وش ہوں(تورہوں) 

ات ره ئن 

میں خور یق کا موں اور تپا ہکرتاہوں- 
There is neither East nor West here,‏ 
The sun never shines nor sets there,‏ 


There is neither day nor night here, 


It is the lights of lights sublime of eneffable, 


ان آل رب د رق 

پال تہ سرت لو موتا بی خر دب ہوتاےء 

ال نہ رات ے نمدن» 

مبال دہ با مال فور ہے جس کے بیان سے الفاظ قاص رہیں- 


Here there is no intoxication of caste creed or colour 


اھ ”اق 2770 جوسای مش 


یہی پر ذات پات قان مھ ہب اور ککانشہ مو رک نے والا لت 

ویرک تلیمات اور روف فی کے مطاب کات بیس تن کیال 819 ۸ گرم ل ہیں : 

Sattwa ll I 

Rajas اماں‎ ۲ 

Tamas ال‎ ۳ 

سائواورا صصل ا چا سے کون سے مرو ناسا کار کک فیرح 

راجا کدرا کل‌جذیرب» کل تا 0 من یکا رگ ون ص 

لاس ورا ی جار کی ے ودب »ال اسک یکا رنک میاه - 

ان تین ول کے ملاپ سے اناف شخصیت تی ے۔ خصیت ئیں جو رنک فالب ہوتا ہے ء انان ا بی خصو صا تک حال 
ہوتاے۔ 

میم سا تشث (150 100م )کن در باباادلیاہکیر سر کم عو کی ساخت میں تین روک لک مک کی ہیں۔ہرروں 


رورا کر ےہیں۔ 


ا_ رو کم 
٣‏ رون انا 
٣‏ رون‌حوال 


روں م کے پیل دا ےکا کک یلا ے اور دو سرت دا مس ےکا رک ی ہے رو اناف کے پیل دا ےکا رک ہر 
ہے ادر دو سرت دال ےکا ر تک فیدر ہے رو وال کے پیل دا ےکا ر کک سرأے اواد و سردا ےکا رگ زرو 


= 
0 


اھ ”ار 2 رق وس ا ا یل ےکا 


کل رھ لی 


باب مر 


کین اور رک 


انان کے ار رو اور ہر وی ج ما ی ظا مکا مطالع ہکیاجاے تیم حقیقت مکشف ہو تی ےک انا نکی ی رگوں سے مول 


ے۔ 
ا کیال کا رک ٣‏ پالوںکا رک 
و و و ں کار تک آب ز ہا ك کر تک 


م طق یرتک اد ون اف رک 
می متا ارارک ۸ رف ارگ 

وو مب چھڑوںکارک ٭١٠۔‏ ولکارگ 

اذ جرت ١۔‏ نب کارگک 


اب 


۳۔ گردوںکا رک ا نت یکارگک 


۵ آولکا رک ٦ا‏ رما رک 
ےا۔ پزلو لک و ورف رلک ۸ ون کا رگ 
۹۔ پا بک ر مگ ۲۱۰۔ پا کار تک 


ری رک ونور کے معان ہر رن ک کا زا اور خا صمت الک الک ے۔ ج ب کک ر کک متوازن ر ے ہیں انان کت مندرہتا 
ےاورج بی کی ربک یں فوازن برقرار ر پتا وآ وی بہار ہو جاتاے_ 


EEE e ٹول ال‎ 


کر رال 


انان نیاوی طور پر تلف رگو ں کا اتزاع ے اور سور رک روشق مج ہے تام رگ موجوو پل جو اسان و لوپ سے ایا 
ضرورت کے مطابقی عا س کرت بت ہے لیکن جب اس نظام یس خرالی وات ہو جا ہے فو تک می سکیا وش ہو جال ہے۔اس 
کی علامات مر کی صصورت مل ظاہرہہو ہیں رن کک یکی یائزش کودو کرد یاجاے تا نما تخر ست ہو جاتاے_ 

انان انا نکی د اہ جنات جنا تک ون فرش فر شتو لک ونیا غر ضیل مک مات می موجودہر څے رگوں کے اعتدال هتم 
ہے۔ اگ ری وانشورکواس بات سے اختلاف ے نوز م۲ن پر یی مو یکھریوں چزول بیس ےکوٹی ایک چرس ریک خلاش 
کے زا ےکن روز کل کا ات رگوں کے علادہ چ یں ے۔ 


ونر بی رج وس انا ص 


اھ الا رچ ا 


کل رھ لی 6 


باب رش 


هم ورد من خاب 
آو ی ری زن دگی دو حواس میں گزارجاے۔ 


ا یړاری 
۳ واب 


جس طرں یہار یکی دنا سکوی بھی شل رکو ںک مظبرہوتاہے ای طرر توا بکی دنیائیس بھی رو ں اکر وار موج ودر ے۔ 
تم ج ب پھ سو پت ہیں توا س یس ما ریو یی وم مو ہے یدوب اي سوچ ہواکی طر زر جا ے۔ اکر سو 
یس کہ راڈ پی ړا مو جاۓ اور قو شیگہرے ہو پا تو اک مظاہرہ ونا رو ر کے ی اورال قالو ن کی ایک ن 
ہے۔اس تون غلا فکوق خیال مکی جامہ یں ین سنا جس رای لک ایک خیال پر جن م رکوز ہونے 
کے بعد ووخیال مغر بت باک ی صورت خواب میں کی کا رفرماے۔ تم خاب میں ھی وی سب االو کار یکر ے 
ہیں جو ہیارک س کر ے ہیں۔ متا کر م بیدا ری لکلا بک چول وکت ہیں او رگلاب کے پل ٹیس سر غحگلاٹی سید یزرو 
رگ ای نظرروں کے سا آتا ہے ای مر خاب میں اکر مگلاب کا ول وکت ہیں جب بھی رو ںکا مظاہرہ جما ری 
7 حول کے سا بت انا کی کے ان دوحواسوں میں ناس حسو سکرناخوش ہو نا لوا ہو نایا کت 
مند ہو اسب شت رک سے -آرل شس طط رب بیدا کل بہار موا ےک زور و یف »وتاب ای ط رح وہ خاب میں بھی خو رکو 
0 ری برق ی 


فلوكن 

قانون ہے س کر خواب ہو با یداد ی دوثول عالتوں یں انا نکی زن د ی رک ے۔ فرقی صرف ہے کر بیدا رگشل براہ 
راست ماد ی وچو رک گل و ل موتا ے اور خواب می ںآ و ی ماد ی وجو ےآ زاوم وکر س رکرتاسب _- 

کا ھا تک یکوکی خئے بے رک یں -کا ات ٹیل ظطاہ رکید خیا ہو ہاور ای د تیا ہو اراد تیا ے اور اک و اسب شل 


ہیں۔انسانع جب خوا بک و ٹیائیش س رک رتا ے تووپال ز ن کی ہو فی ےا ےآ ان بھی نظ رآناے۔ ن یناسر اور سم رر 


کل رھ لی 


کی ان نکی کون سک ما من آتے ہیں۔ وہ خود تبرت دبا ے اور لاء میس پر وا ز بھی ارتا ہے۔ لیکن رواک دوران 
الک رآ سان پر نآ سان پر چان دای طر نظ رت ہے نجس رح چان دیدرک مس وکیا ۔ خاب میس دو اگ سی 
پا یس ل قر یکراے نو با کے اتہر و شی کلب کے کے ریگ رف ول فوار فواروں بی و ایا نی س 
رنک ب ریک ھلیاںء کے کے کر ےپ زر کے ماف پل »ام وراج بادامء جا کن نار یل اور دو سرت 
ہے شار قموں کے بل جب دهد تا نوا کل با قاعده تنب پیا کاڈ ر یرال بن کی ساخت اور رتک ے۔ جب وہ 
آدم دتا ے وآ مکی ساخت او رآ م کے رتک ےآ مکو پاتتا ہے جب وه گور متسب زورک ساضت اور اور کے رک 
سے اگ رکو نتب اور جب وہ بش ےا ۳۲د تا ے لو ھی رتک شاخ تکار لر نے ہیں۔ اکرو خاب 
میں تر هکمانا سب ان ہو کہ خواب میں تز کا رگ معد وم ہو جاے۔ مقر هجو رک ال بای وتاس ے وا 
اب ظرآنات_ یم وجب تم یں آنا سے تووم یھتاس ےکہ زار دک اس کے بات میں سے جب وه وک وکھولتا سے تو 
دتا ےکہ له کے اندرو رغ می سفیر رک غالب ہے جب وہ کنر ہی اش ال کنا ے تو قا کا رگ اسے الک ظر 
ڑاے۔ ال کے اندر تن کے ان رک ری او رک ری کے ائ رر جو سب رک فالب ے وتات الک سے نظ رآنتاہے۔ 


ہوم ہے س ےک ہم رو ںکی ابی تکوخواب میں بھی نظ رانداز نم ںکر که خواب کے اندر جب تم کیک ےآ وٹ یکوک 
ہیں و ہیں ا یکا رک ال کال ای ط رگا نظ رات جس رج بیدارئی کے عالم یس نظ رآتاہے۔ بیدا ری کے عام یں 
یں اگ رک یکن ی ربک اوی نظ رتسب تذخواب میں بھی ہم اس گند ی رن کا یھت ہیں خواب میں رگو ںکی میت 
افادیت اور قصا نکانرازه ال طط رح مج کیا جانا ےک خو اب دمن والا بند وج بآگ د یسب نگ کے الا ک نگ کے 
حور کون رام ناگ بل بھی و سکرتاہے۔ا رواب گنه اه متام خودکود یت ے جہاں 7 
فضا تاور سرد اور چہاں ہر طرف برف بی برف ے تن وا نآ ککاالة بھی وشن سے سرد یکا احسا سکم ہو جاڑاے۔ 
ابا ٹہ اہر ید ناش مادک دجو وکا مکرتاے اور خوا بکید ناش باو وچو و "سل جاناہے۔ ا کی بور ی تفصیلات م 
”واب اور تیر "کاب می ییا نکر کے ہیں۔ 


و رکیا جا ےوآ وی ورا کل خواہشا تک فلا م ایک خاش پو ری یں و توو وس ری خوش سا ع هآ انی ہے۔ دوس ری 
خو اش بور ی نیس و او تی ری چو تھی پا نچ یں خو شش سا .هآ جا ے اور اما یکا ہے س سل زاو اتا ےکآ وی 
کی این حیشیت خواہشات کے پردون میس چپ جال ایا نیس موت اک انسا نکی بر خاش ب ری ہو جائے۔ ایی ی 


کل موا کہ انا کاپ رار اوہ لو رامو جائے- 


اھ الان کی رچ سای 


م9 


اھ ان کر رچ ا 


کل رھ لی س‫ ۲ 


خضرت کر فارتعا عنہ ےکی نے وچ 
سپ نے او دک کے پین9** 
٦‏ ریا ۰ 
رت کر ال تال عنہ نے فرمایا: 
”نمس نے اپنے ارادو ںکی ناکا ھی سے ال دک ان “ 


اس کے باوجو رک انسا نکی پر وال لور کل مون اور انا کا ہرارادہ کیل پل ہو انسا نکی ہے عادت ےک وہ 
خواہشات کے م جس گر قار ر ہتاہے۔ لو ںکہنا چا ےک اوک زن کی ورا کل خواہشا تک لمل ے۔_ انا نکی 
توا گرپوری نجل مون تب بھی دودوس ری توا کل کے کی بل بت سب اور یہ تل اس لے ض رو رک س کر زن رگ شمر 
کراتظار ہی سک کی انسا نکی ینار یکمزدر کاس کہ ده رثکا یک اضو یکرتا سپ ج بک رو اود ناکائی بی اے اگڑا 
قد ما ٹھان پہ بو رگرب ناکم خواہشات اور گلوم تناو ںکاج بکوئی ند ارک ر ہیں تاور انان ای قط پر رک جاتا 
سے وچ وک ہے مل خلاف انون ے اور خر فط رک ے اس لئ اس کے اوه ا ساس روک لہ ہو جاتناہے۔احماس ځرو 
ایک یار لت 


احا کروی یار یک ایک ایہمادہ خت ہے جس کے سے سے لکل وال ہر شا اور شا میس سے لکل دالا ہر ند ا ساس روش 
کے لاه لس ال صورت مال ٹیس انان تفا مر لیٹس ہو جاتاہے اور تیان یار ول یل پیل دیا گی عارضہ تسه 
اور رم عارضہ بت ت ملف پیاربیوں یس تپ رہل ہو جات وشن خو ف پر »یز وفرفیا منیا کر ار مل 
اور گر ار خیال۔الن هر ول کے دپ وجہ سے فرول سم جب زی رک زور ہو جاتاے توو و سرک یه یل لا تت ہو جان ہیں ۔ 
مش ابل یر نله یش یو کک ڈیو ںکاکناو غیرد و غی رہ 


قدرت ر م وکر کم ے اور ر تیم وکرم کے سات فیاض بھی ہے۔ قر تکائات میں کل موی لو کو ہیی کے بی نکی 
زر گار ےکی تر خیب دی ہے ۔کم یآ ویپ جب ال تروق ال حدکک قالب ہو جا کر دتیایی ڑا ریا لک جوب 
مشق بن چا ے ارق رتا ے ز باه سے زیادد من خواب دما خاب ایک ط رح کلا شعو ر ی علا ے۔ 


رگن خواب بپ کم نظ رآ ے ہیں لیان جب بھی نظ رآتے ہیں تن کے بے تر تک فیاضی شال مون بدا اتتپار 
سے اگ رکوئ آ وی ماف ہو چا ے اور دبا وہک (5ا اع )ج اعصا بک رکد و ل کر ے ہیں تک پاس اورا کیک رکر دگی 


کل رھ لی ۲.3۲ 


ست یز ہا ےوآ وی خواب ٹیل نا رگ وکا ے۔ ق اسے خحواب میں ہر یہی نظ رآ ہے۔اگراعصاب ز یاهزور ہیں 
ہوے اورک وجہ سے حافظہ ناش م وگیا توخ اب ٹیل اسے چگ رال نے ی نکاا ساس وتا ے۔ 


اي کول مر لی شوب می زیادہ تر سر رک د تس لین اگ کول باه کا ر خواب میں سر کے 
با م زک درک زا لک مطلب ہے اک رت اسے ہائی بلڈ ہہ یش کے مر سے چات دے دی سے لین اکر وہ 
سر کک دک پا بع کے ہو سے شت درک پا سر رک کال الب ده معان کے لے مہ بات قرین قیال سک 
شراب اد بابل یہ یش رکا مر لیٹس ہے پاآ ها بل یرک مرن جا گا۔ 


خوا بک و تیا کے اسرار ور موز میں ای کات بی ےک آد ی خو اب بیس شر یا تر سب یھ دتا ے اور متا وتاب جو یھ 
خواب یں دیا ے اکر بی رارک ٹیس تلآ اتا سب السا ی #وتاس ےکہ ایک آ وی نے خواب میس واک کے بغار ها وا 
سے جب وه راد ہہوتاے و ہار من تلا +وت ے۔ بہت _ ےکن ذ من لوگ ج نکورظاہر شا ع رک کول کاو یں موتا جب وه 
قواب می کول شم پاغخزل سن ہیں اوا کے بعد انیس پور یکی لک غزل يا شم یاو موف ےتا ہے بھی بتائی کہ ایک 
نپ یہ شف مالم توب میں کسی یل میں شیک ہوااور بیدا ہونے کے بعد علم وحم تک با یں یی نکر نے اب 
7ب > “ “  >‏ ۶ء الک بل f‏ کی توب شش 2 اکھااور بی رار ہونے کے بجر ونی سب لج ھکاغذپہ 1 ردیل 
مش موا نا ال الین ر وئ نے تن اشعار نیت دی حالت یں کے وی شا ع راہن الفار ل نے ات سار ی ره قصیرس 
پیل خواب می کے اور پھر ہیا ر یں تلم کے جن سعد یکا شمر : 


۱ 
تن وسضدم مکی یر بادا ری 
آ ی خ پال ہمہ دارم نو تاوا ری 


بھی خو اب میں یی لی ہوا ارب ہو شاع ری ہو قصابرہوں یاو رات کار نام وتا ایک لس مو جو ویر کیبل 
ا نک متاپ رہ خو اب میں بوااور پیر کی مظاہردد تیاس ہوا_ 

ناکما کارب نکپاؤنڈ زک اخت بہت ۶ر ع ےکی سا تس دانوں کے لے مم بقی دی ا تنس دا نکر کپاونڈز 
کی جو بھی ساخت جوم کر ے ے الس پر ات سالات اکت ج کہ اس ساخ کور وکر کے دوس رک ساخت پر غور وگگرشروع 
ہو ا یادا ییو ل (6 01 16 ۸) تکار نونک ساخت ی رکا مکر رہ تھا۔ ا سکاذ نب الک ساخت 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 


د ریاف کے یل مصصروف تھا۔ ایک رات ای غور رل اسے نین رواب یل اس نے دیک اکہ چھ عرو ساپ ہیں اور 
ا ول نے ایک دو ر ےکی دم مد میس ریات 


ال شح لکو وک ہک رکیل کے ذ جن میس 01020106 78ن میا یڈ کا خبا لآیا۔ بیرار ہو نے کے بعد انس نے خواب میں 
و ھی ہوگی کل پ رکام شرو کیااو ری تک دیا کہ 130020106 ساخت وی ے جو اس نے قواب میں وت تھی ۔ اس 
ط رح نا مال کی یکا رہ اسک مہ عل کی 


اھ الا ور ریق 


باب ر۹_ 
روشک میں 


پر یک وج بات 


مکااینا ایک ظام ے اور ہر نظام ل الک الک باقعا نظام موجود ہے۔ گر عم اند رکو خرالی ہو جا ے نو مرافعالی 
نظام مزاححم تکرتاے۔ دافعالی قوت دو طر کا م کر ے۔ 

"نیت تا کٹا 

٣‏ باہداہت 

اما ے شفابالی کے ے بہت سار علا ہیں متا تا ہٹ یا وا مج بیشن (010 01213 ۷) سے لاء سور کی 
شھاقوں نے عیرست ملا پا ست عازج رون ست ما :پا ست مارج مشر وج ی لول سے عار ایہر 
سے علا الور دہ رک علاج وتا لا اش علارع» ہو مہو شی علات, "س بش ( وم۵٣‏ ا0زو را٥‏ )ے لاء 
خو شب وول ے علاحءر دحا علاع- 

ان علاجول یش سے ایک علاع یی س کہ م کے خصوص حصوں پر ایی ضرب چا جس سے جسمانی نظام س 


جنا مت پیدا ہو۔ ہے باک ابت را زمان ہکا طر تہ سے اور ۷116ع ہل ل وگوں میس کی تک ہے طریتہ راج ے۔ 


ری شکوز ین سے تقر با نٹ او جج مخت پر قر یا سول ے بنا )چام اه سیر عالادیاجاتاے۔ دونوں پچ رکو اکر 


کل رھ لی 


موئے دھاگے سے اوه بانلد د ہے جات ہیں۔ مان وونوں پاتھھ جو ڑکر چیروں کے تو کول پر ضرب سالک 
ین سے 7 پیروں میں جما ی ظام کے نام پاش (8ا80۱[0) موجد یں۔ ے پاش ین ے 
ور Ce) A ccup unc Ure)‏ شش بھی موجو ہیں لن ا نک ط روت ضرب کے مہا ے سول و ےکا ے۔ بی 
ط رب ریفایک الو (Reflexology)‏ کی راع ع-ال‌طر ENE‏ کیا ا رتیل 


کپ تپ یش پان کل چز ہک جاے۔ پان ر کے کول وج پات ہیں۔ پل تم جاے پاش پاپ کے مراک نیت ے 
هک صلا حت آم ہو اس پا یگاڑھاادرخیظ مو اس پاش پکوصا فک کار ی کہ پاپ می ج سے پر یش رڈالا 
ان سپ شواک ذد ی ہہ ارت کے زر ہو یاضر ب کے ذد لو بای بھی ر ہو پہ ی کے فر ید پاپ کل با 
ہے۔ اکر پاپ میس پالی کا ماب ال عالت یس آ جا تزا لک مطلب ی کہ پاپ یار نیل ہے۔ پاپ س 
60 با ےباب قرار ر کے کے لے سور ابن کر دیا جانا سکول چ ر لی پکر دک جا ہے یت دی جا سے 


ی پک کدی انا ایک پائپ هبور سا ظا مکو تیا لیا نب 


ریت ملا عکوگی بھی ہو انان طب ہوء ایو کار ہو ال ہو با1 66010 1۹+ و ان ایک بات زیادداہھم سب جھ ہر 
موا کیاد کی چا کہ پا کاابنارنگ ہے ء پاپ کالگ رگگ سے پاپ ٹل پا کہا د ے پالی مزماناس» رک 
»وتات ادر پان ال ز ہر دی او جاتے ہیں ۔ پاپ تس کر خر الی وک فو نگ تپ ربل ہو جات گی پا یکا ہا 
ر ےکاتب کی ربک تپ ل ہو جا هگا پان سس لیس تابث پیر اہو جا ےا یوقت کی رتک تپ دبل ہو با پان 
یس اکر جرا م مرنےکگییں پا نشوونمازیادہ مو جاۓ تب کی کل میں تبد بی دا ہو ہا ےی ۔ ا کا مطلب ہے ماک اکر پا 
کا رک کے ردنت مند ے اور پا کے رگ میں یرل بای ہے۔ چاسے پا یگاڑھاہودء تا ہو اس یں سڑاند ہو 


جائۓ اواج جاک هک ماسر ی ای ہوجائے۔ 


شال 


ای جب ابق اص ے جلا ہو جاۓ انب یا پالد بل ڈیر یش ے۔ پا یگاڑھاہو ہا ے ای ٹیس مول سے زیاد ہگ رمی ہو جا وم 
بل ی شر ے۔ پا یک وا ہو جا ذصفرابین جا ۓگا۔ پل رای خلط پیدا ہو جاے جو + فو پیا یل یاو باس گی 
جو سوداویت سے تاق رکھتی ہیں۔ مغلا یکا خر اب ہو جان((608 0۵1۵99 )- اگر ین میس لیس پیداہو ہا ے تو نی 


زا الان کرو اق ب 


کر رال 
اما پی امو ہیں گے۔ پا مل گرا ذرات شال ہو ہیں ج پالی کے سفیر زر ات پر لیر ها لک رل اورپ کے سفید 


2 رومام Blood‏ 6۵ )نی زاغ یں و هیر جن جا گا۔ 


ری کر ناس کہ کت ہو یا اراس میں بر حال رکو ںک یکی و می یکا گل وشل ہے۔ جم جب جنڑکی بوٹیوں سے علا 

کرت ہیں توو را سل ان جڑ ی لو ول سے کم میس قاب ر ب ککومعقر لکرتے ہیں۔ لاکھوں بای بو کول ایک بوڈ یا 
اک نیس ہے جو بے کک ہو۔ ہم ورا کل دواوں کے ذر یہ مر بش کے ہم می رک کے ہیں ۔کھانے ٹن میس 
اگراعت دال نہر سے تب کی ھار یاں پی راون ہیں۔ ہز یں اور تکار یا لکھانے سے * کم یاد ہے اسچھار بناہے۔ اعت دال سے 
زیا هگوشت اور انش ےکھانے سے حم بہار ہو جاتاے۔ رکا یا لاه سے کت اس لے ای "3 س ےک حم س سبز 
رگ شل »وتات رال سے ز یاد ہگوشت کھانے سے طبیعت میں کک رر تسای بو جء فص اور در ند ہ بین ای کے پیر اموا 
ےک ہگوشت میں سرخ او رگا تک فالب_جج بک سر رگ اعت ال میں استتعا لک رن ح رک ہے۔ معا رات اور 
سانش وان ایک مزب ھکر ر کک کے پا ست میں ور وگل رک میں و کی بھی طرر سک اثارت اور تصانات ے اکا 
کان سس 2 وان اویش E‏ و کار رب 


چم ارب انسائوں ٹل ایک بھی انان دول کے رکب کے عاوه فی انان جس ماحول شی ر پتاے وال بھی رگول 
کے علادہ یھ لس 


ا سورخ کے سات رک 
٣‏ اثر تیر ےکا ر کک 
٣‏ ولو نکا رک 

- ارگ 

هھ نارگ 

٦۔‏ چھل‌چاھل 


ے سار و لکار 54 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


رھ لی 


۸ -سمنثاو ںکارتک 

۹ پولک رک 

١٠ا‏ ولوقزنکا رک 

اا چپ مول لوو لکار تک 

٣ا‏ ور ںکا ریک 

٣ا‏ زیم نکارک 

٣ا‏ بواکارک 

۵ا لان کا رک 

ات ولوار و لکا رک 

ےا۔ کم کیوں اورپ دو کا رگ 

۸۔ ناو ںکا رک 

پرانسان چاے وو جاب ل + مکھھاپڑساہوءزیادویڑھاککھھاہوہ ژ اک ہو ء0. 014و کان ہو شا ع وء ایب وء مور رخ مو کار 
ہو مردہو عورت مو یسا تذل وان مو رگو ںکی و تیال نهر تا اور جب رگ ا اسان چو ڑ و ےے ہیں نوم رجات اے۔ 
با را تیار کن تن لاس زا ں کا مو ماک مو مسب ر ین ہیں_ 


جسمالی کت اور ہجار یکانظام رگوں پر نم هوجو تام سم کین سم سے۔ج بکول یز سب رگ لآ 
لا شک اض رو ری + وکیا ےک کون سے رگگو ںک یکھی زی سے ام را پیا ہے ہیں اور رگول کے اعترال سے جسمائی 
حم تکس طرر بر قرا ر ”ق ہے۔ چم جب ع1۷112 ۸c‏ ل وگوں کے علا کات کر ہک ے ہیں مار ط ری علا شش 
تید با مین فا شکو لفق نہیں 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


شال 

: gle (Vibration) 

چپ مم لی کور واو ےے ہیں توا ی یکوین ہکوکی رک »وتا 

ا جبددامحدے میں ال لوا لاک اش چو ڑ ن ے اور واش جنا ہٹ(0۸ 1٣ط¡‏ ۷)ے۔ 
۳ ا ںی رب مشن لات وقت ےی سول کیا انر روا Ûy Vibration de‏ 

٣‏ رہن ا بآ ری کرت ےب tix Vibration‏ ورت 

۴ہ Anesthetist‏ ¢ وکر وفام سکھانا ہے اا کا مطلب بھی یہی سے کرد وال کے پر یش باناشرات 


ے عار شی طور یړ شعو رکو لکردپاگیاے۔ 


اناف م لاء کے علادہ یہ کد ہے۔ فلا سے مراد سور اغکہیں۔ انسمان کے اندر سے اکر سو راغ ال د ميت ماس و م م 


ا ا 
٣‏ ناک کے ساپ 
سے طق سے رن 
٣‏ بول وبرازے سور 


۵ السا ن کے اند رلک سور اناو رکھال میں سورارن 


سورارنٌ تون ۳ نکی لآ 6+ ارجا دی رآ گی جب ان سوراقول بی بے اعت دای پیر امو ہا سے 


وود سوج چان ےء م پھولناش روغ ہو ہاتاے۔ کم کے اندر رگ اور ر و کاس رکب ایک برق رودوژلر ہی ے + 


جسانظام ال رت جج سکوہم کے کے ل ےکر کم کے ہیں۔ 


نز ان ور ریق 


کل رھ لی 


جم ان نظام یش اگ کرٹ رک جا وسو راغ ا کا بجی سم خی رمنوازن وناب جس کے مق میس جس ور مآ جانا 


= 
0 


جوڑوں اور اخطضاء میں الیم یل (Electrical Impulse)‏ رداون کل میس لے ہیں_را ول 
ہی ںکھو نے کی وجہ سے جوژول یں غلاء ر پتا ے۔ ساتم ساتھ اس کل سے جوڑوں بس ین پیدا مون ے۔ اگر 


Electrical Impulse‏ کت یں اکت رال نہر ے لوج و ڑ ول پر در مآ جا نے اور جو ڑآ ہیں میس بر باس ہیں- 


لطف او رکثف وجوو 


انان صرف ماوی مکانام لس ال کے او ایک اور اطیف حم ہے۔ ہجار ی تخل لطیف او ریف وو موں ے ہوئی 
ہے۔ تمام کات اور افعال لطیف عم کے تائع ہیں مام نے مھا کی نکی اتح راو بیس اضف ہک ر نے کے 2 سار کے 
مات ان کے ہیں۔ ہے مقامات ان حثرات کے مشاہدہ یس آ جات ہیں جو اطیف جس مکو وک لیے ہیں۔ اطیف ضحم سے 
لف روشنیاں پھو ٹیر ہقی ہیں ج نکا رتک قوس وتز کے رگو ںکی رح ہوتاہے۔ 


موا جب مر یکو بت ے توا سے معلوم ہو اتا ےک مم لی کے اند کس رت کک گی یاز یادن م کی ہے۔ دوبان لیے 


کہ مرحم جذ بات داحساسمات ٹیل عد م نواز نکی دج سے ے ار ولا ات( جا کم و یرہ کی وت ے۔ 


ید ہضور ات ”ی ااسات یر هلت اور تیا ال و کات سے روشمنیوں کے جس میس دعب پٹ ال بعد 
س ہی دع اوی عم بیس زغم ین جات ہیں اور ان مس مان یاو ہا ے۔ ت میس مم مس رام با Foreign‏ 
n 0‏ اتا ے- 


رگوں می کی ویش معلو مک کارت 


مرک خی اور علا و ی:کرنے کے لے ضروری_ کہ مرب لک چان اور جذ ماق کو ری طر ابا 2- 
مر ضکی خیس کے لئ معلوم ون کہ تسم می شس رک وا تم کج طروری رگ کے اتال سے اس 
مر شکور عکیاجا کے۔ مر لی کی عادات مزا کی اوررد عم کا کم ہو نا بھی ضروری ہے۔ 


اھ الان کر رچ سای EEE:‏ 


کل رھ لی 


سرخ رن کک یکی وا ہو جانے سے مر یش سرت »کال ل هک زور اور سو یاسو یاسار ہتا ے۔ کی کیت بھی ہو ہا ے۔ 
برغلا ف اس کے جس مخ کے اه رک کک کی وا ہو جاۓ وداططراریکبفیت سے ووچا بتاہے۔ بات بات پر فص 
کرتاے ادر رکام می جلد باز یک مظاہرہکراے۔ 


م میں رگون کی کسی انراز هس کیک طر یی اب کہ مر یف کی 7عموں کے ڈیوں 88118 "7م خنوں 
اور رسک کا بخور مطالع ہکیاجائے۔ لاگ کسی مر لین شک مرخ نک ضر ورت سے تال حول کے ڈ بے اور 
ناشن تلا ٹل ہوں گےء جل رکا رتک بے روان ہوگا 1 ھوں کے نیچ علق ہوں گے ج بکرم می نکی دوش یک یک یکا 
هار ول کے ڈیلوں میس سر فی ناخنوں میس تی زس ری اور جل یش ری سے ہوگا۔ 


اک عم می ر ییک خت اور بے شاه جاۓے باکر س زی گی یس موتا ے ون تک ار با اور چلر چلر استعا کر 


اس ند 


# فش عالتوں میں ای تک کول ایک رتک م کے کی خائص حصہ میں می م وکیاے نے پھوڑا نت ءآشوب کم درو 
ری گور کے لور م پر نالب »وتاب تی کا قد ر لی ظام برافعت الک ری مخویاصہ پر 
ظا مک کے مار یوج اس زیا یکی طرف مبذو لکراتاے۔ ای صورت میں معا مکو پا ےک سو گی کے تیم غور ور 
کر ےک مم ری شک وک رت کک رورت 

مو لک رٹک مبھی کی ووک بھی دے دی اے۔ تی مولع سر ہونے میں سررغ کک یکی بھی ہوک ے۔ 
کن جب بقیہ دو چیزو لک ما کیا ہا ےت ع صور تال سان هآ جا ےکی نمو لکا تک ملف ہوا ہے گرم مالک 
کے ل وگوں میں سیا وتا سے یفام وم پا تا ے۔ اجکی ین چیزریں ہی کچ صورت مال ے نین میں 
رشا یکر کی بھی .بھی ناخنوں پاک یاو عمود یکی ری + یں جس سے ظظاہر موتا هکم نم ید بن در باس - 
اش نکانے وکا مطلب ہوا ےک خون یش سوداویت ب ےکی ے۔ 

شس یں اگ کی ایک رک ید مو ہو قاس رک ککومتواز نکر نے کے ے ایارک اسنتعا لک نا جوا رگ کک 
زیاد یکو معت لکردے۔اےے رت کک بان کب مو کون سارک رک کو معتتر لک ؟ 


ان صوالات کے جوا بات ال ہا ئ یکا لول میں موجور وی - 


اھ ری رچ ا EEE:‏ 


کل رھ لی 


”اورم نے مرچ رودو ر ولپ پی کیا“ («لرآن) 


اللہ تال یکا بہار شا کہ م نے مر چ رکو دو رخو ں ی پیداکیاسے مطلب ہے س ےکک تا تک مر چیک کل شش دور کار رال 
ون رات مرد گور ت خو شی تاد تیر اسرد کرش بہار خزاں سونااکناخر یه باس قانو نکی پاد ہے۔ان 
وورخوں بل ی ایک درخ غالب موتا ے اور ووسر امغوب اور ی وو سر الب اور یہلا مخلوب موتا ہے۔ نگ ال کی یق 
ہیں اور وہ ی ای انون کے باب 

ری کر یگ کو کے وچ رگ کر ر ای درک سد نے کلپ 
درگ خا یت ہہ ےکہ والب رر کے اا یکو معت کر و تتا ے ای طرر غالب ر ی فاعمت یر ےک وہ مغلب رخ 
کے اا تکو معت ر ل کرو یاب _ 


کک ربک کے مغلب ر کو ویک ےکا طریقہ ہے س کہ ا ری کو وی وم نر اکر وکاعیں اور فوراً سفید با 
ری زورلاس کپ غلوب رن نظ رآ جات ہے۔ 


نگ کے قالب اور غلوب رر کل ایک دو رے کے اشرام کو معت ر ل بنا ے ہیں ال لے دولوں رر ایک دو سرت کے 
معاون رک اا ے یی 


ز رگںر کر رچ اق EEE:‏ 


نز ان ور ریق 


کل رھ لی 


فی 
باب میم ها 
۰ 4 


ریت علا 

نگ اور ر وش سے علارخع کے ے الک الک کک مین ہیں۔ س کرد اود چرے کے ے یلا رگگ: سے کے ا راش کے 
0ھ مرا سل لئ زرد رگ ی اعضاء اور لی اراش کے لئ ام رگ ماخ 
جرد صوابرید ے ان رگول میس دورس ر کک شا لک کے اھ را کاعل یرتسب 


اصول 


جب ایک ,۶ نج رو یکی ان ق ادون ا ای انا سم ا پی رامو جات ی -ر کک 
کی مقن دار نوازن ہو چا تمرم کاعلا عآسان مو انا رکو ںک يکھی لور از یاو یکو تت مک نے کے لے سور ےکی 


انور ی د رول جاٰاے۔ 


Ea 


رگ اور ر و کے علاجع سے موی مھ بوچ ےکآ وی بھی فائر نما سناسا علا میس وق ت کم نے اور خر ع کی بج 


نیس واد رگ اور رو تست علاخ من رر چ رز یط لول سکیا نات _- 


اب میم کے زیادوسے ز یاوه صو ںکوتھوڑی تھوڑی و کے بعد ولوپ ٹیل رکھاجاۓ۔ سور رگ رو شی کے طیف میں 
چوک تام رنگ پا جات ہیں ای لے + مکو جس الیک پاک ے ذیادہ رن ککی ضرورت »لب مم 


یھ مه مه 


ا کو ہز بکرلیتاے۔ ام راخ شک عماج درا گل سور کے ر تک ہیں٠‏ مدت اضافٰ پچڑے- 


۳ ری فی O‏ ول پازارے زی دکر یی اسے تز ے پل سے ب رکم ال وب 
ایی ط رح صا فکر لیا ےک بوت یکی انر کی سی سکی کال باقن ر ے۔ اکر بوت کے او ےکوی بلاغ غیرد 


کل رھ لی مب 


6 موا ے آڑاے کی دم وینا چا صاف ره 7 یش من انب مقر (Water Distilled)‏ بجر ں۔ 7 
بم ر ےو قت یہ خیال رک ںکہ ا ول باتش کے اد کیک تھائی حصہ غال رے۔ 

اس بوت یش یک وک ی یکل یکی چ وک پر ای چگ رل جہاں صاف اور وعو پ ہو مطلوبہ رم کک وت بیش فرا ہم 
نہ مو کے وصاف کے ی شکی سنیر بوتل پر مطلویرر J ı(PaperCelop hene) iii‏ طرن چیادیا 


جات ۓےکہ انل اوی ہے اور اط راف سے کان کے اند رآ جا 2 کانغز یاب نہ ہو و مطلوبہ رن ککی راپ رنٹ پلاسکک یٹ 


مھ 
مه 


سک یکام لاجا نات 


0 بوت لکوچار باج هکل وعو پ میں هکماجا-2- پا دک ےکا بت رہ وقت دن مد لگیاد مب چا بے 
کک ول کے خال تھے پہ بدا پک ط ر بون د یں جوا فو پانی تیار ہو ےکی لاست ے۔ 


فا یک اوت کوو وس ری بتک کے قر ہہ اس ط رر نہ رک لک ایک اون لکاسابیدو رگد لپھڑے۔ 
جس مقا یب و ری جاک دہا کی فضاگردوغباراوردعوئٗیں سے پاک ہو نی چا ے۔ بو لول اوه 
کا رک مقبو ی سے کار ہناچاے۔ 


نے برسات کے دول میں سور ج کی لاتا ے اور کی ملعا رآلودہواہے۔السی صو رت میں ہے ط یدنق کیا جا سے 
کر من رک کی رورت وا رک کک بل میں شوگ رآف مک کک و ورین ی کیال ب رکم ایک باتک ر وزانہ جع 
دوپ من اوقت شب اٹل الف رک کی تن ما رک کی تین کیٹ 

ردو سرت روز بوت کا می ط رع ہلا کے ر ہیں -گرمیول میں چ وکل سور جک یکر فی زو ی ہیں اور جل ری جذب ہو جائی ہیں 
ال پندردروز یل دواتیار ہو جانا ے۔ 

٢پ‏ پو یه تلف رگن شی اکر رگن شا ول ے علا نکیا اسکنا سے اور دوک بھی تا رک چاق ہیں۔ 

ھ_ کرو ں یکھکیوں ادروازوں میس اف ر گوں کے شخ ایی مت میں لا جاک جال ے براوراست و 
شام دعو پآ ے۔ اوقت ضرورت ایک شیش پہ سے ب دہ ہلادیاجاۓ پامعا کی پد ایت پر ایک ے ذیادہیردے ہناد ے 


یں ۔ شیشوں پر ے پردواس ط رع ہٹایا جا کہ بیش پر موی رو یارب 


کی ا کر چاق لے کا ید 


ای ا کر رچ ا 


کل رھ لی 


مرب کرام د ہکا سج (010 00۱۵ لٹاد یا ا ے پک سی پر اکر ر وشن ٰڈالی جاے۔ رو ن ڈا لے سے 
پیل وق تکا نکر ناض رور یس ےک رو شی کے وقت کے لے ال ے۔ 


۳ ڈیڈ نٹ کا یک کس نوالیامجاے جس میں پار ول طرف ال ط رر کے خانے بنا سے چا یک ان س <سب فا 
جس رک ای شیش لگاویں۔ سک زمی نککڑ یکی مو الین ی 3۵1709 ول رعات َال 
جائے۔ کس کے اندد **اوا ٹکا باب لکا وید اب تن طرف کے نانے بن رک کے چو تے ان میس ماو ری کا شیشہ لگا 
کر علا کر ں۔ 


ے رگ اور رو شی ے علج تشن تی لکااستتعال بہت مفیدغابت ہداے۔ یل ینا ےکا طریقہ ہے ےکہ اف 
رو نکب و میں ب یگھان یکا خال الس یکا تیل ہھ کر لی و ن تک دعو پ بل هت راس عرص شی پآ اه 
ابادل پچھاجائیں توا نے بی دفو لک اضف ہک کے مز یر و لوپ ر ند 

مر یں کر نے کے 12 رک ککی بوت میس لو لک مل تی کیا ہاے۔ ہے بل ایس مریطول کے ے مفید سے ہن 
کے دی کی پا گئی ہوم ربش کی موش میں اور بھی بے ہوش ہو جانا ہو مرش بے سرد پا با کرو اس ےکوی 
سایم نظ رآتا ہو _کانول مس آواز بآ ہوں_آ گھموں کے سا ناد یره مناظ رآ مول-1 ون س چک پاچتگاریاں 
ون ول ول 


۸ھ ےر ین (Distilled Water e‏ سول دوس ون س تیار ہو جات ہیں۔ امسو لک 
تیار یی کے دوران اد لآ جاک تیا فقو ورپ ترس اور محا کی ہدایت پر جج رت کک ضرورۓہواستمال 
و 

وٹ :با ںکاعلار کی ہوشیار اور سر موا کے شور ے کے !خر ہکیا جا ئے۔ 

آمو نک پیاریو ں ہک ےکی دن اوران ہگھوں کے لے ج ایی کے بعر خراب »کنو کے سای رک 
شش کی یک لان سے می رن زار ہا ےآ ہیں۔ 


وٹ :آسالی رک ک گلا لک ینک دن یل وید بے سے شام ادا ےکک کا چاه یاه کر ہے س ےک دو تین کن کا 


وف گر ر ےی ینک انار وک جا کے اور پر یں منٹ کے بحر دو پار ہلا ل ہاے۔ 


کل رھ لی 


١ا‏ فا قیال ٹیل کے دی امراض جن میں اش اور مام طور سے فان« مند ہو ہے ان کے علاع کے 2 ایک 
کپ ٹمک اور و وکپ چو ی ر کین یوت رکرو ورپ ںای دی رکھی ںکہ شم گرم ہو ائیں۔ ان یو ےکور 
رن 


إا روسورت هوق ی ار >)»وایاجاع شس می ایک ط رف دست »وال اوه کل رن کیال طر میت دیا 
جاک کپڑے کے ور مان یس تلف رک کے خوشبووار ولو ںکیپتیاں مر وی ہا ۔ اس ر کین خو شہووار جک ےکو اس 
مر چرس سا خن رکھاجان ےک حور کر شماس یس سے کیک چ ےپ پان رے۔ 


وٹ : رنگ اور ر وشن سے علا جع کے اور بھی ط ری ہیں جن پر شن ہو ری ے_ 


توا الین ہیر ھر سای 7 


کر رال 


بان مرا اب 
نام کم “جر اور لبا کی بارال 


۰ 


محر ماز 

ایاپ 

ئن مرش مین مد ہی اثر رون ددتھوں ‏ ز تم ہو جات ہیں۔ اس یوج زیت ییاد بر ط بت( 0/۸0) ای 
گی ہوئی ہے۔ سرت ہکان چاےء صا دار جر ول اور م چوں کے ز یادوا تال سے کی تزا ایت ہڑھ مال ے۔ 
علایات 


معدہ کے زم کے مر یٹ مام طورپر معان سے ال وقت رجور کے ہیں جب پیٹ کے اوه له مل درد ہوتاہے۔ ہے درد 
عام طور پرکھاناکھانے سے بڑھ جاتاے اور و تھے و تھے سے ہوا ہے درد کے ات سا تق وک می ںکیاء لے جن ےکی 
مجن اور ری کید »دبا 


اس رجھوٹ یآنت کے بی جے میس بھی ہو جاتاہے۔ ا لک علاما تکم و ٹیش محر ہے الس ر ”می بو ہیں۔ فرب کر ال 
الس یں ور کٹ و خر ھائ ے درو و جاناے۔ 


اد (Greenj?‏ رگ کی شام 
۳ زر ۵1107 ۷) نک کنیل 


۳ رین پا یکی وراک باو لک ۲ وشن ن اک او دی ما نے و ولیک ماع کے ھور ے سے 
ایک تلا سیون یال سور کین پالیدیاجاۓ۔ 


اھ ان ور ریق لے کا ید 
0 


کل رھ لی 


کس 
اباب 


وی سبل اور ٹر ی چ یرو ںکز یادواستمال انز یادوپناکھاکھانے سوبحم سو جا نکھانے کے بعر ل ق ہی نکر ناز اه 
وٹ ر ہناد رکم چلنائچھرنا۔ 


علایات 


پیٹ یں ول کیا ہوا ہے۔ قرات کی آوازسناقید یه کک کار 7 کت درد وتاب پیٹ مول جاتا 
ےی ارآ ن ہیں اور مد وک زیادہآتاے_۔ 


لان 
ا نر ی(٥0۷08)‏ ت٠‏ کک 0 شام 


6J (Greeny? r‏ دول وق تما سے پیل 


ET 

اسیاب 

ی فاج رح گی کین ہداود سڑ ی ہو چزول کےکھانے اور غی رصاف پات پیٹ مم لکیڑے ہو جات ہیں۔ 
علامات 


یف ل پل اد رد ہوا سے اور پیٹ ٹس رل ہوا ہے۔ بج وک کے وق کول چ او ړکو چڑ مق موی معلوم ہو ے۔ مدر سے 


رال ے۔ م بع سوت مس دانت چپاتاے۔ وٹ شک ہو جاتے »نی چمزول ےکر ا ہت ول ے۔ فاسر غزا 


کا ان کچ ا EEE‏ ید 


اھ الا کر رچ ا 


رھ لی 


وستوں میں لی ےء بھی پاخانہ کے سا تق کیت خاد ہو کے ٹیں کھااکھانے کے بعد ہی منلاتاہے۔ اگ یڑ ۓکمدودانے 
مول تو پیٹ میں روڈ اتا ے اور سر شل درد »وتاب پر ہکا رگ زرد »وتا سول میں اکر ہے شکیت مو وک بل ناک 


نوچاے۔ م ملیف لکی مقع ر (وu (An‏ مظا پر خر شوج اور من سے دلب 


علا 
ا Bu‏ گ٤۷‏ پل شام 


۲ زر ۵1107 ۷)ر تک پاد دير ورات 


اسہال 


اہاب 
۰ ۰ 


ا eb‏ )یر با کے زر بے مادے وال اور ای خو راک جس سے آو ی ار جک ہو ایی فاج مط 1 
ہو گی نہ ہو سڑیی ہو گی ہو یاف تک یاد ت کک رک یکی ہوا ی پھار یکاہ ب ن سے۔ 


علایات 


۵0 گناس اور ا نی میب 


ا۔ امہ 


ی ام انیا 630108 ۸ )اور ھی کی نيال وج سے مو ہے۔ ای مر یش ج کو گی ری موان کے 
پاخانے سے دوس و لک رم کل کا ے اور اسک غخزاکھھانے سے بھی یش ہو ہا ے تس میں انان فض ےی آمی رش 


ہو۔ 


عام طوریر تلف مرایضو ںکو تلف در جو لک یں ہو سب- گت وگول میں علامات طابر نیس ہو یں ت میں علامات 
ظاہرہو جانی ہیں۔ یں می لآ خنوں کے اند راعصاب مات ہو جاتے ہیں۔ 


ا( درل 


اس مض میں شم سال ہے پاغا ےآ کے ہیں جس میس پیر طویت( ںام ں۷1 )م وجو موب گھرخون یں ہوتا۔ ای 
کے سساتق سا یف یں مرو ڑ لد یں کان ہو ے وز کم ہو جانا ے ہے علامات و تھے و تھے موق ہیں۔ 


۷۲ زیادہدرے وا ی یل 


ال و بل گے پامان هآ ہیں اود پاخا کے کے سا تج ھآئول اور ون آنا سب اور ز یاوه شرت »و صرف کون آنا 
ے۔ بغار (104 ڈگ ری فارن پیید) بھی ہو کا ے۔ اس کے علاوه پیٹ ل درد اور اناد کر میں شیر 
-dsr(Tenusmus)î‏ 


علا 


ا۔ زرو ر تُ٠‏ کا پا وشام شد تک صو رت یں زرد رت کا پالیدود وع کے و تے سے استما لکریں_ 


کی ا کر چاق 


م9 


کر تال 
٣‏ ونا صورت بل بز ر کا لاد پہرادد را تکواستعا لر ې _ 


۳ح مر چمزددناف ےاطراف وشام ا لکریں۔ 


اباب 


بت ادگی #2 Cholere‏ 0۲60 ۷)ی وج سے »ول جج اٹھم سے متاخ فزا ورپ کے اتال سے یہ یہار ی کک 


ال 
علایات 


یسک مر ٹکو ادل کے پا یکی ط رح پاخا هآ هبل جس میس بت سا فی ووو هیا تا تا ہے۔اسہال یس عام طور 
یھ انا ےکی ص وک پد بو یس و وریپ اور خون بھی نیس موتا مرب کے جس میں پا یک کیا ہو جا ے۔ ملام یش 
کی جلداورز بان سوکھ ہا ے٦‏ یں و ٹس با ہیں د لک د زین تز مو ان ےن ست چا ے۔ 


عام طورپه ہیضر کے دست ات ےدک فآ نے کے بعد شود ہدرک جات ہیں لیکن اس ٢‏ سے کے دا پا یک کی وچ 
سے مو تکاخطر دلاخ ہو جاتاہے۔اس لئ ہبیضہ یل سب سے انم علا پالی اور کیا کیک یکووو کر نے 


علا 


ا۔ اب اش زرد رگ پالی دوو و گے کے وققہ ے او رآ خ یں نزار نگ رگ ایک ای ھنٹد ے بىر استعال 


۲۔ مرگ پل شام 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


تیل دی مزال زیادواستعال سے اض دفعہ دما کمو لک ز اد تی سے اعصا بک زور ہو جات ہیں اور ابو ںکی 
قوت داف ضوف ہو چا ہے۔ نیم بت من چان ول کے استتعالیہ تیت دک یکیء بہت ز یاه اف پڑ سے »عام جسا یقکمزوری 
او راوج وکا مک در نوا وگو لیکو فی ہو جاتاہے_ 


علایات 


رٹ عاجت کے وقت زیادددی کن ے۔ شلک ہی اکل فضلہ مشکل ے فار رخ موتا ے۔ فضلہ ویر کآمنوں میں دنس 
پیٹ شی من یاں ہیام وکر رانا ی یت ست اور توا سکندہ ہو جات .- مر یں در در پتاے۔ ولگ وکن 
تز ہو جا ہے سح مکی رت زر وی اتل ہو چا ہے ء یال اور جھائیا ںکخزت ےآ کی ہیں پنڈڑلیوں میس درد ہوتاےء 


دبمار یارتاے۔ 


لان 
ا زردرتگ پا وشام 


۳ مار ی رک ده هرودات 


نتر لیہس مکی رای 


اسپاب 


ا الان کی رچ ساق یلیکا ید 
۳2 


اھ ان کر رچ سای 


کر رال ۳6۲( 


ال یا یک یکوکی ہا وی وچ ای کیک ساعت نآ ی الب #ل بات پر سب ن ہیں ود کر ولوگ جک بھی وج سے 
انا معاملات اور مھا ی عالات کے بارے میں یشان رت بل » فی رض رو ری با یں سو ج ہیں اور جن ل وگو کو وسو سے 


زیادہآتے ہیں ء بے شی ان کے اوی مسلط ہو ال ے با کوج سے زد بل ر ے یں ٣اس‏ نار یکا شکار ہوتے بل 


ا(8 Sta‏ )ات6 نی ہونے سے اور عر مقطا کے احسا کی بنا ہے بر یآ کل عام م نس 


عام طور سے پیٹ ٹیل درد ہوجاے جو یکوایک چ کی کووو مرک چ ول ہوا ے یہ درددورو ںکی کل میں ہوجاے_ 
پاغا ہآ نے یاد یا غاد یو پردد دم او جاتاے نم زاکھانے سے بڑھ ناه مر یکو بھی تب اور بھی وس تآتے 
ہیں. تبش کی صورت میں .بھی بھی مر یشک وکر یک تنل کی طررع پاچ اور وستول کی صوررت میس رین 
Ribbon)‏ طر چا پاغانہآتاہے۔د یا ز یادہشقی ے اور ار نج فیس + تراق بو سب اور پیٹ ول جا تاے۔ ول 
کی کت تیزہو جا ے۔ 

لان 

ا_ سال رگ پان وشام 

٣‏ زرو ربک در اوررات 


٣پ‏ مار ی رک دن شش ایک پار 


ا کی خرالی 
اسیاب 


اض ہکی نای شش کت ک یکو یہار ی مو وہای یبا وچ موق ے۔ 


بے دول مرن اور انی با کف دوایں اور تیان ار یاں خصو صا ڈیر سن اور اعصالی اتب بہار یلا تن ہو ے۔ 


رھ لی 0 


علایات 


ال مرف میں م لی عام ورپ او ری پیٹ میں درد سے ہیں نء ضگی تے ء دک یکیء پیت پونا کی کار نابور 
لد یا رک کاس یکر ے ہیں۔ 


لا 
ات نروز ی رگ پان وشام 


رک زرد رک پا یدوپبرورات 


0 
۰4ٛ 


یبای اور گنی خذاؤ ںکاز یادداستعا لکت سے ریا یداہ نہ فاگ زد اور تج نکی زیر نے یلال ے۔ 
علایات 


معدہ کے اوپر وان اور سوزش سول »ول سب پیاس میں شرت ہو جا ہے انش ہو ہا ے۔ صغ راک علامات 


کیال ال ہیں۔ اض میں روا ہو جاتاہے۔ز یادہٹگی آنے سے پیٹ میں درد ہو جانا ے_ 


ات آسال رگ یال وشام 


٣‏ زرو رک پالدن مل ایک بر 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


درم 7 ٤‏ ۲ 
یھو یآنت میں سول اور زم ہو جات ہیں۔ پیٹ کے کل ے میں درد وتاب درد اسہال اور بار سے بڑھ جاناے۔ 


ید اکر ویک سے پیٹ کے کل کے میں دائیں طرف ایک ر سول نما وتو ے۔ 


اپنی Appendicitis)‏ )ےق بلق علامات بو لب نونک سوز شکوزیادہ عرص ہگزد ہا ے و مند رج ولل 


ہلرگیاں ید امو جا ہیں۔ 

ا آن۰وں میس سوراغ ین جاتے ہیں-۔ 

٣‏ لت لیر سرے ے چپ کک ر فلا خاش رکیاوٹ تق ہیں۔ 

گے ان وں )اب نرر بھی بن ستاے۔ 

٣‏ آتو لک 1 سنا 

نتو ںکی سوزش بل ول کے علاوہ حم کے دو سرت صول بیس من رر ج ف بل علامات پائی جا یں- 


ا وز نکی مد یا تک کی وا من ر کی کی نزاخنو نک خر وط ما ہو جانا 


ی 7و ںا رک لال ہو جازاے »کی تی میس سوزش سول ہو ے۔_ 


بذیآعت کل سوزش 


اسیاب 
۰ ۰ 


توا الین "متیر ری سای 7 


کل رھ لی 


زق در مان رگیءدماٹ مشش اعا یک شش تق لکاخوفء اصا کت ری باحصا ریس شرت مصاتب وپ یثایاں 
بخ اور قاععت نہ ہو نے سے ہے جار باه جا ے۔ 


علایات 


جس طرر ون نت میں سوزش وزم ہو جاتے ہیں پل ای طرر با یت میں بھی سوزش اور زغم مو جات ہیں۔ کان 
با یآ تک سو زعام طورپہ با یآ ت تک بی رود “ق ے۔ 


مر ر ج رز علامات دققہ وق سے پیر اہو می بل - 


۳ و نک ایر ۶ء پیت 9 0 ال طرف پبیث د ہانے سے پیٹ #ل 
2 ۰ 800 ۰ جم 2 ٠‏ نپ 

دن ہو ے۔رانوں پہگوشت اور و لکودہانے سکیف ہو ہے۔ پی لو می اشن ہو ہے۔ مر پراناہونے 

سے مث در ج ؤب ل جک هیا لپ اہو جال ہیں- 

ا۔ محر بات 1 ایا ہو جات ے۔ 

٣‏ آنوں میس سوراغ ین جاتے ہیں۔ 


اس کے علاوہ عم میس تقر اوی علامات پال جا ہیں جو وٹ یآن تک سوزش یس پل جا ہیں۔ 


ا_ یلا رک یال دشا مکھانے کے بعد 
و زتو رک پا تد پیر شا مکھانے سے بب 
۳ زرو ریک پاد دير »راثت 


۲ے 129 ای شش یلا ر مگ پش کرو اک کوشا مکھانے سے پچ درس دس مش دار 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


فو ا کچ اق 


رترب 


لوٹ :اکر ےو رال سگرن کے بعد ارب یآخت میس رکیاوٹ مو یااوی کا یھ بوڈ ےکی رح آنت ایک اک جگ 


سے پپدل جاے اور نمزا(0888])نہ ہو کی ہو فو فو رس جن سے رج غکیاجائے۔ 


ول وار 
اسپاب 


ده تیگ ناه ٹیل ءزیادوگوش تکھاناء یز مرج مصالر وار غ زایل» #ل ریائ۔ وضو تام ر گے کے لئ بول و پرازاورا ثرا 
ریا غیر فطریکنڑو لکرنے سے کی خی و بادی بواسیر ہو ہا سب توا تین بیں دوران ليم م ضر کت ہو سنا _- 


علایات 


مقع رک دیواروں میں وجو وور یرو ںکا جا زورب ہک بل جاناے ادد ہے دد یہی متعد کے ذر بج پا لآ با یکو سے 
کے ہیں ان میں نہایت شر تک درداور لیف پبیراہو جا ہے۔ خون کی گریاور ےت کو اڑ رق ے سکی وج ے 
و نک رھ جاتاہے۔بسااو قات خت لبف کے پاعث تعد یړ در م بھی ہو جاناے۔ پاخانہ کر وقت مسول اور یھو لو 
رگوں پردباؤیڑنے کلف اور ورو کے علادہ تون هگ ہے خون ی پاخانہ کے سا تھ ملا ہو اآنتاے اور کی قط رہ قط ره 
تاک وقت خون بہت زیادہ غار ہو جاتاے سک وج سے مم ریئش بے ہ ثل ہو جات ہے درد دل شرت اور مخت 
لیف باحعث سے متورم بو گر شرت بر کی این کے متام یھ و چم خر اور جن »ول لایر 5 
7+ 0 لد وان :نیف اور جن ہو لی سب اور جب سے ام موں لوروا ساف ے لگا لی جا 


ات زرد رگ پان وشام 


۴۳ سای ر کک پا دن مل دوپار 


کر رال 
۳ پٹ د رہ نٹ کے لے سول دسا رگ کک رو شی ڈائیس۔ بلب تق ً00 1 77ک ہاور بل بکافاصلفث 


کے قر یب ہو نے رمک ے پل عع 8048اک یگ ری بوک ہار ہار سوں پر رل 


ر لایر 


اباب 
داب کے اباب 
علایات 


مر یٹ کو مقع رک بیس کول چ اہم کی بو موس ہوئی ے کان مسوں ے خون لت جوف شم میس ریا بر 
بو ول ہوئی ے_ شی ہوا ے جن او قات اخضا گنی اور جو ڑوں ٹیل دردکی یت موف سے ۔کھراوررانوں میس بھی 
درد ہوجاے_ ات مت جوز پیج ہیں۔ باضہ خراب رتا ےہ دک تسه پا کاس اور مکا رک بھی 
پر جاناسب-خار شک ایت کی ہو ی 

علا 

ا۔ وف وو سوں سا رن کک کدی رس ای ر۳٣‏ کک لگری بنا کا ر 
سای رگ کے پان ے کول )۔ 

_ مز کک پل اشن سے یط اور رات سو ےوقت‎ ٣ 


٣‏ نار گی رک ال کھ نے کے اعد 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


اساب 
۰ ۰ 


ہے ایک الام سے جس شنت کے صول 0101 ماج ۸ اور تعر (8 110 ۸ )کی لوار ے مقعر کے اطراف موجور جلر 
کک ایک یر قد رق راستہ جن جانا هت ںکاور م تپ دق ز یاو هگوشت خو ری تم چیزوں او رم صا حو ںکاز رد سل 
اورم من یں ال ر شک نیاو یوج ہہیں۔- 


علایات 


قرط ہے "سل مواد غارس وتار بتاے۔ پاغانہکی 3 بو ے۔ مقعد س انی ڈال وکا رو سرا 
پامنہ سو اجان - 


ا رگ پا وشام 
٣‏ زرو ربک ده هرودات 


۳ غل رگ سکره ایند رشت کے لے زخمپردن میس دو پا ان 


يتان 
اسپاب 


بر قان بزات خود یهد ی لس یل ایک علامت ے جو جر کے متاث ہونے سے ظاہر مو ے۔ عوکر میں بے شار کین 
ری ہر وقت دوڑلی ر “ق ہیں۔ یر قان یس پیل رنگ کے مادے یبر وین (ع 11110031010 کی مقدار عم میس بڑھ ہا 


ہے۔یہمادہ رل تیار وتاب اور نرا کے ر یع حم سے فار موتا بتاے۔ 


اھ الان کر رچ سای EEE:‏ 


کل رھ لی ۳۳۷ ۴ 


علایات 


1 


هر ککاماددپو ری جلداو رآ ول کے ڈیلوں یس جم ہو ناش رو ہو جاتاہے۔اس لے زر وک لور مشش اور گمول 
سے ظاہر موف ے۔ کوک از جا سے ء پر اب ہو جاتاے۔ گی اور ت آ سب موس ول میں ہے با اردان :و 


داشل ہو جا نے جن سک وج سے پچ لک دا نی نشو و نارگ جا ے۔ 


علا 

ا سیر رگ دب رورا تکھھانے کے بجر 
٣‏ ای ریک ال وشام 

٣‏ مر بان دب رورا تکھانے سے پل 


ت 1 رم و دن مه ر تار ره مت پ اور پیر ره مت تل مہٹ و ہے 4 
۳ ای ر تک رو ادن میں ایک پار مک سر اور تک پیٹ کے دائیں ط رذ جر کے متام 


۵ اس پیادی میس تی ون کلآرامگ‌ضرورت ے۔ 


ور 
اسپاب 


برع ورم کی کی وج بات ہیں۔ اس ٹیل دام ل نارس اد »دواتل» شراب اور حم میس ہونے وا کیا وی وز 
Catabolism)‏ هیال شال بل مو چو وم وور ٹیش ان یکی عام Hepatitis‏ )دار لب 


علایات 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 


ال 202 وجہ سے ہو نے وا نے ورمع خلف درچات میں مرش ظاہر ہوتے ہیں۔ لا ماد (6 cu‏ ۸) امک 
_(Chronic)‏ 


ا)عادورم 


و کک یکی, لے تملن» ب فک وکی ‏ کیفیا تکاہہو نہ بغار موا جک رکا امھ جاناء رل درداور بر قا نکا ہونا۔ اس 
مرض میں مر یع فی ر وش علارات مغلا بمو کک کی تی اور شک نکی شکلی تکرتاہے۔ بل دن کزان سک پبیٹ 
کے اوی کی که ہیں دای طرف درد شور ہو جاتاہے۔ اس کے بعد پر قان ہو جاتاے۔ بر قان شر ور مو کے بی فی ر تصوص 
عبات( و کک کی تن می یش یا ہو جا ہے۔ ہا لک کک ال مرخ ٹیل پ ہی کے سا تم ملاح میس تفر 
سے٦‏ اف هلک جات ہیں۔ 


ا من ورم: 

۱ گ رامخ باز یادہ عم ےتک در مدب اس مر شض کو مز ناورم کے ل-امکی حاات میں مر بڑھ جاناہے۔ پیٹ کے 
دایل طرف درو موتا ے اور پر قان ہو جاتاے_ 

لا 

5 نروز ی رگ پان شام 

٣‏ زرد رک پا یکھاناکھانے ےآدماگند یل 

٣د‏ مفیددنگ ا یکمن کے بعد 

٣‏ ای رکرو ۱ ف مجر کے متام یھر وزان پندرومن ٹکک اس 

۵ت زردشمعاعوں کات لج ری یبال لکرس 


1_ اس کے لے مر ہم زر بھی استعا لکیاحجاسکتاہے۔ 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


رترب 
جرک سرا 


برلک پیاری سے جس میں مک رکی تتاف بیاریو ںکی وجہ سے کر کے اندرر یی بین جات ہیں اور موی چم نیال بن ہا 
ہیں اور جر خت ہو کر سر جاتاے۔ جر کے افعال یل ابید او جائ ے۔ ییہا ںکک کر ری درل »الا 


اباب 


شرا بک زیون ج رکاورمء جک رک چوٹ تین قاب ل بر واشت رواک صف رای او لک سنا 


شرو میں جر بڑھ چاتاے اور بعد ٹیں سک کر تفت ہو جات ہے۔ ا کے علاوہ مت در چر ذیل علامات ظاہر ہو ناش رو ہو ما 


ات 


یر قان جر لال نغانات مردوں میس پستا نکب رآنه فصیو کا سوک جانا م پر پاو لک گی» حضلا تکاس وکه چان مم پر 
ورم اور نیل کے نشانات اور اس میس ایک خصو ص ب وکا ال ہو نا۔ انس کے علاوہ پیٹ ئل پای عم ہو جاتاےء 11 بڑھ ال 
ہے۔ عو رال بیس ایا مکی بے قاع ری ایام تم ہو نے اور تن س که جا ےکی شکایت ہو جالع ہے۔ ان علامات کے اوه مر پیش 
ووو ری یدزن ل ادرک کی کیت ر “ق ے۔ مام طورپ اس هر ض میس زار شوت ارو وس لیکش نکی 


لات ے۔ 


ج رکا رخ پرانا ہو جا ے مرچ ہگیاں پیر امو مان ہیں۔ خو نک الشیا ںآ لی ہیں۱ گی بڑھ ہا ے٤‏ پیٹ س ن 


o‏ مه 


بر جانا ہے(استتقاءکء ج رکا مکنا چو و یتاے او رکرو ے متاش ہو جات ہیں۔ 


ہے طو یل عرص کیک قائم ر سے وال یمیلسا شک مطا بی ا لکاعلا کان نیس ہے۔اس عرض میں صرف 
۰ یصد لوگ ۲سا ل کک ز ہے ہیں- 


علا 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی as‏ 


ا۔ آ ال رگ پان وشام 
۲ زک پا شا مکھانے کے بعد 
۳ زرو ربک پاد دی رکھانے ے پل 


1 نر نگ رگ ال شا مکھھانے سے ایک‎ ٣ 


۱ 
o 


ہے معقام یآ سای رن کی ر وی پندرومن ٹک ژالس 


پار یکی وجہ سے ہونے وال ی بح گیوں کے لے جامنی تی لکواہوں کے جوژی ان کلاک وا( 10k‏ تاه 


6 
e 


6) ار ول گی سورت رو اک ا 9 07 


اسشتاءارمو یاو و ککاعلان ارب 
اسسیاء 
اباب وعلامات 


کدوک خرالی دنکب کار کی پیا کی دج سے چیٹ یں پا ماس 


البرک یس پیٹ لول جاتاہے۔ ناو قات پا ی ایک لیے کی ز باہو جاتااے- 


ا۔ اباب کے ملاع کے سا تم زرد تک پان شام 
٣‏ سفیر بک الیاد یپ رورات 


۳٣‏ کے وق م رش کو زرو رگ ککی رو شی میس ۰ امت رکھا ہا ے اور را یکو سفیر رک ر وی شس لٹا با ہے 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


7 رای 100 


».ری شک وکل دوپ میں اس طر لیا ےک سور نکی شعائی مریی شک پشت زا تاد رک ای رح 


یالوج ع- 


ال 

زیت کا زک رکرنے سے پیل ض رو رک ےک تم خون میں شک رک مقدا رک وکٹڑو لکرنے میں بلس ےکر وا رکا چائزولیی۔ 
تون میں شک رک مقت دا روانش رکھنے کے کے للم میں دومحم کے خلے ہیں : 

۱۔ الغ لے :ہے پار مون کیا وی )کوک اون ینا ے ہیں- 

و ٹا نی : ایک ہار مون اسو کان بنا ے ہیں۔ 


الذااور پیٹ غلے خون میں مو جو و شک رکی مق ہا رکا امه ر سے ہیں۔ کے بی خون میں شک کی مت ار 8/4180 1۸ے بت 
ے۔ با غل اون غاد جکر ناش رو کر و2 ہیں۔ انس لین خون من دو رکرڑاسے اور عم کے تقر یتنام خلیول صوصاً 
حضلات(168٥۷08)‏ جر اور یناک خر وین ہے 720 مم ور :و جاتاے۔ 


ال لے خون س شر رکم مو ےر کو گان (800 108 )کا خر اج شر و کے یں کا وکوگان جکر میں موجو شر سے 
رس ش رخون میں پیا تاے۔ اس ط رح تون میں شک ریک بر ی ہو ہا ے۔ان دونوں پار مون کے متوازن گل 
نے ون ش شک رکی مقرار ساب م ڈیا اوراس شش ہونے وال رای ں کا کر مک ے ہیں۔ 


یہ ایا مض ے جس میں ی باضافی ورپ انس لی نک گی ہو ہا ے_بنیار یذ یک سکیا دو دی یں ہیں 


۴ 0 
۴ سم( 


AOL ۳‏ 9 ہو جا ے۔ سکی وج سے نون ش رک مقار بڑھ جا ے۔ 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


کر رال 101 


کان ین نکی جج مقرار تو مش ر ہتی سے لم کی وج پا تک بناپہ لول اثانراز ٹیس ہوتی۔ جک وج 
ے گان غلیون میں وا قل یں ہ ونی اور ا سکی مق رار خرن میں باه جال ے۔ 


ا رات کے وقتپیاب زیدہ‌آتاے۔ 

م و رک زاره ےاور 3 کیا ےکی طرف ر غب تک و ای ے۔ 

٣‏ پال‌زیده سپ 

٣‏ وز نہ جاتاے۔ 

۵ تھوڑاساکا م کے سے مر لك جاتاہے۔ 

۷ بینا تاش مون ے۔ 

ذ پاٹ کا م یش طلبیب کے پاس تین صو رآ کے سات ھآتا ے۔ 

ا... اوید زا لک و علامات کے ساتھ۔ 

٢‏ بت ری علامت کے( ی اور وچ ے مر کاب ش وچ کک ےپ شوک ری مو ج ور یکاہ چتاے-) 
٣‏ يط ی ررد شآ ےی کی یں من جر هد ر0 
ا صوص علامات کے ساتم اتر مب کے خون میں شک رکالیول بڑھنا۔ 


٣‏ دو تین روزکک سن ہار م وریری خن س 1۸8/۵1140 ےز ادہش رکااضافہ ہوا 


ڈیا کش سکی ج کیال 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


فو ا کچ اق 


رترب 


یال رض میں وق تگزرنے کے سا تح مات تیال پیر امون ر تب لیکن گرا ول نک وک کے وال روا نک 
مناسب استحا لکیاجاے توان یکیو ںکاتدارک ہو جلتڑے۔ م میس ابیت پاش رکی زوق سے مر شک وا( 00:09)) 


س چلاجاتاے- 


يا س کا هم ۵ سال یا اک سے زیادہ عرص کک رین سے عم کے تلف حصوں پر راب ارات م رتب و ناش رو ہو 
جات ہیں اور ماش وجے بط کمن ںکرتے۔ تم مر رچرز یلح خصو ی طور یہ تانر ہو ے ہیں۔ 


گر 


ات پی نکی دج جات میں سے ایک بای وجذي #ل سے۔اس م رض میس موی لاد رآگھ کے پ (Retina)‏ 


لیر وال 


گرب 


ہ۵ ا سے ٭ ٢سا‏ لگزرنے پر ذ یا ال کے ملظ روت خ اب ہو جات یں ۔ ناب ٹل پر وکن غاد رخ وت میں یہاں 
م کک م ریش کے کرو ے ال اجار ہو جات بہیں۔ 


ریاد 


شر ینو ںکی ولوار ی رل جک (Atherosclerosis)‏ تی ہو اناسے۔ سکی وجہ سے شر او ںکا قط اہو 
جاتاے۔ پاٹ ایک امجا اراس وک کے خطرات بڑھ جا سل - 


اعصاب 


رتش طرج پل نہیں سنا مر شکاجوتااس کے پل سے اتر ناگرا کال با تکااصال یں ہوتا۔ 
اس کے سا ساتھ پر میں کان پر رخ ہوناء سو ئیاں چے ناو خی روک کیفیا تک ساس موتا سے میرک انیو ںکی جڑوں میں 
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رترب 


چوشا لک ہتی ہیں۔ چیروں میں زم بن جاتے ہیں لین مراب شکواحراش نویس ہوتا۔ ان ول ٹیس بت هگاپی وس 


6 
e 


رل ناسور ہکن جاتاہے۔ذپائیٹس کے مم رلیضوں کے لے ض رو رکس کہ ا سے بر و ںکی صفا انش خیال رتیل 
لا 

اد ما کیال وشام 

٦‏ ارگ پا کنیل 

بت 9 در ورا تکھا نے کے بعر 

ی 23 س او ے کے „(Lumbar Vertebrae)ys#‏ پان ٹ کک زرو و ۹ 91 اب 


رمک پ کیرد شمش کل چام کک روش اور و س من فکک زرو رگ کی ر وش ژالال- 


اباب 

رامآ تکاس ج رکی خرالی 
علامات 

تے ہوک ہے اور تے کے سا ھ خو نآناے۔ 
لان 

ا مرگ "۳ وشا مکھانے سے پل 


٣ے‏ مرک لک رخ زنک کی روش مد بی در ڈالان 


فو ا کچ اق EEE:‏ 
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رترب 


۳ اسباب کے لا ساتحھ سات نار گا کپ وشام استعا لک ہیی۔ 


اھ ا کر رچ اق 


www.ksars.org 
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اھ ری تروق 


رترب 


اچ 
ظام شک یارییں 


تلو ذکام 


رط بات جب نا ککی طرف کھت ہیں فو زکام کے نام سے تی مکياجاتا سپ اور اگ علق وی کی طر فگرکی ہیں تو اسے زل کے 
ہیں۔ نالاو زکام ایک ٹم کے وا کے وتات 


موم کرم موکحم بہار اور سر ولوں میس ہے یال یرو دمن ضیف ہو ےکی وجہ سے موی سرو یگ ری سے بھی 
نزلہ وزکام ہو انا سب زارد نی حت اور کی یی الر گی سے بھی ہے ارا ا تن تو جا ےن لوپ مس زیادہ ی 
رن گرم اور ال وار زا ک ےکھانے سے صف راز یره وکر شغم میں م یکر زکام یا زلہ یرتاب سرد پا سے ناس اور 
یز کی ہایس گے مر سو نے برف اور تحت ی چ رکز ت سے استتما لکرنے اوردماغ یں ر طوبت ۳ ہونے سے بھی نزلہ و 
زکا مکی غیت وجا ے۔ 


علایات 


رو میں طبیعت ست او رکسلمند ہو کی ہے »کا مک ےکو بی کل چاہتا۔ یشاپ جن او لول پر بوچ سول ہوتاے۔ 
نا کیت اور کک ہوٹی ے۔ سم هل پاکاد ر د ہو تاسے بار ہار ںآ ہیں۔ ناک سے می اور خراش وار ر طوبت کت ے۔ا ۳7 
رد یک وجرے ہو تور طوبت سفیدر ورن لیے سوزش اور خرا شک »ول ناک بند ہو ہا ے۔ چم وان ار 
موس ہو ے۔ اگ رگ ری یکی وچ ے و اور طوبت ر تق اور کین لته چاو رتیل سرن ہو ہیںء علق میں 
شراش او ناک میں سوزش ہو ہے۔ بل بر پیاس لق ہے اود ناک کے نے مر رب ہیں۔ مراد رکا گرم رج مره 


پا کا بت - پچجین کآنے پر هجو وکا او چھ قد دس ہو چاتاے۔ لیے ر ےکوی جابتاے۔ 


علا 


7 رال 106 
ا روزن غر تک شعاں یٹ رہ مک ای _ 
۲ یلا رک پان شام 
. زور ال الا ید 
٣‏ زردشحاعو لک بل پیٹ ا شک ر می اور ناک اور ول میں لگائیں_ 
اک اور منہ کے اوه لکاکپڈاباند سے هناچ سے - 


ر۳ )نک Resi‏ Bed(ور‏ گرم پا نام کایک علا ے۔ 
اسیاب 
0 ییاسک کیل 029 


علایات 


»بو ول او ی مزال وکو لیکو ری کے وم ہیں رل زکام ہو جاتاہے۔ بولک چ اکادرد ہوا ہے سانش 
گی ےتا ہے۔ با با دکھا شی | ہے۔دا تکوس 2 وقت اور لع کے وق کہا نی زیادہ و ے۔ ش روم می سفید پر 
م زاو رآ غ میں زر وی مکل م ار ہوجاہے۔ تش دفعہ لا لیس دار یه رک خر ہوا ہے ۔پ ہی زکے ات ی 
لا ہکیاجاے ٹوکھا ی تل ہو جا ہے اوه رد ی کے مو م کم کی ز یاه وه گر ار یکی 
وج سے ہو وکا کل نم خر رل »وت علق کر بتا سی پر خاش موم ہوا ہے_ اس مم کیا ی کر م مزا 
وگو نکومو م بای زیادہہوثی ہے۔ اگ علا کی ط ر ف سے لاپ وا یکی جا ےلو مز ول زم بن جات ہیں۔ 


علا 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


انشا لک تی لکراور و نکیل شک ری - 
بد تکعالضی کے گے : 

یلا رک ال وشام 

نار کی کک پان شا مها( کے بحر 

نار کی شعو کال کر کچھ زو نک چ ال لکرمیں۔ 
۳ مز م کیا لی کے لئے : 

یلا رک پا وشام 

ند کی کک پان وشا مها ۵ کے بحر 


کی شیا قو ں کال سید او رار ی ل کرم نو ی جرد رات ل دووقت با شک ری ۔ 


دمہ 
اسپاب 


ہہ مرخ سالک نیو کے تک ہونے سے وتا او ری لصو ے ے ال رت یکی وجہ سے بھی ہوا سے ان خصوصض 
شام گرو وغپار دسا زرا تآ کے کے رات روف کے بار یک رات بی پا ول کے چو کے گوس بال بای ومک 
اددیات اور 121۲25 501۴٥۹‏ ]اہ غمیر ەشال یں- 


علایات 


توا الین می بر وای 7 
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کر رال 18 
نزلہ زکام کم یک وج شلیت ہو جا ہے ۔ پیل خی فکھا آ یساس لیے بش یف بو« فتر ور« 
جاناب-دم کے ناکم ےکی نے رو سر ہو جاتاے۔ م مار نج ہونے ے کف .الاب 
ملا 
5 ند گی کک پان وشام 
٣‏ وور دک حالت میں نار کی رک پا تمو ڑا تو ڑا کر کے (و وی پیٹ )وس دس منٹ کے و قفوں سے پل 
ایک وقت میں خو را کک مق دار ٭ ای لیے زیاده ہیں مون چاے۔ 


٣‏ دن یی ایک مرا ی تل سی یہ اود خلا مل پش یر یو نکب دائروں یں اکر ہی 


اسیاب 


ونی کے مرش میں عام طور پر مرج ق ل علامات پا جا یں۔ 

ا بفارہوتاے ایس بفارج ہیی کے بعد سرد کر چو سے اور ستل هو 
ہے رر 

٣‏ ماش لی کید فا نجل 

- نم کے سا تی 


فو ا کچ اق یلیکا ید 
۳2 


۵ سے ے اکر ے( رھ ۸-> )س یال چ سفیر وه نظ رآتاے 


ا غلادگگ پا شام 
۳ لی شعاعو لک تیل سیپ یز ول کیپ وار وں میں متشگرب 


سے ہیر شی عو ںک تیل یہو ں پر الگیوں کے لور وں تشگرب 


رل 


ىہ مرضض م کے ہر صے میں ہو سکس نوم ول او رآ فلس شور ہواہے اور اگ ملاس کیا جاۓ لے 
تسم میں بل جات 


اسیاب 


ا ا ییار (Mycobactarium Tuberculosis) sif‏ وج سے ہوتا سے سے 
مر عام ور و و او رمآ ر انے لوگوں میں ہوا هه لوگ ہک چان و وای ظا مک زور ہو وہ بھی یک 


شکار ہو جا کے لیم مم س عام طورپرزیادہ رم ونےء فاگ اکپ یناور ا مرن ہونے سے وتات 
علامات 


ٹی یج وزن ہو ہاتاے۔ بو کک گت شام کے وقت ید ناس اور ابا ہوا سے ها یآ ےہ غم لکنا سے 
اورم ون شا ہوا ہے رال ہیں1 ون کے سفیرڈلے نیکوں کے گے ہیں۔ 


علا 


ا تک پل وشام 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


کل رھ لی 

-- نا رک پا یکھانے ے پل 

٣‏ ند کی رک پا یکھانے کے بعد 

مجر ول نار کرو شنزرس 

۵ ست نار ی تل او گر زو ںکی چ نے تی لکی لئ کرس 


خواج شس الدین سی ر یریت سوسا 


www.ksars.org 
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رترب 
باس جرب 
ول اور نظام خو نکی بارال 
اختلارج فلب 
اسیاب 


ول کیک زور یکی وجہ سے مام جما کزور یکی وج ے ال بل ی وب یرم صریات تی ادو یا کا سنا لگ مرکا 
خراب ماحولء خص اور کی وجہ سے افتلا قلب ہواے۔ یہ مھ رح یاد تر ان خا ب نکوہواے جو شور کے رو اور رن 


ایاپ لا نر ”کی ہیں- 
عطامات 


یف اتف عادظہہ چیز لش یڑ یول پر هن سے باجو اور قصہ و غیرد سے دل دص ڑکے گنا ے۔ جب زور زور سے ول 
دع کے تسد پرد کن سول »سپ او ریم وم »وتا کر ول ڈو باچارپاے حول کے سا ار راآ جاتاے۔ 
کی مر یٹ ے ہوش ہو جا اے۔ نیس میں ر عت اور و پایا انا سب متا بک گت سرخ اور پاخانخنگ ہو جاتڑے- 
وای یل کی ش »ولا 

علا 

2 ناد گیا کپ وشام 

۳ زرور 3 پا یکھانے ے لے 

٣‏ ای رگ ال یکھانے کے بعد 


و مراکم زرد 7 نار منہ اور زرد را کو سو ے وقت پیٹ ی ال لک ری 


EEE e ول ال‎ 
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کر رال 112 


اباب 
کنر لکاوورہ 
علایات 


دن ن سل ہو جا یاخو نکی تر سیل نہ ہو توول کے عضلات ٹیل ار ےکمیا وک مادے ج نکا اخ راخ حون کے 
زر ہے موتاے ہو نے 2 لامک حاات یش سین میں شریردرد#وتات-ال‌در رگد ۸1083108 کادرد کت ہیں۔ 


انا شاور و سے 7 ال ط رف ال ہاتھ با سے کے در میان می ہہوتاہے۔آرا مک نے سے انیا ناک ورو ٭ سر پان منٹ 
میں ت ہو اتاے_ سان لکفت تھی ہہونے اور منڑے لیهس ےک رک »وبا ہے۔ پیل 2 وقت دم انتا ے۔ جلت 
یلت رکنای تا سے عام طورپرا ناو مش رول کی ز یادکیء ی ر یار اور ش وک کی وج سے ہوتاہے۔ 


لان 

دور وک صو رت میں فو ارت ا یتست سے ر جور ری ای کے سا تد ہار 
ا_ آسال رگ پان وشام 

٣ے‏ زرور 3 پا یکھانے سے بی 

۳ مش نک پا ناشت کے بعد 

۲۔ نا کی گ پا یکھانے کے بجر 


4۵ تاش پیرل چلنا بہت مفیر ہے ر وزان تج شام پا یں ال من کل پل نار ورگ سب ہو ے 
کھان لین تست هزم 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


رترب 
ول کاروره 


اساب 
۰ ۰ 


ولوک لبم رت تاس باس لے کون کی سا نات ضر ور کر لکوخو وروی شر یات( 00۲08۵17 
5ے ا ےکی بھی وجہ س وروی شر ان تک ہو جا ے توو لیکو خو نکی سپلائ یکم ہو ہا سب اور و لکا 


وور هااا x (Angina)‏ انا 
کورو ری شر یا نک ے کک ہو هک بفیادی وج ابھ یکتک معلوم ہیں ہوک کر وکر وجو پات مت رر چ وبل موک ہیں : 


ا زیادهمر 


کولم رول کی زیون 

٣ر‏ ی 

۵ سس 

ا مول 

ے ضر ورت سے زیا ہآ رام وآ اش اور عیا شی 


۸_ م غص یاف نش کی عادت 


ول کے ضلات نہایت حا مو کے ہیں ۔ اگ رضلا ت یں خو نکی فرا کی ۰ سامنٹ سے و هگن سیک رک ہا ے توول مر چاتا 
سول کے دور ہے مر بل مین کے شیر د کے سا تذل درد 7 کم کر هت ا ےہ ور وھا طور کے 
یں یں طرف ہوڑاسے او رآ را مکرنے سکم ہوا سے کان شنم ال مود اس کے اهر شک نحنژست لین هآ 2 ہیں ء 


اھ وی رچ ا EEE:‏ 
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رترب 

کزوری موس موی ےہ سانش لین بل لیف ول ہے می اور ای ہو تی ہے۔ موجو دو میڈ یگل سا ض میں ول کے 
a‏ ہصح تھے ارت 

لان 

ا ول کا وور و ےہا ے فو راُہپتتال مل دا ق لکرس اپار ت ایل سے رجور گرب ےک زو ریدو رک نے 

کے لے ناش کے بع ر سر رن کاپان دیب 

۲ نروز ی رگ پان شام 

۳ زرد رگ پا یکھانے سے سے 

٠۴‏ ناد اگنگ پا کھانے کے بعر وی 


ھ_ سا سک پیات ور لک رین۔ 


خو نک یکی 


ال سے مراد کے ال کان ین سر رخ اید کی کی وا نج وم ہے۔ خون یس میم وکوین (Haemoglobin)‏ 
زار مردوں میں 800/113 اور عورتوں شش 00/0112 ےگ ہو جاۓ تو ہے انی کی علامت ے۔ میم وگلوب نکی 


مقرارخون ایر رٹ سے معلوم ہو ای ے۔ 

مردوں میں یم وگلوی نکی تال مقار 8-13 21۸/11 ے۔ 
عورتوں میں می ولوب نکی نار ل مقار 5. 1 6.5-1 2130/0111 
اسپاب 


۳ سر غلبو ںکی پیداوار می سکو کی خر الی داع ہو جا سے( مغل تسم می ںآئر نکی کی وھا کی یکی اہی 


فو ا کچ اق EEE:‏ 
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کر رای 115 
ریس ےگوو ےکم چم وڑدینا)۔ 
٣ہ‏ مر غلبو ںی نار لے زیادوٹوٹ وٹ اور خا (شلاًخو نکا ضا تیم ون یبال اب دواؤں 
مب وم ککو نین (ذہذں )او ضس کے لئ استا لک جانے والی ادویا تکار یاک شن _ 
علامات 


انی کے مر لی عام ورپ کاوٹ شی طا ری ون ےآ ول کےآکے ان راچان تلا قلب اور ین صصورقوں میں مزر 
ک ناد پیٹ جا-2 ز با نکی سو زش اور پڑلوں کے وروک یس کر ے ہیں یں بض مر بض کیش ہو ےکک کل 
یک ٹاک ہو تے ہیں۔ 


اند یزان 0 شام 
ر۰- نان کک پاد دی رکھانے کے بعد 
یک لاد تک پالی قمر کے بحر اور را تک ھا اکھانے ےڈا کے سل 


۲۔ رڈ هگا سر کی ر وت رو ذ ایند رو من ٹف کک ال - 


او ہلپ ر 
اسیاب 


ضس شتا م میں خو ن کاو با فط ری طور ی کم ہوا ہے ی کو کی با ری ہیں ے۔ خو ن کاز دهم جانا د لک بہار ی وان یل 


رمک فوزءاعصال تا جز ای ان اور و ست اور ت ےکی ز یاد سے اک ڑلوبل ڈیر پش رہو تست 
علامات 


اھ الان کر رچ اق EEE:‏ 


رترب 

بیش ار نار کل سے ۵ یا٭ ادر سے نے ہو اس تو سر ران ےگا ہے رخا اور پاک سول ہوا ہے۔ بل هیر اراس 
سے زی ہے ہو جاے ودی Shock‏ چلا ما اسر خنودگی طار کی ہو جا سےء اک حالت میں مر لیخ کو ورا 
نال لے جاناچاہے۔ 

علا 

...ال بب کے علان کے سات سا تھ سر شحاعو ںکاپائی وشام دیاہاے۔ 


اپ پندرومن ٹکک مر یکو رر وشن بی لٹا باجائے-_ 


۸ 
ط ۳4 
نشار اخ کاد ایک نار مل مقار بل برقرار رین میں ول کرد شر یا ل» خو نک کم اور اخصالی نظا ناراب 
جب ول سک کر خو ن کو شر پإنوں میں ی ے اس وقت شر ینوں یس خون کا دبا ناپاجاۓ تو ا کو اوی کا بل یر 
)8.7 5786011 2 ہیں۔ جب ول یاچ اس وقت گر شریاثول میس خو کاو با ناپاجاۓ توا سکول له خر 
(Diastolic .7(‏ ملنڈپ یش رعرمے سا اتر وا بڑھتاے۔ 


۰سا لکی رتش بیش ۳۰/۸۰ انار ل ہوتاے۔ 

۰ھ الک عمرمیس ی یر ۱۰/۷۵ انار ل ہہوتاے۔ 

۵ے سا لک رل بلڈپ یر ۰۵ ۱ ل ہوتاے۔ 

ریگرد گے پیانے سے بڑھ جاتے وا سک وکئی مرت اسیک جن کے لئ نی کک نا گر کی نار ل 


سے سل ایآ ےتوس وبا یٹ رکام لی قراردباجاتاے۔ 


ا ہاب وعلامات 


ا ا کر اق EEE:‏ 
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رترب 


خر ین ی باح ل او هآ رای وت طور یر ع کب ببس - کان ہے رض تس شر نیس موت ال 
بای یخرس م ی شک و تو اس وروی لت ہو ثی ے۔ پا سے وس فیصد مر یضوں میس بش 2 ےک یکول کول وج 
مو ےج بکہ کول وج نس ہولی۔ بل یش انوس هک وج جات یہ ہیں : 


ا گرروں کےامراش 

٢‏ شرگ(۸۰۲۰۵)کا بدا ۲ سک 

٣س‏ روش 

7 دواؤل اور پار موک ز ارف 

۵مف خیالا تک یلغار 

اك 

7 ل ادر موف اور مور 

اه یش یک عذاب ہے۔ لم بلڈیہ بے سے تقر با کاب حص مت ہوتاہے۔ 
الب یششک و ج سے من ر ج ذ پل جک گیاں پیر امو جا ہیں : 

ا_ فان کی درگ پیٹ جانا 

ی ۲ اه کرد تون مانب ھی اندھائین بھی ہو سلتاے۔ 
۳٣‏ و سوبس 


و۳ دل‌اضا نات بیہاں تک کول نل ہوجاتاے۔ 


ا بز رک یال تورات 


اھ الان کر رچ ساق EEE:‏ 


رای 
٣‏ سفیرگک پل یکھانے ے مل دونوں وقت 
ان ثروذی دنک ده بر وشام 


ی ۲۳ ر بع شکور و زان یت رعش تک ہو ر وشن میس رکھاجائۓے 


پر لے نخانات 

اباب 

کی کی وج ے خون میں موجور لس 0ا0 1861ی تح راو اگ رکٹ ہا سے ها یو جا سب 
علامات 


ہل ر کے یچ خون جع ہو جاتاہے مم سک وج ہے پر چاه رک دا نظ رت ہیں۔ 


ا_ آ ال رگ پان وشام 
٣ت‏ زرو رگ پان د دی رورات 
٣‏ ب ز رک پا ناشت کے إعراور رات سو وقت 


۲۔ رپ پنفدر ومن فکک روزا مر رک ر وشن اس 


کن الا رچ ا 


اھ ری ریق 


رترب 


پاب م۱۳ 


۰ 


راد راگ 

مان 

اسپاب 

و ای سا اٹ اور وا سل کے ڈکی لن ہو ر میا جانا ہے۔ گرم اشیاءہ شراب » گروول مل 
»دای »اد س خراشءزیاد ہگوشت شور یو خی رہ ال کے اسباب ہیں۔ 

علایات 


جب مرو پا مان کی فزاش» باق رک با فی لکی وج سے + مشاب کے چند قطرے غاد ہو جات ہیں مقوی اور 
گرم غزاوں کوج ے افزا لکی شکلیت ہو ہا ے۔ باکت ہماع کے ہب سے مرب کا ی اور ست مو جاتاے اعضا 
ولج پاب کرت وقت تن اور خارش حول مون ےپ شاب باد بار اود یاوه مقدار یش تا سے سک میں ورو 
ہو اہے۔ دم ںاور پٹ شکور ہو جات ہیں جما یک زو ری ہو جا سے۔کا مک کودل نیس چاہتا۔ ریش درد ہوتاے اور 
کچ آت ہیں۔ مزاچ پا جانا ے۔ پشت پر چیونٹیاں رت بو وس بو لب -ماف مور اور ذ ا نکند ہو جاتاے_ 
نید ری طرں لآ ۔ عو تب ر ہتاے۔ بم وک نہیں کن ۔ مشر کی شوش بل ہت زیراو ب رکم ہو ہا ہے۔ 
ذداک ریک سے اور تخل ہاش رت کے خخیال ‏ گس خ اب ہو جات ہیں۔ 


عان 
ا زیتول(013۷0) کک پا یما دنام دی 
ور شی شک وجرے ہو نوزرد رک پا وشام دی 


ور یز رک پا ناشن کے بعراوررا تکوسوتے وقت رس 
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کر رال 10 
ی ۳ ای تی لکواہوں کے در میا ن رب هک پ زی کے جوڑی دام ول یں مان شکرس 


۵ زردشھاعوں کا تل ہار مد پیٹ پر ناف کے چارول‌طرف,اشگربی 


علق 

ول رکشت سے نار ج ٢و‏ کے سے اعضاء ضیف ہو جات یں یشاب پاپ اور لک آنتاہے۔۔ر طو بات فاسد ہج ہو چان 
ہیں عضو خصو شک رن ول چا یتپ بیثان اور من ہی ہے۔ کت او رانک دجہ سےکارو بارحیات بل 
ول لگنا ماس میں ٹین سے بیز ارک ون ہے آدی تال پر ہو اتا سب ا لیے لوگ خلت اور شر من رک وج 
کاس گے نیس ملاتے۔ جل کا رنک ہیلا مو انا حول کے ہے سیاہ علق یڑ جاتے ہیں اور بصار کم ہو جائی ہے۔ سر 


س پار دورد ہو تاے اور چ رآ کے ہیں _ 


ا۔ نرو زی رگ پالی وشام او افاقہ ہونے پہ صرف را کو دی 

۲ زرد رگ پالی دووق تکھانے سے بل دبیی 

٣‏ کے کے وقت نکی شحاعو ں کا تی لکواہوں کے در میانر ب کی پڈڑ ی یر دائروں یں شک ری 
کی ان کال رک نے ے مان کک ات نے وون یسل کین 


هت مسر یں اور ت کے ت ہو نے کے لے مر ہرد محد وکی ول کر ہی 


نام دی 
اد الک وج پات زیو ہت رشان مول یں 


۲ موسر ون( 1 0 est 0st]‏ ^ )پار ون کک اادج ے 


ات الان کر رچ سای EEE:‏ 


ظ7 رال 121 
کان ع ص تک رت وا ے سان یار یں غا 
یک رکا سرن 
م ےکی سے می سضر 
د لک کول یرک 


یال 


تی جوا E‏ تک مز سس ا ان ری یی 
ییات قرا ت ہو جا ہیں۔ اي لوگ نهر ول ہوتے۔ ان کے اند رجب ی رات متخ رک ہو ال وووو یم 
زوجت ان طر اتی ھلوا ے ہیں۔ 


جس طر رح آدی نامرد وتا رح عورت بھی نزاعورت #و لامک خوا تن میں کی جذ ہہ از ال نیل ہوتایا 
لاس کل تکرابت کو ںہو ے۔ کی کیان کے اوپ خو نکاغلب ہد انا ے۔ 


لوٹ : وال ن اور اسائ هکی ی ذمم دارگ کہ وو بلو خت کے بع ری کا با میں وجوان تکوم اویرت فراہم 
ریا اور نکر ن دقان کے ای د 


علا 


تار دک کے علا کے سا تست اهر یکا علا نج ہو ناضر ور کی ہے جس بہار یک وجہ سے بہ م لا موتاے۔ ای کے 
لے وزیا شس و کب یاں او هیر 


ا بای ر تک یال وشام افاقہ ہو ن کی صورت یس صرف را تکواستتعا لک ری 
×- امن شحاعو لک مل و شا مکواہوں کے در مین ہبڈ کی کي ال لک ری 


َ۳ گہرانیلا رک پان ناشن ے بعراوررار کوسوۓ وقت 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


رترب 
۲۔ سرخ نک پا یکھانے کے بعد 


شی ول دو کر کے کے لئ گا سول اور یه سر ا 


ر عت ا ال 
اباب 


موا کان ومشت له شرت امرس کی یز ذء ی خر فاسد خیالات > رال آصاد یر اور ہر وقت متفر رے سے ہے 
یت پی رامو سے عت انا لک ایک بای وج ماد تو لی کار شی ہو ناے۔ علاع کے سا تاک فا وک ال جو 
اد لوغ کر ہوں۔ باق اسباب وی یں ج ج یان واحتلام کے بیان یس تج ہو کے ہیں۔ 


علایات 
مہا شر ت کے وقت فور ی طورپرانزال ہو جاتاے۔ 


شعن پک کیت شرید ہو ے۔ کی بلاانتشار انال ہو جانا ہے۔ ایغ ارادہ یس ناکائی کے بات ریش شر من دی ے 


زن دی پر مو تکوت دیاب 


منرت می کا میالی اور اکا یکا ا برادراست درا سے دورن جب مفی خیالا تک آماجگاہ جن جانا ے و عصاب متا 


ہوتے ہیں اور اعصا بک یکا رکر گی یس اعت دال اور توا زان نہ ہونے سے سر کت فا لک تکیت ہو ال سب - 


وا ئی کون اورا ینان قلب ے مرو گور ت کے اندر قوت اراد ی (۵1۲ 70۷۷ 1 {Nn‏ ز پاد ہو ے اور مہاشرت فطری 


مل بن جاتاہے۔ 
لان 


5 زیون رگ پا لی وشام 


فو ا کچ اق EEE:‏ 
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1 رای 123 
۲ سا رگ پل یکھانے کے بعد 
٣‏ مق ت لکواہوں کے در میان ریز کپ ی کے جو ڑپ دائروں میں کی 
٣‏ کرات لا رمک پا یکھانے ے لے 


4۵ مزال یر ی حعدت ہو نوسبز پان دووں وق تکھانے سے یل ربب 


گت اتا 8 
اہاب 


فاسد خیالاتہ مجر در ناه علق > کش رس میا معت ‏ چمت سوناء تل پر کی ءکھاناز یاد کمن پیٹ نم سکیو لک وتا تولخ 
0 ےو اا یں 


علایات 


مورک کارا 9 ووو وا ت اک 
غار وف سے پاب ت لک رآنا سکاب او رکزوری بڑھ جا ے۔احتلا مکی کیفیت پا کم می دردکی 


کیت ہو جا ی ے۔ تصیول بل دردہوتاے_ 


اد زگ پا ی شام 
٣‏ زرد رگ پا یکھانے ے لے 
٣د‏ چا دنگ پا یکھانے کے بعد 


۲۔ پرانے مر هل دب ھک کیہ جا ما رسک ر وشن ہیں من کک ال 


اھ ان کر رچ ای لے کا ید 


رترب 
۵ پان نگ لکوکہوں کے ور میا ن د یڑ ک‌پزی‌پردامرول میں لن کر 


۳ مر میس بہت زیاددشرت ہو سی ر ی ٹان کک پتڈ ل پر سز ٹیل اوی ے بے دام ول ںا لکرس 


گردواور انس امراش 


میں تاب 
اباب 
4 © 


کثزت سے نی چ رو لک استعال» ایی زی جوم زار میس سر وتر ول »ز یاد دکھانے سے اور سرو یک ینای مثا ہک زور ہو جاتا 
ہے۔آخنوں می »ایض مر عبر اض کی خر ای سے شحف و نقاہ تک وجہ سے مرس فا کی 


وج سے ام فزیرچوث کے سے ڑا ےکی وج سے اورذ تی ام را کی ہنی ہے با رک مون ے۔ 


علایات 


خا سینت مر سوسا ئا ص 
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تھ لی 
ون یل بلاارادم شاب خاد ہو جاتاے۔ مورا تکوسوتے ہو ۓ استزیر بے ت ری یٹس پیشا ب نگل جات سپ _ون رات یل 
کل با ا بآاے۔ ایی مر یضو ںکو نین زیارهآ ال ٹم کے خواب آظ رآ ے ہی ںکہپیشا بک ض رورت ے اور 
کسام ہو ےہیغا بکررہ ہیں۔ 
علا 
بی مرول میں ہو 
ا_ ناد ی رک پان وشام پا 
۷ ریگ کرو شی ر وزان وی مت کک مان ڈا س 
بڑوں یں ہو باحر ام مخ وک خرال یکی وج ہہ وت 
ا مر گیل دنام 
٣‏ تلاپ ی( سای 1کھانے سے میں منٹ پیل 
٣‏ جا مفا دنگ ت لکواہوں کے در مین در یڑا کی بی چہ دائروں میں اکر یی 
٣د‏ ر رن کک ر وشن ین در ومن ٹکک ژا ۳ 
۵ کے آلو ںکوصاف با ش دتو درا یس دن کک پل شعاعوں یں رکب اور سو ےوقت ہڑو ںکو ٣‏ بے 


تچ اور وتو نایک ایک بر کل 


ہزرل 


ا ہاب 
۰ ۰ 


کا ان کچ سا EEE:‏ 
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رترب 


ی مت من ی اختااط ا سکاسبب سیم مر ایک شع کے (Gonococci yi‏ ہوا ہے۔ يم 
جرا م یرون کی اعضاء یں موجودہوتے ہیں اور کی اختلاط کے وقت ایک دوسرے میں شل ہ وکر دوسے چوومون کے 
در اد کی علامات پی راکرد ے بل 


علایات 


پیا بک نال کے مدر پر سوزش مو ج اور پیا بکرتے وقت درد ہوتاہے۔ اس کے بعد پیپ فا ہونےگیتی ہے۔ جو 
باتش ر بق نلگوں مون ے بعد می ںگاڑھی اور مقر ار ثل زیادہ ہو جا ےآ پا سک یگکٹیاں پچھول جا ہیں » پش کر 
او رگ ول یں تنا کے سار درد ہو اےء با بھی ہو جانا سے 6 یشاب میں خو نکااخر اج ہو تا ے او یشاب بل بن د گی ہو 
سب لیف عام طوریر دو تن ہلت ر ہتقی ے۔ علا کی ہو جا تام علدات میں ھی ہو جا ے اور اگ علا رست دہ 
ی یزیر ہا ے لو م یغاب گنل کے بل وہاں سے ماد نے بیضہ دای اور مت او قا تگردو کل کی 


جاتناے۔ اگرمردوں کے ضیے اور کور لک بی داز را ال لو ےچ پی راک ےکی صلا حت متا مو جانا سے۔ 
کار مر مز صن کل اخقیا دک رلیاے اور بر سو ںی کے اندر چا تسه ایی صورت می کول شد ہیر علامات 
طابر البق پیب فاد ہونے سےکپپڑڑے داف د ار ہو جات ی پاب میں مج نک ول ا ماس ہوتاے_ 
بدپ بیز یکی صورت مم لیف بڑھ جا ہے۔ اس خفیف عالت میں بھی یم مرخ ووسرو ںکو یک سا ہے سو زاک کے 
مر یل علا ے زیاددا اط اورپ بی زی رورت ے۔ 

لان 

ا ارگ پان وشام 

9 ور دول وق تکھانے سے پل 


۳ زرو ربک ھ72 بجر 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 
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کر رال 127 


یں 1 ورام 


ا ہاب 
۰ ۰ 


گرووں میں ان یاو خون کے ذریعہآنے وس رام سے موتا سب پا انے کے | تشن کے بان کروے میں تن کر 
گردو ںکومتاش کر د پت ہیں ۔ دوس ری صورت عام ہے ۔گمردوں کے شش نکی د وا قسام ہیں : 


ا۔ عادو ) 


۳ م ہورم 


میں کاحادودم 


علایات 


ربتک کرس ایک طرف با وفول طرف اچ اتک درد انتا ے جو سا ےکی ط رف ست ی آت ےا ل کے سا قح یقاب 
کرنے می لیف +و ہے۔ بور یو رتلیف کے سا اور بار شا بکاحاجت + ولا ے۔ م مج سکو بغار ہو جاتاےء 
ی ی لی مون ے اور هی طا رک ہو بان ہے ءا کے علاد شاب شی یب خن کے مفیدذدات اور سر رات 
وور مود لول 

لان 

اب نروز ی رگ پان وشام 

٣‏ بر رگ پا یکھانے ے لے 

٣‏ زردرتنگ پا کے کے بعد 


ی بر ی آزروں اک جک پاٹ کے پان منٹ رات ال 


اھ الا رچ ساق EEE:‏ 


کر رال 128 


۵ سز شیعاعو نک تیل گردو ںکی چک ین منٹ ا تین منٹ شام اور تین منٹ رات گے امس کت اور الیو 
کے در میا اچوارے با شک رم 


گرووں مز ناورم 
علامات 


ا مرضس میں مر یش زیاد وت کسی »پل بل یش ی ب رکردے مل ہو جا ےکی وج سے ما کے پا ںآتے ہیں۔ 
بض مر لضو کو تاب با ارجا سب لیف کے سا شا بآنے او رک می درد شکایت بھی مون ے۔ اک کے علادہ 
ر بش یجاب میں خون او رکم مقر ار بیس پر ومن بھی موجودہوٹی ے_ 


علارخ 

ای رکه گمردوںپرپندرومنٹ کے والس 
- ناد تک پان وشام دی 

٣‏ ب ز رک پا دو ہہ رورا تکھانے ے لے 


ی ورم کے لے زتون رگ پان وشام 


سے 


ا ہاب 
۰ ۰ 


اھ ان کر چا EEE:‏ 


کر رال 129 


یز اور منز ی زس زیادہکھانے سے رفک پا بم زت غ ے اور ر ہیں کی وجہ سے گردے تلاوت پبیداہونے سے 
ور و شکلیت ہو جا ے۔ بق ری کرو ے ے مان کی طرف جانے - قر صاف پا اور اک غ زاس استعال 
کے سے نے کس ن موا شا بگمآنے سے مہ مرح ہوتاے۔ 


علایات 


مرو ارو متام پر جخت درد ہووت ہے ۔ نکی ف کی شرت سے مر بای ےآ ب کی طر لواو ر ینابر پار 
پا بک عاجت ہو کی یشاب غاد رل ہوا اگ رآ : ے و قطرہ قطرہ تا ے۔ پھر یکی وج سے بو نو خو نآھیز 
پیا ب آنا ے۔ بات پل نے ٢و‏ ہا ے ہیں1 ھوں کے سام اند عی راآ جاتاے۔ نیج بار یک اور ور کے لاور 


تے ہوکی ہےر اک دردییس دردایک چک ائم تید بتا اد راد ر رتست او رگردہ کے ساپ بو چ یں ہوتا۔ 


ا ای رک پان وشام 

٣ے‏ سرک پا دو یہ رورا تکھانے سے پل 

٣‏ جا ی رک کاپان یدام 

۲۔ رک کے لے چا کک ر وش یگردوں کے مقام یھ پٹ در ہمت نار تروش شام ہیں من ٹف کک فلس 
۵ -سہزشماعو ں کات لکگردو ںکی ل ذائروں یی مالش شک ری 


٦‏ زردشعاعو لک تل پیٹ پر دن س ایک وقت ا لکرس 


ماس او شا بک نال یکاورم 


اساپ 


اھ ری چا EEE:‏ 


کر رال 130 


گردون »ردو نک تال (716165])اور ماشہ یس یشیم باک وج سے اشن ہو ماتا ہے۔ ان اور پیا بکی نا ی کا نیشن 
ان نت يهام 


علایات 


ایس عم لی کو ہار شا بک ےک عماجت موف ے۔پیغا بکرنے می لکلیف ہوکی ہے۔ بویٹ کے کے جے ( یڑ )س 


درد وتا چ یشاب میں وان یآ جاناہے۔ یاب میں ٹیر یاب تعدادموجودہوٹی ہے۔ 
علا 

ا مگ+رانلارکگک 7 شام 

٣‏ ب ز رکد پالددپہرورات 


ی اروت انہپدرات اوردن می پا ا ٹکک وال 


پا ہے می قو نآ 
اسیاب 


الک اسپاب مت رجہ فلل ہیں : 


له وان )اد انق Gl 0merulO Nephritis)é sk‏ )و ت بعر یال دہ ییار یال ہیں شس یش 
اکور انی نظام ا ےی س کے کے خلاف بی رار »و جاتاسے۔ 


×٢‏ مك ےکاکفر 
۴ ا ا نان کی ری 


کے چك 


ول ز ”رق 2 رق وس ا ا مش 


اھ ا کر رچ اق 


رترب 
علایات 


خون یاب کے ساتحھ ‏ لک آنا ے اور کی پیشاب سے ی یرل آنا ے اور یج پاب کے صرف خون نیا 
ہے ۔ کک زور اشنا سکواس مرخ کے رو ہونے سے بل سرری قاطا جا ے اور پر وژاتون 
آمیز ییا بآ سب اور چئ دگھنٹوں کے بعد خود مود صاف شا بن هگن ے۔ ان تون شاب میں م لک آتاے تو 
پیا بکا رگ سیاہ ہو اے اور اس میس خون کے مه گس پا جات ہیں اور جب گردوں سے و تب وگ میں 


ردول کے متام پر درد وتا سب او پیا بگوشت کے وع وو لن چیا سر" ہوتاے۔ 


ا بز کک پا وشام 
٢‏ ملارتگ با یکھانے سے سے 


۳ گرووں پا ا ےک یق ری کے لے کت ور وکرو ماج اور دس ےکی کے لے ویک ےکیذس رکاعلارع۔ 
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کل رای 


باب مرا 
وای اماش 

مرا وک درو سر 
اسیاب 


پر ی چک ری رای کرم اور ی چیزول کے ز بادواستعال سے صف را ہے جاتاسب لک دجہ سے بفارات تیه دنک 


ط رف جات ہیں اور رس درد ہو جاتاے_ 
علامات 


ید درد بای شید ہوتاہے۔ در دک عالت میس یکی رگوں میں میں | بل من کال ہوا مو جاتاے ز بان خد 
اور پیا لک شرت ہو تی ے۔ بی متلاتاے »یلآ ہیں۔ ے ہو جانے سے درد سکی ہو جا ے۔ ہے درد بوک 
عالت میں »وتا سب شا ب گرم اور رت زرد ول ہے یایشا ب میس کن مو سب - 


ات زرو ربک ادن شش ایک پار 
لئے پلا ریک ال شا مکھانے سے پیل 


۳ زگ اگما بعد 


اھ ”اق "سس سرک کل ےکا 
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کر رال 133 


اساب 
۰ ۰ 


یہ رکف مور ول ہوتاہے۔ اس پھاری می نا علوم وچو پا تک باه دماغ میس ریا بل کیل ال ہیں ج یکی وجہ سے ان 


0 
CS 


ت 


شر یانوں سے کل اعصاب دل بیان پیر ا جاتاے اور درو 
علامات 


بر پاد آدے سر با لورے س رل میں اق ہیں ہے درددورو ںکی شل میں ہوجاے۔ ر وشن می ںآہھیں چن ر هیال اور 
رو نے ڈ رآکتاے۔ ور دش رو ہونے کے سا ترا یال بھی ہو ہا ے۔ 


#ضش مرو ںکی ول سان رو قعل ات مو ے دکھاٹی دی یں درد رو ہونے کے بعر روش قل ناپ 
ہو جائے لاب 

لان 

5 نروز ی کک پا وشام 

ر,۰+- ما یرک پا یکھانے سے لے 

7-0 


۲۔ سره ےرت کک دو شی پا منٹ کے لئ ڈالیش پھر تین منٹ کے لے ہرے رگ کی روش ایس دور کے 
وق ت بھی بھی عم کر 


ھ 129 IED:‏ وزی ر تک بش کر واکر وشا مکھانے ےیل پند رہ پند رومن ٹف کک کل 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


رترب 


مول کے ہے انر ترا 


کھڑے ہونے ی موی کر تکرنے سے مرب شک حول کے بے ان عی را ہا جاتاے۔ ‏ کت کے وقت اد وکر کی زی 
رک نظ رآ ہیں۔ مر لی شکھٹرا نیس ر سنا سہارا تپ مجبور ہو جاتاے۔ 


اباب 


ما یک زو ری دماٹ یگزوری» اعصا نکش اکش» چو ٹف کنا اشا تک بکشرت استعال ہ وا کی تب کانوں کے ام را اود دم 
م باد یی اشیا کا تال ال رخ کے اسباب ڈیں۔ 


علایات 


اکت ء پر ےآ ں پا کی ری کو تق بو معلوم مون بل شروں شروع میں تھوڑی دی چ راک رضم مو جاے 
مرف شد یر ہو گھموں کے سام اه هانپ اور مر ب کر نے ےآ کے بعد رشن ہو ہا ے ہیں۔ 


علا 
ا_ یر کین 0 شام 
۳ زرور ۹ پا یکھانے سے لے 


کات 


ا ہاب وعلامات 


اھ ان کر چا EEE:‏ 
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کر رال 135 
مر لی می سن او رھ ہو کی باتو ںکو جن کی صلا یت نار ل مو ے نکی آوازپیر اک نے دا ےآ ےکی خا کی وچ سے 
مر یش الفاط اد نی کر سای کل نہیں بول سکنا۔ اس میں تکرب چیا چ کر باه لولس بولناہ مون ور یآواز 
می وتا من بی منم لیا الکو ملا ماک بو تاو رسب شا ی ہیں 
علا 
ا_ ی رک پان وشام 
٢‏ ملارتگ با یکھانے سے سے 
۳٣‏ فی رج کر تی در که لن الین 
۲۔ ر 

۵ نار گی شتاعو لک تی ل کالوں سے زر اه سره ام سات سات منٹف الف سکم ہبی 

ے 

مر 

اباب 

دا کے پر یی غل کی ولوار س تی رودو ڑل ر ق ے۔ برقی رو ی کی دیوار می ں کی نامعلوم ریک سے یاو 
9 تا لیے میس پیدراہونے وال برق رودوسرے غل ےکو بھی مجح رک کر ن ے۔ انان دماغ میں بر ل بر رو ہو 
ساسا تم پل پاے ودرا کل ال کے پا کے ضلا تکودما ی اعصاب کے زرم تم یک مل ری ہے دما میں 
ات بلانے کے کے خصو حص ہکا مکرر ہاہے۔ باک ای )کرت انان جل کو چم وی تا پہ الیک بل رویرامول 


ے جواعصاب کے زرم رام ماو ردب کے صوص جے بل کر ریک پاک ہے ال طر یں هو ےک 


احا کی نات 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


رترب 


مرگ ای مرش ے جس تس کی نا معلوم پا معلوم وجو دک رناپھ وان هک کی جے میس ایک ابر ل (۸1500170181) 
طاقذر ریک ی ہے۔اس ریک کے نت میس رش کے انر ر ون بے سو کک کی زاو سل بی رار مو چا سب - 
مر بش فی راغتیا ر ی طوری مرول ے بھ یآزادوہ کا ے۔ ہاتھوںہ چیبروں میں معلل بھی کت ہیں۔ 


مرگ یکودو ہی امام میس کت مکیاکیاے : 

ا بجنویمگ: 

ال میں درا غکابیک ص وی حص مر کے زی اش ھآجاتے۔ 
موی رگ: 


انس بود ادا م یا کے زیا آ مانب 
وکلم اک علامت 


چرے ات پیر میں ےکی ایک عضو ہیں سک ےکا ی لے چند مس ےک رک کت پر مشقل ہو ے ہیں ۔ ی ی 
مرب شآ کسی ںی ایک طرف مز بان ہیں ۔ تش م ریغو نک حول کے سے و اور رک تیبرت ہو ے نظ رآتے 
ات 

یح ل وگو کرت ی بک رای ول متاس کہ یہ کہ هس و بھی بلس ج بک شکور ی و نی 
1 کی سے اس شض کی مرک بیس مر لی یر یشان رکال یتاے۔ اور جیب جیب م 1 کر ے۔ مشلا یکاش وکر وجا 
ہے بعد لا لکویا می ر بتاک ردو دور ان اک ےکیا کات سر زوو ہے وور هقی یهن ٹکاہوتاے۔ 


موی مرک ی علامات 


لی دور میسن یی با یکیفیت میس ہوا ے۔ مر ٹیل کے اتی م زک راک ہے »با کر سی ر گی مو جا ی 
منہ سے ایک تسب اور ے ہو شی طا ری ہو چان ہے۔ مر لی زین ی ےکر جانا بای یل کیل جال وی - یہ دورہ 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


اھ ا کر چاق 


رترب 


*۰ یات ے ۳۰ سل تک ر بتاہے۔ مر یچ کے چر اور بات یال ٹیل شریر جل گت ہیں مم یچ ابق ز بان چپالتاے اور 


ا کاپیشاب بایاغائہ کل جاتاے۔ ہے دور«ایک ے پاچ من ٹک ر بتاے۔ 


دوہ ہونے کے بعد مر بی کرک بے ہو ی می چلا جاناے۔ اھ بر اور رای جانا ے۔ موش می لآ سیر سردره 
رالات ٹیل ور وو ره علامات تلام ہو ہیں یہ عالت بر منت تقو کی ملا رک ر“ ے۔ 


جب غلبوں میں برق ر وکا تصرف ہوتاے اور ہے روگ نک اخقیا رک کے ایک دوسرے سے گر اتب وا لگ راو ے بے ار 
رک نے بل-انر گو ںکازام موم حال میا رکھ یت ہیں۔ اور حقیقتا ام ییات ج ہمارے دار وار ومون ی | ی 
رو لک و ول 0 اہر کاناچاہتا سے لیکن راکو کول راس کے لے تم رم کن 
کر یار 7 ۳8 ال ے ام الماک اندر بہت کرو ہو جانی ہیں اور جع وکر ایک دو سر کاراستر 
روک دق بل -وهدر وان ج باہر ے جانے پر لا کاکا مک کے ہیں ان سب میں اتتا وم مو جانا کہ باب رس لور 
ال دلاو یاههاگراک مات بل پل سا آ ٤‏ تا ند دک ناش لک کا میں یں جن 
نغور رگ یکادوروڈتاہے۔ج کف آنے وا دروازول میں روک تیو م "ول ے زی دہ بتاےء مرکا دود هآو کے 
وش رکتا ہے۔ جس وقت درواز ےعمل جات »ری وش می ںآ جاتا ہے۔ چ کہ اعصاب فاوح ہو جا ے یی اس 
2 کت بھی دی میں مون ےء مر لی شآہت ہآہستہ ابق عالت پر آنا ے۔ یاه نرب کے علادہ ادر بہت ے عالات 
او کے ہیں جن میں م ری کاو ور یڑ سنا ے۔ ایی حالت میں جل ر سے جلددر وازوں سے بق ر وکا جوم ہو ناچاہیے۔ اکر 
دی کف ہے عالت باق رے وم ریئش خطرے هلب جاتاہے۔(م یش کے کم رن کوج یہ موف ےکم دما کی رواعصاب یړ 
کام کر وزو تی سے )۔ ا یک بہ تآسان ط دیب کیہ رکز یکن ے پا تپ اٹھالمیاجاۓے رص ات ایا تشز رازه 
نہیں دو تین م ریہ مرکو کا جن ے ہلا یاجائے۔ وور و ت مو جا کات م1 گحصو نک لیو ںک یکر انی دیج کک میں تا 
کہ وہ غلے جو جا فت سے حا ہیں من وا ن ےکی پگاہوں سے مک رائیں۔اس سے در وازوں میس جوم رو تی زی س ےگ ہو جائۓے 
گی۔ 


رگ کے مرف شک ایک شناخت جیا کم تلیاں ایت چک سے هندب ویرک رف ہٹ با ہیں 
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کر رال 138 


میٹ مال موی مر 


بی بھی موی م رگ یک ایک م ے ج یاه بپچوں می ہو ہے۔ائس دورے کے دو رانک کات اکن مو اتی ہیں۔ 
یہ اس ےکور گناے۔ پل رآ یل کے او رما کناہے۔اس دو ران اکر کو اط بکیا ہا ے یا ںکوکوکی کم دیا 
جائے توو هو جاب نکی دیا دور ند ییو زی قل ہوجاہے۔ کی .بھی ہچ زین پرکرجاناے۔ 


یہ دول دا یک دن یل ایک دفو س ےکی سودفعہ بھی ہو کنا ے_ مو مرپسا لک رت بعد یہ مرک نم و جا ےے۔ 
علا 

ا فیروزی دک بای وشم استھا لکریں 

ہے ورك پا یکھانے سے لے 

...سارک کک روت روزاد پت رر فیک یڑا ۳ 

۳ 129 »ای یخی آل رگ پیت دکردا شام ورس دس منٹ مرب کو رک یں 

۵ مگردن کے جو ڑیداور سر کے مکیل حص یر ہیی شی عو لک ا وشام مالن لکرس 


ار کے لاجس معا مکو ال طرف آوچ دی پا هکم مرب شکو فی دم مو اور پر حال ٹیل نی بو رک ہو۔ 
ضر ورت سے زیادودما یہ بو ہے 

۳ یورم 

اسپاب 


دارنْاعصال غلون_ت لک بنا ہو اے۔ ان اعصال خلہوں کے علاوود و رت اراد و غلے تون ی رال اور 
ودی ر ری کی دما یس مون ہیں۔دما گی ور مز یاد وش ہیی یروا کی دج سے وتات 


اھ ری رچ اق EEE:‏ 


7 رال 9 
علایات 
دراٹی وم کے مر لی کو بقار صرددد گرو اکڑنےء ہے ہو شی مہ ری نوی ,ال نو ہکوما و خر دک شایات بل - 
یع مکاکوکی حص سن ہو سلتا ےر ہو لے اور یھ ےکی جس متا نر موک ہے۔ 
علا 
ا فلادنگ پل می ددپرخام 
۳ زرد رگ پال یکھانے ے پل 
سس مزر نزن شام 
۳ں بے ہو شی ماش فی می آل رت کک دو شی پفدروپندرومنٹ ہرد وگنٹ کے بعد مرب کے مرها 
۵د کزور یکی صورت بش سرن یاناد ی دنگ پا وشام استعا لکر یں 
ار نی شعاعو ںکا یل سریاو رگردن جوز وشام سات سات من کی دام ول میں اکر ہی 
ے۔ صاف شفاف سیر 129 ی یڅ 0180ا ر کک پیش فکر ا کے وق وقفہ سے کال 


لا مرخ یک ہون ےکک اک رل 


رد و ار 
اباب 


گرو وڑ بقار لف بر یا یوار کی وجہ سے وتا ج وی خون بل دو رکر تے ہیں اور پھر وہای قلا فوں پر مگ م وکر 
موز که دبا ج بک ان جات ہیں وک برق ر دک جوم ہو جاتاے وک م کے بار ش روغ ہو جات 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


ط رال 10 
بان ارو لگ وج وار و مک ماک تک پرنا گر لژ بغار میں غلیو ںکی چ خلا ءآجاتاے۔ خلاء س 
لوط رت کک رو پا من جا ے۔ 
علامات 


مر ل یئا مر میں شدی رورو »گرو نآ طبیعت میں چھاں۔ ,نش او ر کنو تون میں مبلا ہوتے ہیں کرو بر 
سے پپیلے ناک کے 1 کول یف ہو ے۔ 


تاو قات یا گرو ن تو ڑ بغار س جوک یی کے ا جرا ی مکی وجہ سے ارو مرک وج با تک وج سے بو 
سے عم لیس رورو بقار خر اب دما کیفیت لکلینک می ںآتے ہیں۔ 


سر 


علا بہت احتیاط کے سا تق ھک ناچا کی وہ بے اعتیاعی بابک وت مین تح ایق کی موت ولج 4و2 سک امکاتات 


۸ 
یہہ 


بڑھ جات ہیں۔ بے اطیای سے یا علا ج دہ ہونے کول عضو “مل ہو ناسین عق موق ے۔ 


ا لتک پل ی یرام 

رت پا یکھانے ے لے 

م زرددتگ پان وشام 

...او هو نی عالت آسای رن کک دو شی پند د یدرو من ٹکک دن می چار با مرک شاف زاس 
۵ نگ شاو نک تل ساو رگرون کے جو ڑپ دائروں میں مال شکرس 


٦۔-‏ زرو رک شعاعٴ لکا لک اور ناف کے چارول طرف دامر ول یں کے بات سے با کر ہی 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


کرای 141 


اس م رض میں جع او عض وکا مک ناچو ڑو نا 

اباب 

ا کی وج بات بہت ز یادہڈیں۔ چند شور اسپاب من ر جب ہیں : 

اح اک کیا رکا مت جانا ابن ہو جازلزامٹل وک)۔ 

۳ خو نکی سا بو نایا چو ٹ کنا رام مفزت لکن وا ے اعصاب میس ثرا 
۳ ضلا تک خ رای ما شی 


ان ر نی رق رو دورا ن6 سک ر 18۷8(7 (sile T(Cosmic‏ ے ابق چپ ے 
هرا ال طرف تی ہوکی ہو نوا کالہ یک خت دل ی ہوتاہے۔ اس ط ر مرب کے جانے کے امکانات بت کم 
ہیں نم یکو سک ر ےجب وال طرف چا ایو لوب ام کرد بت ہے۔ یہا لک کک کنر ے سے ب کک 
اکا ہوتاہے۔ا ںکوفا نکنام دیاجاتاے۔ 


علایات 


ا سک یکئی اقام ہیں۔ لن افراد میں جم مکا ایک کضوصرف پاتھ يب ماش وتا س_- او قات مک پلا د رمث ہو جانا 


ہے۔ یی دووں نہیں لت او قات مر سے مک نف حص مغادایاں پات داییں پرمتاث ہو جاتاے۔ 
لان 
اد 22 


۳ لا ر تک پالیادن س ایک وقت 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


1 رال 142 
ند یرگ پا کھانے سے ممل 
٣‏ کر ےج ڑہاو رگردن کے جو ڑیپ غار ن کی روشق ر وزان پٹ در ومع ٹکک الس 
۵د کرک جو ڑب او رگردن کے جو ڑپ نلا یل کے تھے وام وں میس رو زان وشام کر ہی 
٦‏ متام موی صرغ شعاعو لک تمل دائروں یں مالن لکرس 


ہپ متاشرہ حضصوپر سرخ رت کی ر وشن رو زان پندر ومن ٹف کک ون ٹیل دو پار ڈایں۔ علا سکاف وق تل جاتا ے۔_ 
ار مہ ےکن فلا ا ری ر ن 


سر لپا کب جانا 
اباب و علابات 


درک اندر جو فی نظا مکمک رپس ان جو فوںل ٹیل ایک فاف مادهایک خاش سمت میں کرو کرت ہے۔ ا شفاف ماد هگا 
یانش اور جذب ہو ےکا مل ایک شا تاب میس ہہواے اگرائس ماد ہکی گر وش میں (ر سول ی کرو ن تربار وج ) 
رکاوٹ پیر اہو جا ال مادہ کے چب ون کا "ل رک جا فوماد هگ مقر ارب جا ہے۔ ا کو دیا یش پا بر انا 
تین 


مهم 


سل شی ہد رد موتا ے الا ںآلی » نظ را + وجالچ ول ٹس اس یار کی وجہ سے س رکاقط ربڑھ جانا ہے۔ 
علارخ 

ا فر رک با شام 

٢ب‏ ار رک ال کیو شا مکھانے سے پل 


سے سفید رت کک ر و ن پت ره مف کک ینان 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


ط رال 143 


۲۔ دجو پ کے سات رو میس سے ہر رگ کک رو ی دودومن کلف م وال ملیف لکول ناک رک ری روش وال 


7 


با 


بل قوم 
اباب 


درل وال بر قی ر وکا تصرف رہم کی مت ہو جااے له ہو جات ے_ لق کا تک اعصاب سے ہے۔دماغ کے 
غلبو ںکی در ما یر وجب ایک طرف زور ڈالقی ے #اعصا بک ٹیڑھاکرد تی ہے۔ا لکااشرکانوں ء1 گھوں ناک اور جچڑے 
ناس ناو قات نا کک پٹ یاں بھی یڑ کی ہو جانی ہیں اور هک جو حصہ وان کو سجانے ہو ۓ ے و بھی متاشر ہو 


جاناے۔اس کی ر وکا زیادہ ترما پر وتاے۔ 

علایات 

لقو کے مر بعل من رر چ ذ ل شکایات وعلاما تک نائ رہ یکر ے ہیں۔ 

چرس پاکان کے اط راف کل درو »وتا سپ رھ وققہ کے اح رآدے چرس رک زو ری حول ون ہے۔ منہ ایک طرف 
کت اموا شون ہوا ہے۔ ای طر فک 1ک کیچ ناک زور ہ وکر پو رک طرح بنلد یں #وت ۔کھھانے کے اور مزر لا لیف 
لس منہ سے پل باس تھوک باہ رکرتاے۔آ کی ز بان ٹیس کک ےکی صلا یت ہو جا ے_ لقو ہکم ر بیش ٢ے‏ ۱۳ 
فش جج ہوجاڑے۔ 

علا 

ا۔ رر رت کک د و ن پان من کف روزاشہ چ روف ال 

٢‏ سر کیال وشام 


۳ لا رگ پاد دپ ر ورات 


اھ الان کر رچ سای EEE:‏ 


اھ الان کر رچ ساق 


رترب 

٣‏ بی شی عو نک تی ل گرون کے ج )شکرس 

۵ بنولہ کے ہیل میں ایک ادیک نا رای از اکیاد ولیہ چک رکھانے سے جیب وخریب تا متب 
وس ولا 

اب 129 کی شیش ی 0ج [ 5آ نگ پیٹ کرو اکر 7ج و شا مکھانے سے یپ رپ ره من کل ویس شفا 
ےکک علا جار گی رکب 


ب 


ر سم 

اباب 

رعش ہکا مطلب سے مض وک لپا ال مرح میس زیاده ہاتھ او رگردن مم سکیلپاہٹ ر “ق ہے بوڑے اور ن ر سره 
اش س ر عش “یل زیاد تلا مو کے بل - 


دا س موجود بور ے رگ کے اجسام Ganglia)‏ 1 کے افعال میں ال وجہ سے ہے مرخ »وتات 


علایات 


مر یٹ کے پاتھ ادر پیر ہر وق تکپکپاتے سے ہیں۔ ( یم ہت ضر و رک علامت ہے )۔ اکذ و بیشن پا عو ںکا ر عش صو س 
رکا تکی کل میں خمودار ہوتا ہے مگ رآپ مر بل کے پاتھوں کے رعش رک رف وعیان دی نآ پکواییا کک 
یے ریس کے دانے پڑھداے۔ 


ن 


رعش تان یا او رر ے بڑھ جاتاے۔ مر لیخ لکی کات مک یآ ہا سے اور لا تالڑ جات وی ضلات یل 
ےک دج سے پچ رہجز بات سے عار ی نظ رآناے جیل رعش ہک کیفیت نین رس مو جا ہے۔ 


علا 


رترب 
ا۔ پا رک پا دد پر شام 
٣‏ زرد رگ پا یکھانے ے لے 


7ی مرب شک سرد ے تفوظا چام دہ بست پر ان عیرے می کر وٹ سے ل اک خی رمک کی روش سپ روزاد 
پندرومن ٹک الس _ 


ند می ای ککت پر ذ ہن م رکو زک نے اور دما ورام سےکیلپاہٹ تمو جات ی ہے۔ 


۵ 129 یی نگ بین فک ر اکر مر بت لکودکھایاجاۓ- 


کش موی 


اہاب 
۰ ۰ 


م میں خو نک یک یک وکو ز یکی خون ز اه مق ار لبم جا زاس مر لک وج پات ہیں۔ اش او قات خو شی پاش یر تم دم 
کی خر سن سے حو فک شرت سے اورنازک مزا ہونے سے کی شکار ور وتا ے_ 


علایات 


دور ہ کے وققت مر ال کے باکر بی رشھنڑے ہو جاتے ی سس یس رک رت اد انا چم وتات .1 نے 
اه راما نے لپن ات و لاور حم پید لش رالد مو چاتاے۔ مر کل بے ہو ہو چنا کر ہے رص 
بعد ہوش تلآ چانا سب مر لی شکوال وقت ے بھی وق مر کا ممل اگ رخخیف ہو تو صرف .تنس رکا 
دک پا جاناہے۔ ایر ید کے قط رس ممودار ہوتے ہیں, نی کز وق 


علا 


...گرم کاب بک وکو زک یکی یاخو نکاز یادواخر اج ے توم ی شکوفو راک ھکوز ون ہیا کیا ہا ے 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


کر ترا 146 
٢‏ سر تیال وشام 
Apple ۹‏ کاپان د ویر اورراٹ وکھانے ے پیل 


4 زرد رگ پا یکھانے کے بعد 


ال م میں حواس اور جسمالی رکا ”کل ہو ہا ہیں اوراعضامء اف رال ی اوا کی سکرتے۔ بصارتء سماعت باکر 
بی رکام کس کر نے دما یس بر قرو ی گذ رگاڑں بند ہو ہا ی 
اس مر میں مبلا ہونے وانے مم لیٹس ہکم زنددرتے ہیں۔ 


خم ری اور مم طوب اشیا مک ا ستعحالء شراب نوی اور بت اہر تل و یتک هک وش نهک رنه یال رپا 


شید غص بہت ز ده شورگانے زیادہ ایرث ہو ناک کے اسباب یل - 
علایات 


بش ملا شکر نی مسوس نیس ہوئی۔ بہت ضیف کا ے بات بی سرد ول »سب بو بو ےکا و ققہ ۵ٹ ے 
٢ےک‏ یاز ارو مکنا سے میں برا ہا ہیں تض او قات سان سک رک موس نیس ہو کی فاخ تکا ریم ہے بتایا 
چا ےک مر یش کے مقتون تراک و گی دا ل رر کی چا ےک وااو رش پاش کے وگو کا راٹس 
روا گر یک ذرا تکو مخ رک ن کر کے ور ست یکین پر اگردوگی یں کت ے وم لی زنر ے۔ 

علا 


مر یکو فو ری طور ی تال یں دا لک ایاجائے اور اکرو لک ہدایات پگ کیاچائے۔ ع سو ہے میارج ھک رل فضا 
میں ٹہلنا نیند پر یکر نا کان ض رورت سے زیادونہ سون۔ ول یں اعترال اور احتیاط سےکھاناء زوو م فا ماه صاف 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


نز ان ور ریق 


رھ رپ 

ر ےا حول میں رہناء ایے مکان شی ر ہنا یں میں من ہو باو عو پآکی ہوہ خوش ربا فراعت کے ساتھ زن ری گزارنااور 
غ رک کک روش کا راق ہک نے سے کت رکا مض یں ہوا 

ا فلادتگ پل ی ماد وپبرخام 

٣‏ شوئ قرم زی نگ پا دنا مکھانے کے بعد 


ریف کون ر یی ین کن 


عرش الام 
اباب 


کی یوجر بایمک ی سے کے وا اعصاب دا باب تو پار یل ۶ن ہو جا ے۔ کن ی صو ر تون میل ر پڑھ 
کی ارس ىا تج w+s(Fracture)‏ تی ے۔ 
ول وگو نک وی پاک بو جر کے اٹھانے سے کد م ہے درد شر و »تس ۔گردول ٹیل ریا شع ہونے سے کی یہ مر مو 


جاناے۔ اطباءن ےکا ےک ”ع رت الشاء “نای ایک رگ ے سل 9 شی ماد ورک چاتاے جوشدرییرور وکا باح١ث‏ شاے۔ 
کیکفت کی ہے مرش جات 


شکایات دعلامات 


ٹانگ میں شر ماو رتسب جک کول کے جوڑ سے شرو » وکر نک کے بے اور ےکی طرف بعتا ے اور 
اور ایتک بھی ا سک تن نی ہیں_۔اس در دک وج سے پال میس لنگراہٹ پیر اہو اتی ہے۔ مر یش مول ے 
مطالقی ز ان پر لے سے مع ور ہو جاتہے۔ پچ رن ون ہیں۔ مر پانام جاۓ لوک میس نم جانا هن رنه کے 
لے م ری لکوسہار ےکی ضرور لالب 


ہ٭ 
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8 رال 148 
عرق الضاءکی کی کاسب سے ایا طروت ےک مرش اق پشت دلیوار سے اک کعڑامو ہا ے اور متا هب رکوس اکر 
کے گن موڑے خی اھائے۔ اگمردہ اتک ز مین کے سا تجھ زاويم تات (آوے در ےک اوہ بنانے کے توا سک مطلب ہے 
ےک ”عرق انیا“ ٹیس سے اور اکر ردیر اھا سے ہو ے اعخصاب می درواو رناژ واورب او انا شک ن نہ ہو وم ۲ 
در جۓ زادہے "لیف ش رو ہو جال توا ں کا مطلب ےک ”عرق لام کا درد (ف کی ر یر سو کی وچ ے ورو و 
ف رج یر سول کے علا بح ے نیک ہو جنتاے)- 
علا 
2 زرو رگ پالی وشام 
٣‏ ثروذی ر کک پا دو یہ رورا تکھانے سے پل 
سے نار کر کک پا یکھانے کے بعد 
و۳ سز شی عو نک تیل ور یاک ال گرب 
4۵ نی شعاعو نک تی لکواہوں کے ور میا نک کے جو یوار و ںکی صورت میں ال ش گرب 
۳ ہز شیا عو ںکا تی گرد ولگ چ دن س ایک وقت ا شکیاجا_ 2 


ے۔ ‏ زردشھاعوں کا تل ار منہ پیٹ پر ناف کے چارول طرف اشک ری 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


پاب رس ار 

پار موم ی بارال 

تار ان پار موی ز یا 

اباب 

ا_ مزر ود وور انح بهار ی 

(Gite ٢‏ ای اک ر ج ٹھاکی اتی ڑ ہار موک ز یادہ مقلرار بناۓے 
و5 ارا یغد ودکاورم 

^ آیژاعزل‌زیدل و ہے 

۵ ال رایز کین رک وجرے 

٦۔د‏ خددنخامیہ(0180 01001007 )زد مک ہونا 
علامات دشکایات 


و۷080 (N Ne‏ جانا کر یکنا ول یز ه کٹا ا مرول یل ر عش ا نز اکے باوجو ووزن سکھی عضلات 
ک کرد ری اسہال باپاغانہزیادہآناد 


علامات 
(GoiteN 7۴‏ گرم چلتی جلد ول اور ز بان باکر عشہ نیش کا یز ون گمو ں کا با مکوابلنا ہین زیادهآند 


علا 


EEE e اھ ال‎ 


149 


رترب 


7 رال 10 
اب نروز ی کک پان شام 
۴ے زر تک پا دوم رورات 
سے زو رنگ پا وشا مکھانے کے بعد 
۲۔ آ ان ر وشن ر وزان منت کل مد وویړڈا لس 


4۵ زروشعاو لک ٹیل قرو رک چ دول میں مالش کر 


ایر یڑ (Thyroid Gland)ss si‏ 
بی دهم وال (Trachea)‏ رات ای اور سام ہہوتاہے۔ اس میں سے دو بڑے پار مو نز کے ہیں _ 
دار (Thyroxine‏ 


ان پار مو ن کو 13 اور 4] کی کے بلس ےآ 1 مور سفن وانے پار مونز ہیں جوا نی اور جسماٹی نشوو نماث انراز ہوتے 


CC 


ژیں۔ 

۲ لی وش( صنممازہ[ین) 

ین ا کی متت ہا رکو توا زان کت میں روو یتاسے۔ 
تا از پار مو کی لغ اا 
ا تیرو وک خود مر افحتی بهاری 

٣‏ ابویک کی 


۳ 13 اور 4[ نے کے درکار امم KEnzymes)ys‏ 171 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


7 رال 151 
۳د رهام (0ه012 Pituitary‏ راي 
شکابات 


کز ری تن ,زور پرواشت » سرد گنه وز نکی یا گب پالو لک کرت آوا زک او جانا مھ ایی وم لھٹناءجوڑوں 
اور گلا ت کاو رد پا کے بر ن مو ناء سے س وروء ور تؤں میں ایا مکی لیف( خو نکاز پاده مقار سس آنا یایاده دول تک 


_(T 
علایات‎ 


موی او رکمرو ری چل گھوں کے اط اف سول لے او رکھر در پال» جل رکا رتک زرو ہو اہ موز پل ,کف وک ہت 
مون بابل ی یر د ل کی د رک کم ہو جانہ پیٹ لپا جھر جانا جلدیر سفیر سفی نخان تکای ےناورک سرمت تا ر اتی رود 


کا بڑھ جاتا۔ 

علا 

ا ر کن ۳ کوشا 1 

ہے ند تک دهم رورات 

سد ی نک هساو این ودی رمک لاس 


٣‏ زردشماعو نک لک نز وشام پم گے ہا تھے دائروں میں اشک ری 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


فو تالا رچ سای 


قاط احول» ی و انشا ٹیہ خان انی جنکڑے ہنی پر ای وٹ یماش مشن اس کت ری پمال بر تیاو رکم 


خوا ی سے بی مش لا ن ہو جاتے۔ 


اننس وانوں کی ر بروج کے طا بن ای میا وی اد 118 p‏ 0دا س جب زیادہہو جاتاے یادا کے خصوص 
جے اس ہاو ہکو معمول ے زیادہ سو کر ے ہیں نو شیر ورین ہو جاناہے۔ اس ھار یکی وج جات میس ۶٥1ا e‏ 66ک دار 
ھی بت اہم ہے۔ 


علایات 


عام طور یر شی وفریفیاٹیں (* )سل (۰ )سا لکی ر شرو موتا ے لیکن ىہ ی رس وگو ںکو بھی ہو سک ے۔ 
شیر وفرینیاش ر و ہونے سے ممل مربب کی فتوں او رک یو کلف ین اعصابی تاذ اور بے گنی میس تا سیف 
ی تیل دا۴ ش کرو شک رار بتاے۔ 


مر بعل رفت رفت ل وگول سے دور ہو جاتا ہے روز مر ہکا مک نے سے گا چ انا ہے ذ لن یس جیب جیب خحیالا تآتے بل .- 
بل تک شدی مک دور وچ می کو جیب کیب لین دادن او اور یآ واز یں سناد یت ہیں شیر 
کا وتم ہو جاتا ے اور سوچ میں غلل ٹپ جاتاہے۔ مر یٹ تاد اتی ںکرتا ہے کول بات زی نکی ول ہے او کوک یآسمان 
تیور تم ہو نے کے بعد مر بش ڈیر ن میس چلا جاتاے_ 


حش مر یضو ںکوزندگی میں صحرفایک پاردور و تاک راکش کو باه با دوا ےی کے یں اور ہر دورے میں علالا کی شرت 


مم اضافہ »وتا بتات. 
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در 
روف ینام بیش س مندر ج فب ل علامات پا جال سب 


ایم مر لی کشو طوی یکرت شو ے مل ہو سے اور باقوں می کو ر ہیا یں ہوتا۔ ایک خا ی بات یس کہ مرش 
گنو کے وور ان سے ہے فا وناب شوک وشات اور وسوسوں میں ہجار بتاے۔ ماس نزن ہو اتا ےک لوگ پا 
نان کے افرادا کو لکر ہیں ءال کےکھانے ٹیل زم رملار ہے میں »ال ادو آحوی کر ر ہے ول دہ جیپ ھپ 
کر ل وگو ںکی پل سختاہے۔اس کے ذ جن میس ہے بات لس کہ لوگ می رے بارے می ں کن وکر ر سے ہیں۔ می رے غلاف 
کوئی ساز کی جاردی ہے۔ و باکر می ری سو سار اد یششک جار ہی ہے۔ بھی دہ اک بات شی نک رتا کر 
میں سار ید پاک صدرہوں۔ وہ سوچتا ےک بی نی کے زر نک معمول نایا جا ہاے۔ ایام لی ف وک ید کرام خر 
ےآ ر شی کواۓ ےا پام کی نے شیزوفرییا کے کف لیخ یہ کت ہی ںکہ شومر ییو کان کے سا تج وفادار 
نیرون با تکاا یں تی شرت سے مین ہوماے کہ وه رالال af‏ «دیناش و کرد ہیں اور الزام ترا اورمار پیٹ 
پرا تآ کے ہیں - شی وفریغیاکام لی بیا نکر دہ تتام باتو ںکوو ہم ال ھت رپ ولا ی ے ا کوت کل کر کے _ 


ر لوف ھور y(Ha1 lucia ion)‏ + 7 7 ہے ای ہو کے ںا 
ری شکواپنے مرے ہو ےر شر وار نظ رت ہیں۔ مم ب کوخ و شیو یاپ رب وآ ےج بک باحو ل لد و سر ےل وگو لک ول 
آئی۔ مر یش خو شی کاانہا رک کے رو هآناب- مر لی جذ بات سے پالئل عا ری مو جاتاے۔ مو تک رت نکر یا 
می تکو وک کر بل اتا مین می ںکا مكکرنے اور تنص ر م س لکرن ےکی صلا حت س کی ہو جائی سے اور خرو اہن ذات 
میں مت 


جب مس ز٥‏ ا ٹھاروسا نک تی اس میں شیر وفریفیاکی ی علامت ظاہر ہو گی وہ اس احماس میں مبلا ہوک ںیک لوگ ا ےگھور 
اسب میں۔ رات ہے قوف اور وسوس اح ہو اک لوگ اس کے ”ان با تی ںکرتے ہیں اور اسے نقصان بچ کے در پے 
تپ بل تو سز0 پر شی وفریخیا کے عل وتے وت سے ہوتے تے اور لول کے ور میا وققہ ٹیس ا کی ذہانت گرم 
تی کین و GE‏ رےباسر لا تصیل ہو ن داب ین 
تیسرے ‏ ےکی پی الک کے بعد اسے وسوسوں نے چ ہنی رااو ۸۹ سالک ری اسے + تال می وال ونیا 


اچ الان سر ترس ب 


کر رال 154 
۵ ما لک مراک باری نے طول کلڑا۔ اسے ہر کہ جافور نظ رذگ کی ی ا یکو ف رخ نظ رآتے نم 
ماورا ‏ یآواز سی اسے ڈ رای ر “ق 7 
علا 
ا 1:۰۰٣۴‏ تپ دو یمر شم استحا لک ایگیا 
۲ یلا رک پان کیو شا مکھانے سے پل 
٣‏ سفی دنگ پان دن ایک ار 
۳ دن می ایک باد م لی کے مر کے مکیل صے پر نکی اون کے تی لکی اش کی کی 
۵ دن شی ایک پا ریش کے سرپ پٹ رمف کے ے لے رگ ککی رو ن ژا لی 


اما کے علا سے م کہ میک + وگئی۔ دران علا کھانوں میس کی چ ری زیادهد ی - له سے مہ امین نکر اقا 


کر رک کوش وک کی یهار ال ہے۔ م رت 1299 ار شل ہیلا ر کک پینٹفکراکر وققہ وققہ سے دکھا گیا مر کو 
چوک او پیٹ کی شمیت ہیں کی اس منوت نمی کی متا رکم ےک کرو یک 


اسراب 
۰ ۰ 


هنیک و توبات ہیں۔اس می نشہآورادو یا تکااستعال اورا نک اتک چو وین کل پا ہن تاره یا تال 
ایکا کے ہی کہ ریش کر سل تقر دو نتو کیک ا سکیفیت می رسب توف شنک مشچ ورن 
ر ڈیہ تن میں ے۔ 


علایات 


اھ الان کی رچ ساق EEE:‏ 


کر رال 155 


ال ریش مر ی افسرددر بتاے۔افسردگی او ایتک وچ.ست زن گی شلد ی ہو جال ے۔ تاو جاناے ٠وز‏ نگم یا 
یهت باس میت میس بے گنی ت ہے۔ سو اور غو رکر ےکی صلاعیتوں می ںکی ہو ہا ے_ شود یکو ری ابا 


علا 


مرش شرت میں 
ا۔ 6 کیال درا تکھانے کے اعد 
۳ سا یرک دهدب رکھانے سے لے 


۴ زرد رک یال شا مکھانے کے بعد 


رل شرت د مولو 


4 


۲۔ نار گیا ر کک اناد وی را تکھانے کے بعد 


٣‏ زرو رک پان عصرے بعر 


ا ہاب 
۰ ۰ 


جنوان کے پارے میں مت سارک وایات ی نکر تض رای کے مان ج بآ د می پددداگی اور جن کے دور وکا آناز ہوتاے 
توا کی میں بیش ام الد ما کے انہر ”نر و “کا جوم ہو جانا ے اور چ کلم رو کے وم کے لئ پیک ےکار ات نیس ہوااس لے د بنوکی 


فو ان کر چاق EEE:‏ 


ای ان کچ ای 


رترب 


ناپ غلیوں کے الد رکی دلوا یتست جات ہیں اور راس میلست کل جاتاہے۔اس ط رح خلبول کے اند رگ ج و تیب 
»ول سے وو قائم نہیں ر ہتی۔ 


جو ن کے دور ہش ےہ تیگ غی رصححت بن ف ال بر کیب حول نآو ر ا و یات فاط تر بت پر ورش کے فار طم اور تفا 
و نک گل و غل زیادہہوتاے۔ چا کو زیاوہ دنا یآ وی کے انہر جنون پی اکر دیا ے۔ زیادہ و یف غ سے کھی 
شور ی گر ف تک زور ہو جال ی ے اور رفتر رف رآ ی جنو نک یکیفیت بل چلاجااے۔ 


علایات 


مر یشک موڈ ان وتا زن رک کےکام نیت کجات اور جلد ہا زک سے ورس ےکر ےک یک وشن لک رتا بان پنه و ے 
خو رکو ہی خصیت گناب کی خو هو پاش اور را تا 3 اکر وڑ تی بن جاتاے اور خو رکو راکو ںکروڑو ںکی 
ایا وکا الک بتاتاے۔ خو رکو سپ رش تا سب ج بک ہزول کی #وتا ے۔ بہت زیادہ او ہو جانا ے اور بن رآواز بیس تز تیز 
بوتا ے۔ شاو قاتا تن جل ری جل ری بوتا ےک کے میس دقت »ول ے۔ مر لی کے زان میں مۓے ے نظ یا ت آے 
ہیں۔ مر یش تال ای کککتہ یر غو رک ےکی صلاحیت ہکم ہو ہا ے۔ مر لی خوش اور و یی کےکا مو ں کو انتا در جر 
سرا ورپ انام د ےک یکو شن لکرتاے۔ جس کے تنا کان برے ہے ہیں۔ امیش ایک دن می لاکھوں روپے 07 
شاپ کر لبتاے۔ مر لیٹس شون تم لت یتنا چ ہر بندے سے ہاتھملاناادر گے ملنا شر ور و یتا سے ۔ک وشن کر 


ب کہ ہر جک نما یں رہے۔ مر لی کے ادر کی ر کان بڑھ جاتاہے نی کم ہو جانا ہے۔ 


مر فک خیش کے لئ اس بات پر وچ دیناضروریٰ کم مرچ ی عبات کم سے ۴ ایک بف کک موجودرہیں۔ یب 
من ےک مر یش سی وقت نون اوردوسرے وقت میں اسب تک کیفی تک غلبہ و ای صور کو ”وور ی یاری““ 
کہاجاتاسے۔ جنون کے دور کی مت تین مب هکل قار کی سے ۔ 


۰سا لکایک طالب کم ببت ز یاه باون م وگیا۔ ہر وقت ا وگوں کے ہجو م یں ر ناش رک نے لگا۔ ا سکی نی رکم مکی اقا 
کس ادش ول -سار یک تات میرے اشمارے پر ناجک ہے۔ کے ی ری سے نوا ایا ےے۔ می رے پاک لا ول روپ تا 
ا کوک ا سے وکا و لے مرنےپ آمادوہو جانا تھا۔ حت سسردی ٹیس زیر جامہ بی نک روم قفا باز ار بس بر ای ککو سل کرجا 


156 


رترب 


اور رم جو شی کے سا تم کے 6بتا تھا۔ جیب سے ز یادہ یار یکرتاورادار ی هآ تھا ت زآواز می ل کات تيوقت 
گانے سفتار بت قاشع وشاع ر یک طرف بھی ا س کا ہار جان تافو لش یل خو رکو رن ہیں بام کے کا دہ کیت 
کہ ا لک یآوازد دنل سب ےا بسا پر با کہ ام ری اود پاکتتان کے بڑے بڑے ل وگول سے اس کے تعاقات 
ہیں اور دہ صرف ایک مکی فون پا کاک م کر و نے ہیں۔ 


لان 

ا نیردزی رگ پا ی دوہ رخام 

٣‏ مفید دنگ پان دن ایک ار 

٣‏ زرد رک بال‌دوولوقت ما نید 

٣س‏ رپ رو زاین دد مف که 2 رک ر وشن ڈا یکی 

۵ ہر کے بعل حص رآ سان تا لکش کر یکی 

E O NS E‏ شی رک کی بی تک کی 
7 مر لف کو غل رک کے ری بسا گے 


۸ تیوقت ناش کل ےک کی ر یکی ای کے سا سا تھا انی ط بکاسہارالیاگیا۔ 


اسیاب 
رگ جنون اور یر وفرفی 


علایات 


اھ الان کر رچ ساق EEE:‏ 


157 


رترب 


ال مرش میں جنون اور شیزوفریفیادوفو ںکی مومیات پل با بل ۔ مر یع ایک با تکرتا هی دوسرکابا تکرتا 


۰ ۰ مم ۰ 8 7 1 مه ۰ 
ور لے هم هآمادهر بتاست» نین اک ہو جا سب »مرت ہاگ جانا نو و ڑک رتا ے »پیز پھاڑد اس خود 


وتا بت لاتم بات کے ماس گت ہ بھی ینتسب "ی روت 

علا 

ا قرمزک تک پل دو پر شام استعا لک یں۔افاق مو ےکی صورت میس وشام استعا لکریں۔ 
٣‏ یړ رک پ ن دن ئٹ ایل با 

۳ں می کے سرپردن مٹ دوہارپت در مع ٹک آل رن کک روش ڈالیں۔ 

۴ امان شحاعوں کے تی سے دن میس ایک بد ر ے ممل حص پر ال شک یں۔ 


ھ سس ےگ پان کیال ی کر م کے در مین حصہ پر ند دومن شک رکییں _ 


اباب 


عام طور پر عم رکے ساتھ سا تم موز ی بہت یار داش تک زور ہو ہا ے۔ کول خطرناک بات ال ہے۔ لن | گر یارداشت 


بہت ز پوت ہو جا ۓ ا کی مت ر رجہ لل وج پات ہو گس جار و نسان(۲(6۳06۳0112) کت ہیں۔ 
ا ہم ری یٹ 

۲۔ مان 6لک بہت زیاد گی 

٣‏ ڑھاپے ییوج 


۴ داش دوران خون می سی 


اھ ری کر چاق 


رترب 
۵ کین رسولوغیره 

٦‏ نش آورچزوں‌)استمال 

ےھ مت زی ددم عروفی ت ی ایک شم میں انچادر جد کی 
۸ وک زار 

۹ دن > وقت زباده‌سونا 

ہا رور 

اا وا ھی لا کم 


۲ رمشاک بم ت استتمال 


مر یال پات بھول ان ہے اسے وق تکااحسال میں ر ہتا۔ کی شا مکی بان نرق چُول کے نام اور ترا یس 
رق مارک بڑھ جائے درو ںکی پا ایی کی یروا کل ہوی۔ بول و برا زکپڑڑوں می کر دیاس چیو کی بان مو 
با ہے۔ ماه ناک ککانء جلد ہاکل جک مک ے ہیں لین رکآ پ اس لاش دکھائیں اود لی یں کیا سے؟ و 
جواب نی دے هگا کا اک اور چ ایتا ےک 


مر یٹ جو یھ میا نتا ے ول جانا ے۔ سی ہوگی ال یا میب شم سویچن سے بھی یاو بل ]لا 
صلا تش لا نک پر وگرامنت وی رہ متا ہو جالی ہیں۔ زی رک ھکر ول جانا ے۔ وعد ہک کے است پل ربتا۔ 
ص وص چچزوں کے علاوواو رسب زی بول کے خاد یس چا لت 


باتش چند ہزار غلے بے ترتیب ہو جات ہیں۔ اییا گن لس کر برش کے تہ اس حم کے واقعات کل آے 


#ول- کول یہار ی لس کر بار بارالی اہو نے سے اکن انی ے۔اس یہار کیال عافظ بہت زیادہ زور»وجاناب- 
علا 


اھ الان کر رچ اق EEE:‏ 


159 


رترب 

اد ص ری چو ٹک صورت بل پور ور سے رجو حکیاجائے 
٢د‏ نش آورزوں کااستال ہن رک دیاجاۓ 

۳ کین دح کی رکا لسع 

باق تام وجوبات کے لے من ج ذب ل علا کر ری 

اد ارک 0 شام 

۳ زرور تک الک ند 

ر پا یکھانے کے بعد 

۳ ب ز رت پاش بعداورسوۓ وقت 


۵ کے سور سا من قین مک ر لیف کو بٹھکھیسں 


ال بار ی س مر لکوخو اب میں خو ف اک اور رای صور تس دکھائی دی ہیں اور د هگا نکرتاس ےک کی سذ اسے او سے 
کر اد یاج اکاک کے سپ چا کر یٹ ھکیا سے 


اسیاب 


هر شا کش مع مک راف اور بر یات »ناکما کیا اکر فو راسو هوصاچت لاور ںی ع ضلات 


او رآ ول یں »وتا 


علایات 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


160 


مر یکو خو ف اک خواب نظ رت ہیں اور ایی معلوم موتا کے رک یما که کے چ د باہو اے۔ ال لکاوم کے لتا ےوہ 
ول سکناہے نہ ہرک تک کت ے۔ اک عالت میس و وخواب ن چوک کر خی سے ی ار ہو اتا ےہا گے پرو مکنا مو توف 
ہو چاناے ینت اٹ موجودرہتی سے سال یز زلتاب لم پیش پسینہ س شر الور مو ے ہیں۔ 


ا مم زرو از وشعا ۶ لک ر ہار مد اٹچھی طرں مالش لکرس 
٢‏ ارگ ال شام 

٣‏ زرورگ در ورا تکھانے کے بحر 

٣سط‏ بنزردئگ پال را تکھانے ے لے 


۵ بی ضحاعوں کا تلاکو تھے ےآہستہآہسحہ اگیوں کے پور وں پ86 538٥اک‏ ری 


اباب 


ا کاب سے با سیب وماخ میں ھی سے کرم فزاو لکا رت استتعال نم میں صف راک زیر و مک یکرت ءذجنی 
انتٹاں رات بلڈر یش رک یاوق وای »بر کی تیا اور چا ےکی کشر ت تیال م رخ سکاباحعث ہے۔ 


علایات 


میس رات بویت بتاسے ربمت ہابت ہے کین اور سط رب رک ے۔ اک کے کے لو 
جات ہیں۔ پیا زیادہ لیقی ہے۔ ص رکم ہوا ہے۔ صف رای زیون سے ہو ویر ےکا کک زرد »و جاتاسے اور من ہکا زاکزواموت 
ہے۔د لک ده رگن تیزہو باب 


اھ الان کچ ا EEE:‏ 


رترب 


کر رال 162 


علا 
ا فیروزی کک یال وشام اد افاقہ ہون ےکی صورت میس صرف رات سوتے وقت استوا لک ری 
٣‏ زرور تک پا یکھانے سے لے 


Ee -‏ رواد یرل درون دتم شرس بل صہ بل 
اال 


و رو نکر واو رر و ت نک ہو س آ انی شع یں ہز بکر کے بولک لو رول سے ر کے تچ میں اش کر یں 


4۵ مراک زیاس تین ہے ری دس کرد ومن کل پیت سام موه مت سے میس 


اباب 


زند گی گے کے ات تا فان حافظ کے دو جن جات للم ایک رخ کے تقو کر ےت ی اور داشان اد 
رٹ ہیں۔ دوسرے رر کے خوش کے ہوتے ہیں وہ الما نکو یاد ال رتے۔ نز رک بیس کزرے وق دو حالات وواقعانت 
ج نکوانسمان بھلادینا چاہتا سے مآ غ وف پر یشاغیاں وغی رہ شور کے دوسرے رخ می در پیا ڈ ہو ال ہیں۔ شعور سے اس 
دو سرت رر کو تشیات وان لا شعو رت ہیں۔ شعور گر طا قور ے نے عاف ظ کاو و سرا رنه با یکا اعت نہیں من لیکن شعور 
اکم طا تر لت وذ جن پر خوف بار بارس تا ہے چ انسان ان باتو ںکودو پر« دکر نا ہیں چابتااس لے شحور رد ہا 
زیادہہو انا ما ںکااشریٹتاے اور تلف علاما تکی صو رت میں ظاہر »وتاب ان بی تلف علامات کے تم تب 


ہونے وا اشر ا تکشر کے ہیں۔ 
علامات 


ا مک یرم چپ ہو جاند 


اھ الان کر چ سای EEE:‏ 


کر رال 163 
٢۔‏ بات پیر کال طرر یار ہو اک ول وک دای فا کاش ہوگیاے۔ 
٣‏ اوقت تیعم مس بجو لآ ناور پال می وازن تقائم نہرہنا۔ 
٣‏ ایر ارس جک ےکنا( ہے جھککے مکی سے مشاب ہو ے ہیں ) 
۵ مارضی طورپ نظ رت ہو جانا 
٦‏ ش‌اوقاتم یش اینانام پت او رگم ول چاٹالے۔ 


ےن ا اط 


سک ی خی شادی مول دان کے شوہر سحودی عرب لے کے _ مس زی مب زئ دی بای یت تس گزری ی 
صرفا نک 0 8وس خطو لے رے پر لا ماس شور ہو گے ہوتے 
ہوتے ہے علسلہ یہا کیک پا اک ہک کے ایک فردنے ان کے شوہ رکو خی رکاعاکہ ا نکی ید کار وہ ےکر والوں کے سا ھ یک 
نیس ہے اور میں شک جک دہآپ کے ساط وفادار لسع اس کے بحر شوہرنے بیو یکو خطو لکنا بن رک و جب 
مس ز٣‏ ]کو صورت حا لکا م ہوا نا نک شریر قوف لاحم ہواک یل شوہر طلا نہ دریرے۔ ال خوف سے مو یکی زن گی 
رنآ ہو دک او یبال چ ئ بیشن شوہ کو جع رت ما کا عم ہوا وا نے دو بار وخ هکیت شور کرد اور تہ بی 
مز کی ینای اب لآ 


ا۔ وا مآ سای رت کک دوش مر یک یشان ی پندر من ٹ کک ڈا یکی 
۲ ۸6ء تک پالی وشام دوٹوں وق تکھانے سے پل 
٣‏ زرو رک پا ییکھانے کے بعد 


7 آ سای ر تک ندوب رورا تکھانے کے بعد 


اھ ان کر رچ اق EEE:‏ 


7 رال 14 


۵ ستع ویں کے تل میس لا ر کک چا کن کک ی م ی ردا کر کی 


توف اوردہشت 
علایات 


ال مر می مرب رانک دہشت طا رک ہو جا ہے۔ دہشت میں ا لکاول تیر تیز دز کے کا ے۔ م لے ے 
شرابور ہو پات و متا سان رک ر کک رآ .سم هل درد ہوتاےء کی مون ےء پیٹ میس ورو ہو کاب 
مر یش بے ہوش ہون ےتا ہے اه چب سن مو جات ہیں۔ سرد یا گر یچ اهب رک گت ہیں۔ ریش بکور 
کیفیات سے گزدتاہے 3 متا کہ دہ اگل »ور پاہے بام رد اہے۔ 


غیت با بار موف ہے۔دوروں کے در میا وققہ شی مر یش کل کت لین اس کے دل میں یہ خو فا ے هک گر 
دور جا ۓگا۔ م کل پر مور تکا و ف مسلط ہو اتا ے بہت زیاد می با یکی وجہ سے یاک سبب کے بخ ھی دور« جاتاے_ 


ابا ٢‏ وتاس ےک دن یں چا پا مت مرش دور ہک زدٹ آجاتاے۔ 

لان 

ا_ رو زک تک پا دد یر رات 

٣‏ ب زر کک پان اش ہے بعد 

٣‏ ام م حا لکرنے کے لے زرو پا دونوں وق تکما سے پیل 

٣‏ را تک کرہ س جہاں ہواہود کے نردم سر بی رو شی ڈاس 

۵ مرش سکرے میں سوتاہووہاں سر نی اود سبزز تک کےکاغذ یار یکپ ےکی دودو یں اس طرح 


لاگ کر سوت وقت ان پر مرک ری رے اور م لیذ ار ادرے سے ال یلص _ 


اھ الان کچ ا EEE:‏ 


رترب 


و 


ایک ای پاک سے جس میں مر لکوعام ند می لآ وانے واقعات اور عام زت رگ بل کے جانے و ال 
یس نے ی ایک ایک یدد اقا سے خو فآ اانا ےر ی ہے تا ےک اکرش ےک کرو لکگانلوگ کے 
یں کے اور جب مر لی س کہا جاتاہ کہ تم ےکا مکو تومیر یخن جاناہے۔ مرکو اس با تک احا توت چک 
ری یال می رض رو رکب من کی کے باوجو ڈ رار بتتاے اور سو و گیا سے دور ہو چاتاے_ 


خصو س نوا 


رض خصو س چیزون( م1 ال یک بل انپ ) خصو س اتال( مغلا شت میں سف کر نہ ا وف یاچہا کی سوا رک اوی 
ول پر انا اور خصو س صو ر ت حال( مغلا زور وار و اک چون لڑائی م هت با وان دیھنا کی وجہ سے لا ن ہو 


= 
0 


الم شک تلق د ل کک زو ری ے کی ہوتاہے۔ماحول میں بے ن اور تک ز یاد مو کے سے کی باہو جاتاے۔ بے ین 
کیا یہ عام ہوا کر مر لی مرچ کوک کی نظ رت داب اور مر با تک بسا آنتاے۔و دقر ہب تین وگو ںکواہنا 
حالف اوردورپرے کے ل وگو ںکواپنا ہمد رو گناب 

علا 

اد خاگؤینیگک ال وشام 

۳ ناد گیا رگ دو ادن ٹل ایک ہار سر پندد ومن کل وان 

و رر نک پال را تکوسوتے وقت 


انت روز یرک پاد دی ر ورات 


اھ ان کچ اق EEE:‏ 


کر رال 166 


ھ_ ایک مچھونی ٹوک ری شش نا دی رک رکھرے میں ایی چ رکیں جہاں پار با هر روزا ائ ھکر 
ارو ںکو و س من کل د هنال کے بعرایک بڑےآکیفہ کے سا ست ت نک رھٹرے وا اوراپنے ساب گنی پا 
کر وکاصیں دو تین من ٹک کآہن ہآ ہت ول س ہے الفاظ ال ط رر دہ راک لک ا کی 030 بد ا میس نادب 


”نہر چو ریب اور خو شاور ے_ می کسی هکت ہوں جو چا ہوں وہک کتاموں ر“ 
ہے کر نے کے اج چند من فک ککھرے میں چنال قر یکر ہی او رآ کید کے اع ےکھٹرے م وکر پچھ ری مل دہ را 


ناریو ںکامو کمن موو Ping Pongés#‏ ندب نار یر تنک پیش فک را کے وکر کی میں جم ب 


رال ار ر 


علایات 


ی دک یال ای ے نجس میں مر بش کے ذ جن میس بار باد یک نا ل آنا ہے۔ مر لیس اس خی لکو نظ اندا زک ےکی 


کو شش لکرتاے وپ انی مسلط ہو ہا ے۔اعصاب مل تایه امو جاتاے۔- 

اس گرا خیال کے تج میں مر لیخ ایک ہی کل ہار باردہراتاے۔ باد بارہاتھ د چو اےء با پر لگاتاےء پر با رتسب ء 
یھ بات بار پار شا رکراےء پگ صتا سب توی نی ر پتا سے .کول ور دگرتاسب توب وقت ز بان پر وی ورد ربتا سک 
ری لکواس با ت کا اتسس ہوا ےکہ ہے خیالا کب وف ای( ر 010ج ۸) یح سکی طرف_ شب اس 
کے اپنے دماغ شی پیدراہدرے ہیں ار هرا ال اور رال یر فط رک اور جر رور ہے۔ کان ہا ےآ پک وکنڑول 
سک سار 

لان 

ا۔ نرو زک رک پاد دی رورا تکھانے کے بعد 


۲ آسال رگ یال وشام 


اھ الان کچ ا EEE:‏ 


کر رال 167 


ت٣۳‎ 


o 
۰ 


دن :2-9 ر آ سان رو تناو پندرومنٹکک ون 


ریف او گرا ملس اد پاد دکاجاۓ اور اسے ہے پا درا یاس کم ٦‏ 5۷ 2ئ 


خرس سے ولو نام تست رو کرش ر کیام نے 
مقو یول اور مقو ی دما رن وال جاۓے 


ا سل می دواخانہکی دوا رص مقوی دمحب چ ر وار اور سے موتو لکاخمی رد عفثات ہواے۔ 


ط هم 
کی ریرے سر ورد 


زیاده مخ ےکر نے اور اعصای ات گے پچ حص میس رور وش رو وک پور سرتل کیل | پار پار 
موو کل م رخ من جازاہے۔دورے کے وقت رس یل اور دیس تی ہو موس ہو تی تا گناب جیے س رجلڑیا 
گیاے یا رک کی نہ یس ال دیا ے۔ اور آواز ہہت یاد ہاو ری سناد بے او رآواز چو کی ط رب ولو ے_ 


زیادوزورسے سره 1 ول کے ات شر ات لاه ناد 


علا 


4 


مزر کک پا ادوپ رشام 
ناک پا یکھانے سے پیل 
زرد رگ پا یکھانے کے بعد 
شام رات سب رگ ری سکوب ول سے لیٹس 


سا رک لو ں کا تیل سر یں جذ ب میں اش کے اتقو ےکی ہاے۔ دور وک صصورت یں آ ای رن کک 


روش پا سے دس منت کک رال اور پھر ہے رگ ککی رون تن من کف وال 


اھ ا کچ ا EEE:‏ 


رترب 
٦‏ میوقت ضالع کے پول لور ی لگانے میس وقت کے 
- تلف رگوں کے پیھولو ں کک رست در میں می زیر جا ے 
۸ ررڑا ہی رکرے 


9 شع روشاع ری اور یروط می و گی لے 


پاب م۱۹ 


جلر ماش 


جلر ل من یرت »2 ل- ایک نہایت نا زک اور ایک دہیز نا زک پت کے متا ہو جانے سے موی کرو و غی رہ کے 


امر اش مو کے ہیں اور د یزیت کے متا مو نے ے داد بل بچھوڑے اور یال و جر ولک یل - 


جم میں تین مکی بق رددوڈڑ یر ق ے۔ان یش سے ایک رو جلد کے ی اور وو سے حص کول متا ںکرکی۔ 
دو رک رو صرف دوسرے پر تکو متا کر نی سے ی هثل ڈالتی۔ تس ری رہ صرف ی بدت پر ار ڈالتی ہے۔ اس 


اوت  -‏ س ین شرت ایا لد ق ہے۔ تی رو کے جاترس پدیداہونے وانے ام را اڑکر گت ہیں۔ 


جب سور جکی رو کے زرم برق رو یک جم یپےن چان اتن س ن بللہ اس میں زیون ہو جا سے تو جلر ے 


ریت جل ریا رای شر و ہو ے ہیں ایک و یرہ 


راتت ال کے ات کی ہو نے فو جل کے دوسرے یرت سے ام را ش رو ہوتے ہیں کے روط رو 


ارو وپ یک کم مقدار میں نے نو م کے یی پر ت سے جل یا را شور ہوتے ہیں جیے مون روو غی رہ 


سیا« دا 
اسیاب 


ای ا کر اق 
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کر رال 169 
رسو پک تلاز تز یاد کی مابانہنظا مکی رال فاوتون اور گل کے دو ران یہ مرش لا آن »وتات 
علایات 


چچرے پر چاو کے وس ببمورے کک کے سای ال دای جاتے مہیں۔ یہ دا عو لک پشت پر کی ایل »وس ہیں۔ 
ی ناتک ہو جات ہیں بھی کے ساد رنگ بل سیاد رت خااب ہو جاتاہے۔الن سیاددانو لک دج سے پچ ہک خو بصورقی متاش 
ہوک ے اور ردا چا نی نگ 

عان 

ا_ پلا رک 0 شام 

٣‏ زر تک پان دد یپ رورات 

cE‏ زرور کک پای د دی رکھانے کے بعد 

٠٢‏ ناف کے متام ی پا نٹ کی ر وشن ڈالیس 

۵ دم دس من تک و ققہ و تفت یی اور سبز ر کک رو شی چ رو ےڈاس 


٦‏ مہات نظام یش خرالی ہو وکواہوں کے جوز شماگوں کا یل اور ناف کے چارول طرف جامنی شعاعو لک ل 
ا شک ریں۔ اگ ر یی شع عو اور جامنی شی عو ںک تل استتا کیا جائے وان کر وشن نہ ڈالیں- 


فو ان کر چاق EEE:‏ 


7 رال 10 


یہ مر جوالی میس زیادہ وتاے۔ خو نکی گی پا ہکا فور گرم غ زاو لکا زیر هاستال» تیف می کی سے چرس رکیل 
چات گ لت ہیں۔ کی رار مل کے ونوں میس بھی ہے مرش ہو جات ہے۔ یل ی لا لاور رہ صاف نہ رک 
کیل اور 001 21 0۹آ زاش 07 بھی 9 لے ہیں۔ 


علایات 


ال مر یس چو کے دانے چرس ےمردلن یا سید پیداہدتے ڈیں ۔ جب ہے دا ےپ جات ہیں پان سے کیل کل 
آتے ہیں اور وی یہی کی غار »ول ہے۔جب نیرسن وانے قدو وک ر طوبت یند ہو ہا سے تب کی کیل 
فلس 


علا 

5 نروز ی رگ پا ی وشام 

٣‏ زرد رگ پال‌دويمرورات 

٣‏ 129 بجزا رسای رگ بین کر وار ناشت سب ٭ امن کک دصیس 
ی رمک مرک وج کل مہا سے لت بو وق رم زک رک شام دی 


ھ۵ جوا لڑکیوں کے چپ رہپ اک رکیل دانے کے یں _ ان دانوں می خا رش و )سب یپک کیل ہن جا ہے۔ وانوں 
کوک کل (وں )نیس کف چا ال مل سے جارد یرداپ جات ہیں جودواس میک نیس ہوتے۔ سرخ شا و لک 
ل وا گول کے اند جذ بر سے دا ہوا ہیں۔ 


۳ 
اسیاب 


اھ ا رچ اق EEE:‏ 


کر رال 171 


شی ر گی »بت گر م ڑے یبن گرم اشاء یاد گنه ںیا وجہ سے پید آناء زیاددد یر دعوپ می دہنااو رگ کے 
سامت زارد مت تسد کے ےگ ری دا کے پل 


علایات 


مسامات می سے 6101 ۸ نار ہونے سے پوس وس دانے کک لآ کے ہیں۔ کی می دانے انگ انگ ہو کے ہیں 
اور اند او لک مان چات گر دا ہھھاتے رجے ہیں اور روانش دانے لیے رتے ہیں۔ بی دانے ی سرخ 
اور بھی سید ہوتے ہیں۔ان میس ایی جن اور جن ہو سے سے سول جور یک ول .ری بے بین ہو جاناے۔ 


ا ای ریک ال وشام 
ان ور دول وق تکھانے سے پل 
سرک سیر ر ټک ادن س ایک پار 


ی پا یکو صاف ہی یں لمع دس بیے سے دوبک کل و وپ میں نپا شعت اہو نے یر شس لک ییں۔ پا یکو 


۵ کے ب ز رگ تیال هجو کر پا یکو نرک نا ردان ہو جات ہیں۔ 


نیا یم 
اسپاب 


ىہ ری توص فزاککما ء تی زکرم ادویات کے اتال ے ابی او رب یگ وچ سے »وتاب 


اھ ری چا EEE:‏ 


کر رال 172 
علایات 
اي خکلی تآہتہآہتہ بڑعتی ے اور کی تنم تسم پہگو کول س ری ان دھھے پٹ جات ہیں۔ جن ان ناور ریز 
مار ہو کے اور ره جل ر کی شب کی مو جات باس ہار بھی ہو جاناے۔ 
لان 
57۰ شام 
۲ نا رک پا یکھانے ے لے 
٦‏ رورت پا یکھانے کے بعد 


ی آ ھی رت کک روش لے هآ ےکن ےکک زاس 


اباب 
یک ا ری کن ےو ر 


رارکا مر بد ی تل اور خاناخذاکھانےء عرص کک شس نہک رنے ی زی ز یادہکھانے اور بھی ہو هپس نج 


ہے وناب 
علایات 


لد پالوں اور ناخنو کا یہ مر ج بتکوی کر وار موتا ے ویک ٹوٹ سے نخان سے رورغ ہہوجاہے۔ مہ دار بصن 
ہے ء بال اڑجات ہیں۔ جلد کی ی داوہو اگوی طر حگو لکول نخان ہو ت ہیں۔اس نا نکی خو نکی زین ے 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 173 


اعت سر نی کل مو ے۔ کال یس یپ جا ے کی جر ہو ہا ے اراس یمالک طررح ب 
جات ہیں اورجب جل کی م طوب+و لب نویک تہ جن عالٛے۔ 


لا 

اد خارگک "۳ شام 

٣‏ ب ز رک پالادویمرودات 

۳د قرمزک رک بلأ رات 

٣‏ دن کے وق تال حا عو ں کا بل ماش چ الن لکرس 
۵ رات کے وق سب شعاعو ںکا تل الش گر 


٦۔‏ روت متا چ پرروزاشرمات من کک الیل 


لی سور کس 

ایاپ 

رافعاثی ظا مک یکمزوری مور وی طورپ اور لن :ا معلوم وج مکی بنا پر یہ پیار یہ لی ے۔ 
علایات 


اس من جر و و گلا پی ر کک کے ابعار ہو جات ہیں سفیر لور رنک کے بچھانے (8168 )بھی مورار 


ہو ئے ہیں۔ ابھا رآ ہت ہآ ہت ہے ڈیں اور بہت سے ابعار ل کر ایک جال بناد 2 بان ل تا تال رواشت ارش میں 


علا 


اھ ا e‏ جوسای مش 


ط رال 174 
ا غلادگگ پا وشام 
۴ے زر تک پان دد یپ رورات 


٣‏ زرو یک پالادن سس ایک بر 


۲۔ ای رت کک رو شی ون شی اورسہزز رگ ر وش رات می ںو ےآ ےکم ہک ماهرپ ژالش 


رن 
اباب 
o) Melan‏ ج مکو تک فراہ مکرتاے )اور ورات ت 


الط بکی روت م می چار کر طو یں مون بل - ج کو ا خلاط کہا جاناہے۔ ان کے تاب ا 
کو نم دی ےکا باعث من جا ہے۔ تین لکی مرت لو رک نہ ہونے سے صفال نہ مو واو ر کل قرار پاجاۓ فورح کا رص پیا 
و سب اور یہ مر ض پاچ لول بع ر بھی ظاہ ر ہو جاتاے۔ 


علایات 


اس رض میس جر سفید دا مو دار ہو کے ہیں ج لورت عم پر کیل جا ے ہیں۔ یہ مم مدکی لب ایک دد سر ےکو 
یں کت ۔ اس مر سے جم مک وکوکی نتصان نیس ماد مر لیس کے قمام اخضاءابناکام خی کرت رت ہیں۔ 


ا سر مگ بی تنم 
٢ے‏ زر تک پان دد یپ رورات 


7 زرد رگ ادن شش ایک پار 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


رت ای 
۴ قد معز اش 
۵ خیش دی رگ بش کر و ار مر بع کو ہار ار کے یں 


1 اگ ریہ دا تام م شس تلا و علا جن کرس 


اھ ا کر رچ اق 


www.ksars.org 
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رترب 


باب بر ٣۰‏ 


کیال 

ماش سے تاف شون میں تین و جوت نی در اف ںکا نشی نیہ ہن ریسا کش واو لک زیادہ تج کا رکز 
اناف وما سانش دانوں کے بقول وما یک اس کبس جم ں کی یکم ہوکئی ہے۔ اکری جج سی طرر 
کول لیا جا نوا شی 0 گرا وں او رآفاتی لبیل جس کے ہو تام رازآ شکارامو سوبس 

وروس تنس سے تی رخ کل نو مولودیچوں کے وہای خلبوں پر بر میس مصروف ہیں گز شور ونوں سا تنس وانو ںکو 
تلف سا آلا ت کے ذر ی ایک آواز سنا د کید 


تست اس شمیت شمیٹ »رس اس مسبت میت »ارس سس میت یش سب 

هداز راد کل پانے وانے ہچ کے ورن لیو ںکی ہیں _ س کن دانوں نے ہے تچ اخ کیا ےک ر مادر یش 
پرورش پانے وانے بیے کے درا غ کے غلے "سل مخ کاموں میس مصروف ہیں اور اہی ےکا مو کی ام یکین بر تی کنل 
دوسرے لیو ںکوفراہ مکررے ہیں۔ حا آلا ت کے ذر یی جوز سن یں ووا ہی بر تی نلو ںکی تین 

تلف وگ ئک وپور سے مشاہ قرار دنت ہیں کیو ایریا پر رام رکا ہے۔انسالی دما کے غل ےکا انی نظام کے 
کسی کے سے انسیا تی نےکر از خود سار ےکا مکی نگ ی انلس ٹل بی شش رو کہ و ےے یں۔ بی مال کے پیٹ میں 


ایاپ اورا لک یآوازول اور کی سےآشناہو چاتاے_ 


وای خی اپ نےکاموں کے سس میں وو سے لیو ںکو بر پیام کیک ہے ہیں اور "سل راب رت یں۔ یبا یب کے 
الیک دوسرے کے دوست بن جات ہیں اور ےکی پیش شی کے تتام مر عل سال_ط »و جا ے ہیں ۔ 


جب بچ مادر سے با رکر عم رگ وبو می ں کت ںکھولتا ہے نواس و قت بے کے دمن لد مرب یور ون ہو کے ہیں 
می و رشاو ل میس عط یار ے ہو ے ہیں۔ 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 


اھ الان کی رچ سای 


رترب 


0809 مل اناف ان ضر و پات سے تین لے س رکم تک گیل مس کار بتا سب اعت بصار تگو رائی وغی رہ 
کے لے دماغ پید ئک سے پیل ہی مر کرمگ عم کر لیتاے۔ اب ہے دال درن رشن داروں اور معاشر ویر حص ر کر وہ 
ہے کے دواغ میس موجور ٹف پر وگرامول میں سے کت یړ ہکرام زآ نکر ے ہیں۔ 


مثال کے طور پر اگرال اپ هک پی ال کے بعر سے تین سالک ال کے پات ھکو اس طرں اٹہ ھکر موز وب کم وہ 
کت ید کر کے فو ےکا بات سار زندگی کے لئ مفلوج ہو جات ےک کک دگل دما نے اس اتید ے متعلق جور کرام 
کی تھی ا ےکن ھی ںک یکیا۔ اس سللے میں سا شش وان تلف تج بات یں مصروف ہیں۔اندازہ لگا گیا کہ د سے جن پر 
زن گی کے ترا تن سالوں میس بہ تکم وچ دی ہا ے ووذہنی باوفت میس ٢٢‏ سے ۰ فیصدکک ‏ بے رہ جاتے ہیں۔ 
ما کین وال ر یکو شور ووی ہی کہ وہ سے کے ابر تن سالو کو نیت اہی تکاها ل ليم بات فاط ےک ہے ےکا 
زان ال لی کی ماخند ہوا سے بلک دیا می کا تا تکی لو ری معلومات موجو وہیں۔ 


رات لکنا 


وچ یا سات اہ کل چے کے دانت لکنا شر و ہو جاتے ہیں ال زمانے میں خا اعتیاط ضروری ےش روں میں ملیف 
اف ونی مش رال ے» سراو ول میس درد مو ےکی وچ سے بی با ہار س رکواد ھ راد ھر پلاتاے- ی پک ہار 
بھی ہو جانا ہے۔ پیا زیاده قاس ٹیش ہو جاتڑڑے »رس ت۵۲ کلت ہیں ہیں رک ہیں, یز اور 3 ارت رر 


رگ کے دس تآ کے ہیں۔ یہ دودمم مشکل سے پنیا ے اور ثبایت ضیف اورنڑھال مو جانا ے۔_ 
علا 
2 کوزیاد ت نے رگ ککی رو شنی میں رکھیں 


ا کاعلربیقہ ید ےک ہکھرے کے ر وشن دانوں یں نے رن کا شیش بای رت کک پلا سیک تبث ال طر گی نک کم ریس 
صو س کہ نے رت ککاشی(6 81130 )یڑ ے۔ مل رن کک اس ر وشن میس بی ہکودن ٹیس ز یادددقت ال اور ای رو شی 
ی کیل ووش مروف رل 


٣‏ ارگ ال شا مکھانے سے پیل 


177 


کے زرد رگ ال وشام 

وٹ :و را کات مرک مناسبت س ےک رمیی۔ 

مھپھزوں میس ج بکوکی ر طوبت تسب اور یساس رک ےک یکو شش لکرت ہیں وال حال تک وکیا ل کے ہیں۔ 
گت سردیگدجرت بے پر رو و رگ لام ہے 

شکابات دعلامات 


و لک وکا کی وور وک شحل میں آل__ساس لے وقت یٹ یکی آوا زی ے۔ سال سک ر ار یز ہو جا ے اور کو 
سانش لین میں وشوا ری ول مون ہے۔ ب و کک مو ہا ے اور کر چ چڑامو جاتاے_ 


ی مزا نج پچوں اور و و ںکوسردی کے موم ںکھا کی یاو موف ے۔ را تکوسوتے وقت اور سج کے وق کا کی زیادہ 
مو ے۔ سفی زرو ی اکل م تست و فده رن کک یس وار م فا ہوتا ہے سی اور طقس خرش معلوم 
ہوئی ے۔ کراس تم یکھا کی کاپ ہی کے ساتھ لا ہکیاجا سے لو مرول میس م بین حجاتے ہیں ۔ 


ا_ سال رگ پان وشام 
ر۰+- ما رک کک روش یک ریرڈاٹیش 
۳ زار کی رک پا دوہ رورا تکھانے کے بجر 


r‏ سی اور زار کی شعا وک تل تم وزز ن مل اکر لو کے پاتتھ سے دام ول میں هت ال شک 


اھ ری رچ ا EEE:‏ 
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رترب 


کر رال 179 


اباب 
4 کم کے وائر س جرا وراه زد زو 11ل دود ل( ج )غر صا ف شد فی رگیاں۔ 
علایات 


نآ لی نک ال پاخان ےآتے ہیں کی ان خو نک می رش بھی مو ہے۔ سم کے نر پک شد یر تلت ہو جانی 
سے او اگ بر وقت علاع نہ ہو تو موت وا م وک ے_ 
دفا گی تر ایر 


چو ںکو چا لکک ہو کے بای ابنادددھ پلا یں ۔ اؤ کو ووو وال بو لول اور وو سرت بر تو ںکو صاف اور اھت پاک 
کرنۓے ے شلق اور تال م ری جاے۔ چار ماک چم کے لے ما یکا رورم وری قا کول اور چره ےکی 
رورت ند 


ج ب کک اسہال تق نہ ہو جائیں سے کو سوا ےگا وکوز مک وا سپ ےکن پان ن دیں یا وآر اس پلا کہ کے م 
ای قلت نہ ہو۔ج بکد پاغا ےکر تک با ات نهآ ودد 

لان 

اسہال یاد مو ےکی صو رت میں چا کل یش لٹ ےر جر یلا انی ہک یی 

ا۔ زرو رگ پان شام ایک ایک چ 

٣‏ وستول میس اگرخو نکھ یناہد زرد رک پان پلا نے کے بد ایک ای گنف کے وققہ سےآ سای رمک الب 


٣‏ زردشحاعوں کا ٹل یا رہم زردناف کے چارول‌طرفا بولک پوروں ےک ری 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 


کر رال 180 


اضاط: لادم دودمرعالش چرام ے پاک ہو ناها ج2_ 


ام اسان 
اباب 


ال میات اور قوت جیگ متع ری ام را مھا شی حالات»اثت کا کاناء پبیٹ تلکیس اور ای باک م نہ 
ناکرا کادودے پھر اک کے بعر و ںکوکون ی غزا دی ہاے۔ 


علایات 


ٹوو خی ہی ںکی, وزن می ںکی, تعم یں پا یک یکی س وک ھک رکا من ےکی ط رح ہو ناک وج کے بد ابا ونان یرو ںکا 
739 ول کے اد چا عناء چٹ چڈ اونا خاب یس جوم کفکراتھناء خی تی کر ر وناو سرو ںکونو چاه م رضلامالصبیان 71 


علاہتدے۔ 


ا ٹلا رگ پان‌دن مس ایک بار 
٣‏ زرد رگ پا شا مکھانے کے بعد 
سد نا ادنگ بای شام 


- ان شعاو ںکا تل پور ے بدن پا شکرمیں۔ زار ی تیل لولس تمل میں نات شعا یذ بکر کے ار 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


اھ ری تروق 


رترب 
ل 
اباب 


ہواکی نا یکی شاخوں میں فاعم نٹ ان عا ماک کے علاع می عر م تیاو رکال یکی لی کے جرا یم اس یہار ی کے اباب 
ہیں۔ 


کا کھا کی ظام سکاابیک شدید مر ہے ج پول می عام ہے۔ مر شک کیا کے شور ہوتاہے۔ ایک یار وفع 
یں ىہ خت کےا نی وور ووا یکی کلب ہل ہو جا ے اور و داد کک ر ہقی سے کم کی کے وور کے وقت انس لیا شوار 
ہو اتا ے اور سانش نمی لآتا۔ وور ہ کے دو ران بی اذ کے سا یواژ سام خر موتا ے او رگم رک جا ے۔ 
دن رات میس ہے دور کی مرت کی یذ اتا ہے ۔کھا نی کے دوران رو خلاسیاہ ہو جانا هگ ے بھی ہو ہا سے ۔کھالی 
کمک عام ور وو سال ےآ کے سال کے و ںکوہوتی ہے ۔کا یکھای ور کی ٤‏ ا صرف‌ایک 
بلس 

علا 

ا۔ نار گی رک پان وشام 

٣‏ ما یرک الد پچبرورات 

سے رداون تیل گے یړ اور نی شعاعو ںک کیل سیر #پمزو ںکی چ ا شک ر یں 


و" تا ی ا یی کی ور مار ےر زا سارت ی ی ی ر 


اھ الا ور رچ اق 


چچ ککواں۔ 


چک ایک تج ری مرت جو ایک ر لی سے دوسر دلگ بات هي مر ہو ںکوہوتا ے کان بڑو ں کو کیلک 


انا باه رو لگ یت غر ییو ںکواو رگور و ںکی نب کالو ںکوبہ م رت زیادہہوتاے- 
علایات 


جک کا مر خخیف اور شرید دوفول رج ہواے۔ باد اور سر #ل درد کر دل شیر درد ش رو ہو جاتاے۔ بغار کے 
سر روز جل یھ سرخ نان ظاہر ہو کے ہیں۔ ی تسم کے کل صولپ اور پر مر چ جلري دا ذ لگ لآتے ہیں۔ دانے 
ظاہر ہونے کے بح با ری شرت 6 ہو جا ے۔ یہ نخان تین روز میس موس دانے بین جات ہیں۔ پھر ن روز کے بحر 
رالو ںکی شکل اخقیا رکر لیے ہیں اور اس کے بعد ان چمالول میس کی اور ر تیر طوبت یپ ما ہو جائ ہے۔اس کے بعد چیک 
دا نهآ ہآہنتہ سوک جات ہیں اوران کے له جل ر ے یکر مم وک کر جات ور چما سل کے متا یہ ای کگبراداںغ 
قر جانا ے۔ العو ماک رم لی جفدرست ہو جات ہیں لین چیک کے مر کی شت مو تا ٹیل یہابت مون ے۔ 
جک کے دان شحم ہونے کے حر بکار یر ہناجاۓ| گار 1 ہیں ہو او خطر ناک علامتدے۔ 


چی کک ابت اء بی لصو میں سر یآ ہا ے او رآ و نے ہیں۔ کر سوتے میں رتاود چ کا ے۔ چم وص ر اور تاب موا 
موتا ے یلو ںکی ری ابم ری ول اور رون معلوم ہو تی ہیں زان اور خو کی ہو ہا ے۔ ترس روز بخ رکم 
ہوتاسے اویل یشان اور پر 7 اور پشت دا تپ - بر با بت اود لاد عم چددانے لآ ون بی دانے کر 
تھی )ہن زیاده کی رن اور کی و کی طر ہوتے ٹین دش روم شی داٹو لک رت مر رن هچره یاد دداے 
پت ہیں۔دوسرے ترس روز ابا بن جات ہیں جو وس اور رای طر با یک ہو کے ہیں۔ مر چو تھے روز 
وانوں یں ر طوبت رجا ے۔ پا نچ یس و ہر الیک دانے کے گرو سرع عاق بن جانا هط کدی ہونے لکن ے۔ 


سای ںآ وین روزاس می پیپ یڑ جا ہے۔آٹھویں روز تمام دانو لک ر طوبت چیپ میس تید بل ہو جا ہے۔ الس دن پر 
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رترب 


شد تک با ہوجڑے۔ مر یش کو سا لیے اور تنل تیف ہو ے۔ رو رآ خی سو ان ہیں ر لیخ کو ان ہو 
جاتاہے۔ دسو ہی گیار ہوم روز دائ ص تھے کے ہیں اور چو وعو روز تک دا ور پیا انیا کمن بن جاے 
لیاسو روز ےکمرن ڈ اک نے بل اور ایک اد اک کت ر ے ہیں- 


علا 


چیک کے کے ر کی ہو تو سر رت کاپان بہت مفید ہے یک د ونی خو راک پلانے سے اک رآ تی ہے۔ اکر ر۱ کی 
شمان تین منت شور میس جع پر ڈالی ال وچک کے دانے ببت جلد اب رآ کے ہیں چیک کے بر رن لآ نے کے بعد 
سر رک استعال خی کر ناچا بال ٹس وقت دانوں یس مواریژ جاۓ اور مواد ہے کے توب کم یکا سفوفی ان بر 
چٹ کنا چان اود فی رو زک رت کا پالی 7 و شام پلانا چا نے اور لے رک گر روژاد ین ار منٹ کک جم پر ڑا 2 ر ہنا 
چاینے۔ اس ےک ری اور سوزش رٹ ہوکر زم اتک ہو جات ہیں۔ 

ذظ ماقم کے طور پر ول کو چیک سے ے لکانانہایت کور رود ٹہ کے میں لایر انی نہک مہیں۔ اس یما کی یل ز یاد وتر 
وی ےا ہوتے ہیں ج کو کین میس یل باجاتا۔ 


لاک ڑا اڑا 

اسیاب 

پاک وار کی وج سے ہوتاہے۔ 
علایات 


یہ مر عام طور پر ساس یاداوں کے ذر یعہ تاه ال رض میں با اور تن زیاه )هه عرصہ بعد سر 
E E E,‏ دا روغ یں جر ر اور عم پر لے ہیں۔ بعد میں پا ھوں اور یرو ںکو ھی متا کر تے ہیں۔ 


یھ دنوں میں بی دانے س وک کر لول تپ ربل ہو جات ہیں سات سے چددودفوں میس ىہ مر ت ہو انس 


توا سالد ہیر ھر سای ۳2 
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کر رال 184 


۳ آسال رگ یال وشام 
۲ نز رک پا ید دپہرورات 
٣‏ زرو ریک پل شا مکھانے کے بعد 


ات آالی رن کک ر وت ر وزات پر وی من کک وال تتا رتب ہو ےک مان جار رکیں 


اہاب 
۰ ۰ 


00,0 


کو بخار ہو جانا ہے۔ بغار کے علاو هگرون اور یڑ ےا جات ہیں۔ لات میں شیر دردءالڑاؤاور سج یکیفیات راو 
جا ہیں۔ بالتوم ان مر کاسبب چوٹ یاز تم ہوتا ہے۔ لوز ایړو بچوں میس ناف (0116108اقا) کے زر ہے جا مکا 
لنوزہوتاے۔ب مر فش خط ر ناک اور ہلک ے۔ 


علا 
ا ارگ پان شام 
بت زر تک پان دد یم رورات 


لے رفن اسان ر یک ارو شی میس رو زاشرو لعف کل رکھاج 2 ماسب سے کہ Specialist‏ 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


رترب 


مور وکیا جا اورا نکی ہریت پم لکیاجاۓ- 


۰ 


سره 
چگ کی ط رب عرو کی متع ری م رم ے۔ 
علامات 


ایک شید ری مرخ ے جو ایک تم کے وا کے یلا ہے۔ شی خوار اور کی نکی عمرمیس لا نوتس شر وع 
یس زکام ہوا ہے کح نآ ب الود ہو چا ہیں »کیا نی نے گی ے اور بار ره جاتا »منم کے اند رک کی پر ہایت 
ریک سفیر نان (0018, 00۵1118 )ہہ جات ہیں۔ بخار کے سر پاچ کے روز جلریه سر نشا ودار مو ے 


یں اوران کے سا تج ی ہار من کی ہوعا یٛے۔ 
علا 

5 نروز ی رگ پان وشام 

۳ ان ر تک پا د دی رورات 

٣‏ نا رک پال دن شس ایک بار 


۴ں ملل کے سید من ٹک روزا شی رو وال کر ی کے م وحم مس پان ز یادہبلائیں 


کن الا رچ ا یلیکا ید 
0 
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پات 

ور ول کے ا رای 

ایام لیف نا 

اسیاب 

دجو بات کے لا ا کی و ودی میں ہیں : 
اد نیاوی ۔ ا کی وجو جات نامعلوم ہیں 
٣‏ وی 

ام ٹا کی ورش 

رک یال 

رل سول 

شایات 


عام طور پر عور ہیں مروڑ نما ور وی کل تکرکی ہیں جو ایام رو مو نے بی ش رو ہو جانا سے اور چو یں (۲۳) کے سے 
یتر( ےکن ےتک ر بتاہے۔ اس درو کے اتور تی یکن دست پٹ ئل ہی طرف درواو ر سرور و کی وتا ے_ 


روسری ٹم (خافوی) میں کیت صرف ایا مکی خرالی کیک روو فی ر تیا زوا زئ دگل تیف او لا دکاشہ وتا 


وقت ے وقت پار اوآ ےکی ایت بھی ہوٹی ے۔ 


توا الزین ہیر ھر سای 7 
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ات ایام کے رو ہو نے سے ایک ید ز۶ن(٥0[11[۷)‏ ریک ال شمام دی اود ایام کے ایک دن 27ے 
پاک رل 


و زرور 1 پل یکھانے سے لے 


27 ول ت ار اور وش بت رات ناش لک تی لواپول کے درمیانع رہ کی پک کے جورژیمالش 


4۵ جا ن شیا و لک تل رو زان لور ے پييشه خام پات پان منٹ ال کر یں 


ایام کا رک جات 
کول سل عام ورپ تیر وسال سلاپ ظا م شر در ہو ماتا مان نظام لیس ے کت ون ے بعر ار ی توا 
ے اور لق ری رون بعر ہو جاتاے_ 


وا مان لوخت سے بل مد قونی (Menopause)‏ بعد کل دو ران کو دودہ پلانے کے دوران پاک و 
صاف ر ہیں ۔ اگ رچقدمادائی طر عگزر ا زای صو ر ت یں تی کے بارے ں سوچناچا نے الس کے علاوومتررچرذ یل 
وج پات موک ق ہیں: 


ا زیادهوواوّلکااستمال 
٣‏ امصال تا 
٣‏ وزن یس بب کی یہت زیر 


٣‏ مکی درو تہو ںکاآ یں میس چیک جانا 


اھ الان کر رچ سای EEE:‏ 


کر تھ لی 
۵دت غر موی ورز رن 

ند رون مین ار وین( رو کک کی 
کب رلوم 

۸ رتیچ یکین 

۹ ر یرام اش 

٥ا‏ سالک زا 

اا خاوندی‌طرف اپر دای 


٢۴د‏ شاری کے بعد نا مو اشن ماحول 


5 ار وا رک 0 شام 
۲۔ نار کی رتک یا یکھانے کے بعر 
۳٣‏ ۳ ات ار ایند رهم یک بر اند «مش کک پیٹ پرڈا یں 


٣ا‏ مین شی عو نک تی لکرکے جوڑپر جھکواہوں کے در میان »وتات اور ناف کے چ ویر دائروں میں با ش کر 
ار ےت لونک تا la‏ 7ئ9 س00 تیر نیم معمولید باؤ خی ہونا 
چا ۔آہت ہآہتہ ویتکا یش کر تاک تلاورال کے رھ زی جن من جذب وان 


۵ 69 زار شیش یہ رئ رگ بیش کر واکر شام کے وقت اور 69 زان خیش پر ای رگ پیش فکراکے دو پر 
زوا ل کے بجر ای ٹر بعد دیس دس من و یں 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 
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کر رال 189 


ا ہاب 
۰ ۰ 


رم می ر سول یا رتمک یی اور یہار یکی وچ سے ہے شکایت پیر اہو جال ہے۔ خون میس عد تیوه ونا بر ار اتا تل 
کانی ر ص کک وکام ایکا کے اسباب ہیں۔ 


علاماٹ 


اپ نظام میس ای اندروٹی ”س مکمزور ہون تیش چلنابیاس یس شد ت وناز د رک چرهانر رو اعضاء یس خون ہے کے 
دان اون قارور ول پاب )کی رت زردی اکل سر ونا اعطا ےر کی ول دبا پر ویر هنزور ہو چاه 
لیات 


علا 

اد رگ 0 شام 

٢س‏ ب زر کک پان د دی رگا سے بے 

تا ریک ادا تکھانے سے لے 

۲ گے ب زر کک ر ی یڑ ےرا یکو سوت وقت نس 

۵ ات شتا و ں کا تی لکواہوں کے در میا نک ر ےآ غ ی جو ڈیہ پا معت کی شام اش کرت 


٦‏ بز شیا عوں کا تل بویا کر 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 10 
۱ رام نبا 1 ورم 
اباب 
اک ییا رک کے ہت سار اسیا ب ہیں مقلا جرا یمک نفو کر جانا انر ر ونی ورم یاز مف یا سس یخو نک یکی 
علامات 
ام پاٹ می سو جن س رخ اوردردہوتاہے تیار طوبت بھی »و ہے۔ائدر و ورپ جا ن لی اور دن مو ہے۔ 
علا 
اا خارگک "۳ شام 
- ہز ر پا یکھانے سے لے 


٣‏ ر الک گمدیاں :ناکردن میں تن مرج ریس 


٣‏ فی یاخون بی لک ہو توعلاع مس ان دونوں یہار یو ںکاخیال رکھاجاۓ- 


یور 
اسپاب 


ور ای وجرا ا 72 ون ادج ایک پٹوزواوتاے- لن نتا وار کک اوردو سر تیم اک وج سے کاب 
مر وتاے۔ تیسرے در ج میں تی زک مختد ف ال اور زکرم خت دوائی کیا نے چا سے او رک زاین شیور م ئی 
کے زیادوانڈ ےکھانے گرم مصالحہ اور یاه مر چوں کے استعال یز بر بار عریاں مناظر کے شش فأمول کے شوقن سے ہے 
مرحم لان ہو جاتاہے۔ یہ مر عام طور گرم مالک ٹیل ہوتاہے۔ 


زا الان کر چا EEE:‏ 


کر رال 191 


تن کت ر طوبت کا رارقا بل توش ال ے کان جب پر طوبت مق ارم ز یهد جائے۔ ال کا رک اور ور بل ہو 
0 7 6:9 مر پر تاو "۰ 


علاہتدے۔ 


ع رت رکشل دردربتاے۔ 0و بوچ اور ورو سول ہواڑے_ با با شاب آنا ے۔ بیج سر اور ست رہق 
ےکا مرن دول چاہنا۔ بوک تن کول اور ضوصایژلیول ٹل درد ہوتاہے۔ رہ بے رون ہو جاتہے۔ 
ھوں میں علق بین جات ہیں اور جج کک ہو ہا ہے۔ جم لاخ ہو انا ےء یال نمایاں ہو ال ہیں عام جسا یزور 


زد مو نے 


علا 

تے ار وای رکو رورا کان کک 

۷ے وتن شام 

۳ نیمارنگ یال وشا مکھانے ےپ ہے ناتک اور سز رک پان د سے یش دس من کا وق ضرو ر کے 
۴۳ باشعاو لک یل ناف کے یچ ا کریں 

۵د الاو لک لکواہوں کے در میا نک رے جو ڑپردوزان ہم وشام پا پا منٹ ال گرب 


٦سد‏ 69 ای شک او جنگ پئ فکراکے وققہ وقشہ سے رال 


کین 


اولادنہ ہو ےکی وجوبات ردول #ل ۵ ۳ فص اور ور ول بل ۰ ۵ فیصمد ہوثی ہیں۔ یا کک وتا ےک مردوعورت وونوں 


یبال خرالی ول ے اوراں ایکا اسب ۲۵ زر رکیاگیاے۔ 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 192 


۹ صد مردوعورت مین خرال یک یکوکی کول وج مل جا ے اور ۰ ۲ فص ر وا تین اور مروول می لول وج یں ی _ 


عام ورپ ایک اب جوڑ ےکوجو شاوی کے بعرو وال کل اولادت گرومسب هار قراردیاجا سکب ج بک ال دوسال 
ںان ہوں نے مرو رورا ازدواہی زن رگ ی گار ی ہو 


ور ول ٹیس ٭ ٢‏ سے ۵ سا لکی ت رب یو راو زر زگ ہوکی ہے۔ج بک مردول میں ےر ٭ سے ٭ سال »و اسب عم 


1۹ هرود شی عورت مرددوٹول اولاد پیر اکر ےگا ز باددے زیادہ صلا حت رت ہیں۔ عم رب ھن کے سات سار مرو و 


عورت دونوں ہیں ساسا تا کی صلا حر کم ہو چا ے_ ور آول میں مو قوف بش (6 008:108 )۷٥0‏ کے بعر اولاد 


پی را ےکی صلا یت ع ہو جا ہے۔ج بک ردول رس هآ خر کی حص تک نب صلا مت تار رق ےب 


ون بین اد تہ ےکی مث رر جو لل وج جات ہیں : 


بش واه انڈڑے(۸ 5)0۷ گنا 
رتمک جاریں 
پیک تھلیوں (100 01ت 0611100 )کا مس میس چیک جانا 


زامعلوم وج پات 


جا فا د کک پل وضام 


٢‏ سمر رتپ یکھانے ےیل 
٣ن‏ امک روپ ملپید داش 
۴۳د 1 Purp‏ )شما ۶ں ت ل کواہوں کے در میان ر ب کی پیا لکرس 
ھ۵_ ناف کے اط راف تحصوصآزاف کے بچ سررغ شعا عو لک ٹیل تی وشام دس دس مت ا کیا باه 
نز ان کر چاق EOE‏ 


کر رال 193 


ا بی یں لکم ج ےآ خی وی دائر ون بین مال ل کیا بے 


۸ 
تل ضا ہو جانا 
عام ره کل ۳ عف کک مال کے پیٹ شید بتاے اور تقر با ٢‏ سے ۴٢‏ یف (ساڑ سے پا مین )6 ملاس قابل ہوتا سے 
کیال بحر 11061010810 کے زرم زم و رکھا اسنا ہے۔ اگ ٢‏ سے ۳۲ عت یل بر وٹ یکو شش کے بی رح لی 
طرر و جا ےتڑا سکواستقاط لت ہیں۔ 


تل ضا و ےک کی وج بات ہیں۔ 
ا بل عوای 
٣‏ وال 
ا مہاں کے وال: 


اس تسشن ذیائیٹس تی انز ہار مو نک یکی و لک یکوئی لیف پاک بل هش کرٹ اور شرا بکااستعال اور ال 
وجو پات کے علاددق مکی ساخت مل رای شال ے۔ 


رولف رد 


ار چے میں کول بڑی جینان (6 اطع 0) خالی موجود ہو یا پر بے 7 تن کی کی با پم وال کے رو عمل 


Reaction)‏ وہ ے مال کے پیٹ میں ر جا ےلو بھی گل ضا »جات 
علایات 


پیلے حال ہکی طبیعت ست اور بے جین ہو ہے۔ بدن ٹو ظا ہے۔ پر تک رار رانوں یں کف رک رک ورو زو کے مل ورو ہوا 
RA‏ برعتار تاج رت میا خون ہوجڑے۔ + عو رو ںکوتے موی ےہار بھی ہو انا سب _ یش میں 


یا خو نگم اور میں یره تست 


نز ان کر چاق EEE‏ ید 


ا۔ ثروذی رک پا وشا مکھانے سے پل 
۲ زک پا شا مکھانے کے بعد 
۳ زرد رک پا یکھااکھانے کے و هکت کے بحر 


اپ یل کے رورا ن لیڈ یڈاکیٹرے شور کر رین 


ی 


اوقات اتاد ودم نیل باکہ بی ہکی غزائی ضر وت لک اه وگن پار مون (ج ھکہ قر تخا ہے Pituitary‏ 
G1‏ سے ار )کی اورا لک یزور کت ا لک وج بات ہیں- 


لان 
ا_ عنالی رک پان شام 
٦ے‏ ناد گیا رک پان دو یہ رورا تکھانے کے بعد 


۳ ی رت کک ر وشن ره نام (ال یپ و س من کک ڈالیس 


کن ری رچ ا لے کا ید 
۳ 


194 


رھ راپی 


اھ ا کر رچ اق 
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کر رال 196 


باب بر ۲۲ 
ناک مان “گے کے ام اش 


سس پمال 


وائرس سپ ریاف بان لش اعصا یکاش انم مض مکی با یل - 
علایات 


منہ کے ار مار کے اتد ر ور رخ اه اسب جات یل کا اکا نے بیس لیف موف ے او را چمالول میں درد ہوا 
ے۔ سک صورت میں فی رہہ ذبا کے اوپر جن جا - 


علا 

ا_ پا رک ن شام 

رہ۰×ج- زرور کک پارات 

2 نار دونش قد 


و ا رذ شان پیا شض ار ریخ م زرو محر کے من یہ سوتے وقت | 13 اگ ری 


اھ ری کر چاق لے کا ید 


فو ان کر چاق 


رترب 
بر 1 ورم 


ا ہاب 
۰ ۰ 


ی مش رو رت کرت کے سا کرت ٹوش یء اک ھک ری جس ہیں یٹھارہناڑڈڑے او رآ وا زک او ستعال 
زیادوہو رو یکا موم تیال کے اسباب ڈیں- 


علایات 

او رر آ٣‏ گی ورن کون قرف 

کی ر قار یواست اور کے کے معا نہ کے وران اندر ونی تکار کرای نظ رآناے_ 
علارق 

۳ آسال رگ پان وشام 

و۳ روز یرک د دير ورات 


سم رت پا غ اب شام 


۳ 
۲ 0 کل ورم 
اسپاب 
ما گے کے در معا کہا ے یام بش س قوت بد افص تک زور ہو وم زی من جاناے۔ 


زین یں را اد کرت ی روو ار ایی اور ے پو ]مزال کے اساب تال سے فا 
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رترب 
ارات و علابات 
مر لیش گے میس سو زش او رش کفکھا یکی شکای تکرتاے اور با کته - موم کر نے پگ ےکی رون یکا رک 
سر نظ کہہے 
علخ 
اد ارگ "۳ شام 
٣‏ ند ادنگ پالدوپبرورات 
٣‏ ان ریک کے پان سے خرارے دن میس تین ہر 


۲۔ نار کی شتاعو نک تل سک دشام پا پان منٹ گے تج سے االن کر 


لرگ کی دج سے نا ککا ہنا 


اسیاب 

ری مردوں ٹیل ز یاو مو ے اورورش میں ل ہو ے۔ من ر چ رزیل اشیاء سے )رس ہوٹی ے۔ 
گردوخپار ہپ 9 رین (08٥۲0[[1)نڑہ‏ یہس و ار یدوا غار 

اس پر کی دداقمام ہیں : 

ا ووج کی صو موسم میں مون ے۔ 


نت ووجولوراسال ر “کے 


علایات 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 
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ط رال 199 
اک ار موم وت یہت درس اک سے رفیتفق ہے ددر وی شل میں یل 
ہیں ۔آ گول سے پا بپتاے۔ نا کک کل ور م ہو جاتاہے او ناک کے مد ود بڑھ جات ہیں 
علا 
ا_ سال رگ پان وشام 
ا 
٣‏ کک مھ نیک شعاعوں کل یں 


4 129 × ا خیش یر ہز رمک پیش کر واکر ی وشا مکھانے سے یل دس دس منٹ وکاعیں ر ر یں شیف رک 


وقت چار ف ٹکافاصلہ ہو ناچا ے _ یی صاف شفاف موناض رو رگا 


۵ نام م درست رت ےکی تل ہی بھی ض رو ر کے 


لیر موی 


اباب 
بیش عدت بفار ناک میں زم دما س گرم اور اکشرنامعلوم وج پا کی باه ناک سے وان ہن ےکا ے۔ 
علایات 


میں گر اور خی معلوم ہو ہے۔ ناک کے خقنوں میں جن سوزش اور او قات نار ش موم وب _وعوپ 
ٹس لے حقہ سے باپان چبانے نا کیا نے + از ورس ےکوککارنے سیر یوت جا ے_ تش دفعہ ای کسی وجہ سے 
کی رپچھوٹ مان سے اور ناک سے تون ےکا ے اور بھی خون ایک بادوٹوں فتول سے قط رو قطروباد سا ری صورت بل 


= 
0 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 200 


ال رن شام 

٣‏ سبز رگ پا دوٹوں وق تکھانے ے یل 

ک اکچ زگ شماعوں کے لکلا شرب 

٢دث‏ مر کے سر سال ری کک او رہ زر کک ر وشن دس دس من کک ڈالٹش 


سای سکاورم 
اباب 


وی اور چ ےکی پڈڑیوں می سکئی چک خلاہوتا سے ج کو سای اس لت ہیی باک کی اقام سکیس کے ور مکا با مث 
شی ہیں۔ ناک کے لپ (0011708) نا کک بر یکا ٹ امه ناور ا ککاا یش ن اتی سک باعشنا 


علایات 


ر بغار کی شکایت نا کک ایک نجنا یناد بجتات اور دور نهر طوبت ار ورین سے متاشروسا کن 
کے اوپردرد و سس ہو تاہے۔ددداتماش دید »وتاب 7 ۸ہ برو اور کی 071 ین شآ 


عان‌ 
ا۔ 0 سل 0 شام 


٢د‏ نا گی دنگ پا یکھانے ے لے 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 201 


۳سد وشام اق شاک یشاپ ںاو ریو ری ناک پر نکی شعاعو ںکا مل لکیاجائۓ۔ 


وا ول کار رد 
اسپاب 


دانخوں پر کلک چنا دانو ںکو صاف نہ رکنا ی او رکھٹی چیو ں کا شرت استشعال بد ہنی ہہو زا پارہ سے م رک بی دوک 
استتھال وتو لک جڑوں یں کی اکن مش کا غ کی ہیا اوی کی طرف رجور گر اکم زور مسوڑہوں پر ت وت برش 
اسشا ل کرو اون ے ی تفت رسا ت کو و رک ول کے او شک کو دائئوں کنو یر ضرو ری طور پر 
وانتوں لت 1 پار (Tooth Pick)‏ غال کم نا پچھالیہ رکھانا چو کم اور ٹافیو ںکاز یادداستعال مز گرم 
و گرم شروب کے بح ر ھتڈراپای داخوں ےکنا 


علایات 


دانت میں شری درد ہوتا ہے مضہ چلانے سے درد ٹیل اضافہ ہواے۔ مسوڑ ھے متورم ہو جات ہیں من دنہ رہ تورم 


آجااے۔ 

علا 

ا درد صورت می سان ر نگ پا یک یکی بد با کر یں 
۳ با رک ال وشا مکھانے سے پیل 

ون ینز رگ پا یکھھانے کے بعر رو ول وقت 

۲ زرد رگ پالی دوففوں وق تکھانے ے لے 


ھ_ رتم زرو معد دی چگ هارول طرف جذ بکر یں 


فو ا کچ اق EEE:‏ 


کل رھ ری 


3 
؛ 


پارا 
اباب 
زا وھا یک یی زعام مکی خر انی ربکا تال 
علامات 


یت میں لیس ری رت ن ےگ سک راخ بش ما بر پر چپ مون فضل کا اغا تہ مون مسوڑ ہو ں کا سوج جانا 
سو ڑ ول ٹیل پرپ پی راونا سوڑھو کی کر ف تک زور ہو نے سے وان ت کل جاتے لاوردانتزل ٹیل فاصلہ بڑھ جاتاے_ 


وات پر مسوڑھوں ے یچ یپ تم عانی ہے منہ سے بد او کی ہے فوالہ چا وق تکراہت ول بو لب 


عان 

5 نروز ی رگ پان شام 

٢ب‏ ار رک کال 

ی از ھی شعاعوں کا کل ناف ہک ےچاروں ار افا یں 
٣‏ وا نک ی لولیال‌دن‌شش‌دویار 


۵ انار کے پل ای نکر پل انا رکا رگ فالب ہو جائے۔ شام رات ایک ای کگلائس انار کے پان 
سکیا ںکرمیں۔ 


٦۔۳‏ چائبریائٹ امہ خر اب دتا ے اپا تمہ خر اب بونے سے پان ریا وتا ے۔ عام طور ے پائی ریا کے علاع مل نظام 


م درس کر ےکی طرف وج نی وی جائی اس لے پا ای سل علا نکیل ہہوتا۔ 


نز ان کر چاق EEE:‏ 


رترب 


ہنشت وهاچما ما ناب جوداخت 6 کی الق تکرتاہے۔ ج بک ابت دای دنوں میں گر خر اب مسوڑہول ے دانت 
ان کک دیاجاے دنت کا نے میس نی (۵ 0000 10)زیادہمیترسیٹ و ے۔ سو ڑے گل کی وجرے خر بط 
میٹ ٹیس ہو ای ضور رت ما بل میا چا ےکہ وومر لکوماہ رام را دن دال سے رجو کر ےک مشوروورے۔ 


یاب م ٢١۔‏ 
آ کمک بیاریال 

اه لکزوری 
علایات 


ا نظ زور ہو و تھوڑی دیرکین پٹ ھن يا ظ راک )کے هم تک با ہیں او رآ ھوں کے سام اندعیراآ 
چات کناب ون روز تھے +و-2 توف پر گاه ین سن اور ۶ وف خر ارآ کے بہیں۔آ ون نے یا تاے اور 


مر یں نیف و روگ کیت ہو جا ے۔ ناو قات نظ رو حن دلا جا ے۔ 


دورکی نظ رکز ور ہوتذدورکی چو ہیں کچ طرں تر ی تس جب قر بک چو ںصاف نظ رآ[ ہیں۔ 


خواج شس الدین یمرج سوس اکا ۳2 


203 


کر رال 204 


ا_ آ ان ر کل ینک دن بین دو تنگم کے لئ ریاس 
Indigo ۲‏ رک پل شم 
٣‏ جز رمک پا یکھانے سے لے 


۳ موس کل شکافزپدودا مس بنائے ال سیک ٹس لاک اورد و سرت می سر دک کت رک سکن اپرب 
فار ماه چیا ل ۔ پٹ کے فاص ے شام رات دس وس منٹ د تن هک شک جا ےکہ امس ده کے رورا 
دقع 


ھ۵ 7 ور کے ے پیل که جائیں جہاں سے سور کاتا ہوا نظ رآ ے۔ ان یش ایک من کل بلک چیه 
اھر کے سور ی رر یں ایک ھت ےد ارو ول 


٦۔-‏ ال کک پا اور جز رگ پا سے را کو٦‏ میں حول 


شبلوری 


اسپاب 
ده راکفا ناس هگا کول ے۔ 
علایات 


مر عون میں دی ناه جول جول دن ڈعلتاے اور سور کی ر وشن کم مو ے اور شام اوقت قر ہب آنا هآ ری 


نا یگ و جا سے ۔گرمیو ںکی بت سرولول میس مر می اضافہ ہو جاتاے۔ے 


علا 


اھ الان کر رچ ساق EEE:‏ 


رای 205 
ا روز رت کک ویک دن یں دوخ نک کا 
- خلا نگ پا لی وشام 


س2 زرد رگ یال دوٹوں وق تکھانے کے بعد 


٣س‏ شام آل ر کک پا یش بر بر٦‏ کی ں کو اور بن دکرہیں۔ پا مول کے ما یام گرم پالی اتال نہ 
ککرییں۔ پای صاف نٹ کے پیلاے بی رک 


یز ره 
| سور ٭* 
۰ 


اسباب 


e 


ان ارگ وجہ وا لیگ وال هر ہی ہے۔ انا کہ ف چا هکم ایک دو سر کول رومال اور کیہ اسقعال ہیا 


ون کے اند رک کی اور که کے اد رک سخ ہو ہے اورک سے ر طومت بھقی ہے ۔ گیل سرخ ہو ہا یں 
آ حول میس چا اور پات ہے سوکرا نے سل رین چک مو ہو ہیں٦‏ ھوں شس کیک بو ےہک کاڈ یلا 
هس هکرب ےکا ساس وتا اور لیف مو ے_ 


ا_ آ ان رک کک نیلف دن میں دو یں کمن کے _ ۱سا لک ر ں 
٣‏ غب رک سے پان ے٦‏ هو ںکوزیاددے زیادہدعوگیں 


یک غ رت کک روش ی1عموں پر پندرومن ٹکک ڈالیش 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


رترب 
۲۔ لا رک پا دد پر شام 
ھت زرد رگ پا یکھانے سے یل 


٦۔‏ مزال وفول وق ت کان اکھانے کے بحر 


e 


کو نی 
گوہا ٹن پوس سک ور مکو کے ہیں۔ 

ایاپ 

جسا یکمزدری زاس اورنغاست وار فز اک کرت استعال سے پولک ایک خا ص اي یم آور ہو جاتاے۔ 
علامات 


تانر ییو سل میس درد حت اور بعا رک ی نک احبال متاخ دیپ اص رخ اور متو رم وتا سب 1کک کیا رکف سر ہو جااے۔ متاشرہ 


کته یب سے بم رامو انت کی مر ایک دانہ »وتاب جب وه چٹ جاتاے وور م سخ ہو جاتاے_ 


علا 

ا ںی کک ج ددم ہو اس پل ککواعقیاماسے کال دیں 
٣‏ رز کک رون پت رہ کک پلوں ےڈاس 
٣‏ نا تک پا شام 

۳ میا دک پا ددم رلا لحد 


۵ بر 7ک پا یکھانے ے بل 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 


رپ 
5 مز رک پا بس صاف روگ ی رآ ھکودعوکیں 


ے۔ نال ع کاب شی نی شع یں جذ بک کے دن میس تن پار م٦‏ ھوں شس ڈالس 


لول اکور 1 

اباب 

یں یں وہہ م س يم یاو رگنر کے وتاب 

ول ی مر ض خی س ری کی جل رک وراک وج سے ہوتاہے۔ 
علایات 


ورن اسهم کے ذرات باه یپوٹ ےکا سے م رم اور متورم نظ ری اور کی 


کار وس کے زم بین هبل سم ول مس نار ہو کی ہے۔پیوٹو لک ار وی حص ےکلافی اسب 


ا_ سال رگ پان وشام 
نز سز رک پا یکھانے ے بی 


بر ول رن ککی ر وشن والس 


200:2 


ا ہاب 
۰ ۰ 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


207 


رترب 


را ت نی عام هریس اس میں زیادهتز رای و ۓ سوزنش + لین داش ال او گیل کے 
+S Reaction‏ یہر ول بھی مت لت 


علایات 


زیاد وت رانک ےک می ونی تلا ہو تی سے -آ که س سے ان تا سب ج کہ بر میں یی پک تفارک لیا که یل ورو 
وتاب ال صورقوں میس ظرو عن دلا ہا ے۔ گج ات وقت پگ یں مس 0 


ا۔ غ رن کک رو شی پت رہ سٹک چره خصو صا گمو لپ ڈالی ا ے_ نجس وقت روشق الس ہیں بند رل _ 
٣‏ آل رک پا ے1 و لک راز در 
٣ہ‏ الا تک پان وشام ہییں۔ 


۲۔ زیادہ وشن اور وصوپ کے وقت کول پر سز رک کی پٹ اس طرح اتر ی ںکہ آھوں کے سائے روا 


ز رگںر کر رچ اق EEE:‏ 


اھ ری تروق 


مہ الیک خود مد افستی(:* :0007ا 010 )مش ے۔ خود رات مرخ کا مطلب ہے کر جم کا رات ظا م اپنے ہی 
م کے بش حصوں کے فلاف بر ساب وکر خو وکو نتصان نشور دیاب 
ارش میں ملین : سر وی گنن وی اور سرو زی زیادواستعا لک نے اور یں ز یاد ون سے ہے درد ہوتاہے۔ دیا جوڑول 


مس مع ہو جاۓ وش یرو رو وتتاے۔ ام ما خبی کی وجہ ے کی جو ژو لک رای ظام اب ہو جاناب- 


ا۔ مرض ش رو ہوتۓ وقت نک ا تسا زیادہہوتاے۔ جوڑول یس پلک پاکاو رد ہوا ہے کش اور دو سرے جوز 


من مو لت ہیں جوڑوں پر ور مآجاتاے۔ 

۳ ا کک پر کے اگوھ کے جوڑاور ہا عو ںکی ایبول میں شی ردردہوتاے_ 

م رش یانام کے پر مر لت پاتھو ںکی ال یھی ہو ہانی ہیں اور جوڑو ںکی جک تک ےک ہو ہا ے۔ ہاتھوں اور 
یرو ںکی ول کے جوڑوں کے علا ہکا کی کے جو کن کن رکو ےکن ابی کے جوڑاو رگردن کے جو ڑبھی عتا ہو 
جات ہیں۔ 

رون درد سک سس سجن ورن ل لے کو و رک ںکی وا قح ہو 


0 
۰ 


عالڑے۔ہاضہ خرابر جتاے و لک وه رگن تز ہو جا ے۔ رل دی رور داور چ رآ کے ہیں :نکی فک شرت سے رات 
کو نین خی ںای ہاتھ رک ول میس سضناہٹ ہو ہے او الیل وی محسوس مون ہیں ۔کند ےو بے سے ڈکارں 
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آ ہیں .نون کے انددوٹی جوڑ پر کاس ور مآ جانا ہے۔دہانے سے میٹھادددہہوتا ہے ز بان پر زرد ی ثل سفیر تم جم ہا 


ا مدنگ پا مو شا مکھانے کے بعد 

٣‏ نارگ رگ پان ناشن سے بعد- 

ضر ور پارات کوسوتے وق تما اکھانے کے و گنج بجر _ 

۳ کول یڑلیوں رہز شا نک یا شک رد 

۵ ا ے جوڑوں پر سرخ شعا و کا تیل ا شکریں۔ 

٦۔‏ پیج شعاعو کال مان شلکریں۔ 

ے_ گرون او دگر کے جوز ولپ می شی عو ں کا ہیاس کرد 

۸ در واگ رت سرو چ زول اور باد کی وجہ سے ہو فور رنگ یال وشام دیں۔ 


۳ سر یکی صورت م کنر ھوں یړ زرو ر وشن ڈالی او رکئ ر و ںکود پل کم شاه اور لو ںکور ہے 
اخ راع ریا ہوڑاے ج سکی وجرے وروگ شر تم م گر در ہو جاتاے۔ 


7 
اسپاب 


ایک امک یار ی سے جس مس اورک ای (0 ۸۵ 16 )ی زیارل»وجال ے۔ 


سے 
ا چو ٹل 


اھ الان کر رچ سا EEE:‏ 


کر رال 211 


جوز ول یش ورواو رور م وتاب عام طور پر یل پیر کے الکو سے کے جوڑ تن درداورورم ہوا ہے۔ اس کے اتر سات ایی 
کے جو دک کے جو کا گی الیو او رآ کے جوز حا و جات ہیں۔ فرش اورک ای کی ز یادکی ے موتاے اور ۳ 
رک ایک مل وغل یں ہر 


لا 

.مر دگل وشام 

کت اوو کنیل 

٣م‏ من چ نر یر کا کر ن 


م ن۰ی شماعو ں کا تی لکرکے جوژي اور ہز شعاتو لک تی ل نون اید یکلائی او رکہنی یر وشام دائروں میں اش 


ب وک لگن 
اسپاب 


وی چیزون کے زیادداستعال سے فرب انس جک وچ ہے بوک اڑا ے۔پاوی یل اور شم یی 
کھانے سے مک زیادی سے بھی بر ابید لسکیڑے ہہونے سے کیب رگ شنم ہو جا ہے۔ پیٹ کول 


اھ الان کر چاق EEE:‏ 


رترب 


مور ]فان ویشرآ رک کو فی معتقر ل کر دت ے۔ ز یاہ وہر کے رۓ اور کل ق ر ین کر نے سے معد ہی 
کا رکر گی اور اصالی نظام خراب ہو چاتا سپ فرج میں رکھی ول زی خصو صا وشت ہک کو متا کرت ہے۔ رم 
و کوج سار رن نر ی مول و کی ماک من رآ کار ا 
کر فر نج سے تک لک رک ہو کی زی جل ری مزال ہیں ج بک از هگوشت دمک راب کی ہوتا۔ 


علایات 

یع او قات بخ کسی ہب کےکھاناکھانے کودل تن چاہتا۔ اریہ کیفیت بڑھ جا و * مکمزور ہو ہاناے۔ طبیع تکسلنر 
اور جس انا تا کن وس ہو سب »ول ملا تا ؛کھان ےکی خو اش اس حدم ککم ہو جا ےک مراب لکوز رو سق 
کھطا نتاس 

عطان‌ 

اب زرد رگ پان و شام 

٣‏ ارگ ابر ورا تکھانے سے پل 

سپ رك پا یکھانے کے بعد 

ی تن رگ پا ناش کے بعر 

رل لا اور لک پر ااا ی و ےکی صوررت ٹن 

5 نروز ی رگ پان شام 

طض ور یل پا یکھانے ے لے 


۳ زرد رگ ال کھ نے کے بجر 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 
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مومایا 


ایک فز ال بیار کے جو موو لکی ار یر یاک بہار یڈ یں اور له و غیر ہکا بب تی ے۔ موس وگو ںکی رن 
کم مون ہیں۔ 


یہ مرخ خون می بقل یک مق رار با ھن سے ہوا ہے چ یک مق ار ہبڈ ع کی وجوپات چنیا ,ولا فاس بے اعت دا یکم 


لا ناز باد ہت رہنااور ور زنل نکر نایں۔ 

علایات 

مر ای کے تاب رک عالات دیھنے سے اهر یکا پت تی جاتاہے نع گے پیانے کے معان مر ی شکا معا کناچا ے۔ 
علا 

ا کک پان وشام 

رز رن در وشا مکھانے کے بعد 

1 اہر 73 یف دمک ڑا‎ ٣ 

ی محرو یں رز م و وال عاا جع کے سا تح سا تج الس رکا تارج کی کر 


۵- بلق ری او رکھاوں بی اعت رال از م ر ضرو ری 


وات ہنا 
اسیاب 


آئوں یی سکیڑو لگ دجرے اور وکر ۱ دج با تک اي مرخ لا آن ہوتاے۔ 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


مب منہ سے پان چنا ہے۔ نظام م درست تذل بت ہمائیاں اور رال کفرت سےآلی ہیں۔ سوتے میس مر یش 
گی ری نین یں دان یک اناور پیتاے ہرال #ق ےآ یں روآ ہو ن ںہ ناش نک رک پر ہو جانا جم میا نا 
ہے ی پیٹ ول کر ڈو لکی ر ہو چلتڑے۔ 


لان 
اك زردرتگ پان وشام 
و۳ پا رک پالی دونول وق تکھانے سے بی 


۳ پھچ هک دک بے سے دوه ردو ےکک سان فی ر ںای کے بعد چو جلف اند رے میں رکر 
کرم ری لکوپلادیں- 


جسا یکھزوری 


Oe‏ ارگ ا ا ا ا ال اوقت E‏ تذل موق مر شکزو کار تارف موس 
کرت اور مم و اموا ول وتاب 


لان 
ا نیرگ ال وشام 
۲ رم تک پافٰ د دی رکھانے کے بعد 


۳ یا انی را تک سو ے وق تکھا: اکھانے کے بعد ده کے بعر 


فو ا کچ اق لے کا ید 
۳2 
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رترب 


بنا ۔ بمو ی 

ع منغ یں لے ہو ۓکھانے اور سس جر و ںکاز یاد وا تال اس کے اسباب ہیں ۔ 

علامات 

لول یل سفیر رات پیر اہو جات ٹیں۔ بفا یل وجہ سے طویعت میں جیب ططر نکی نجعطاہٹ پی و ہا ے۔ 
لان 

۳ غ رکاپ شام 

بب راکیرک پافٰد دی رکھانے کے بعد 

٣‏ زک پا را تکھانے کے بعد 


5 پان دی کولس ارش ویو کل مر ں کے سے اط ارا ما تپ 


اسیاب 


م وس مگرمائی ں کر یکی شرت اور گرم »ول(لو) کک ےکا ہب تی ے_ 


یل درد وتات پل رش تک با جاناہے۔ پیا ی شی گی سے او مشاب باد با رن > مخت بے شی ہوک سے یم ۵ 
او رآ کین سرغ ہو پان ہیں ءد لک و رگن یو ہا سے ء جم پسینہ سے ش رالود ہو جلتاے اور مر ٹیش بے وش ہو جاتے۔ 
ضایف کا ے۔ یا نانآ ہیں اور بھی سرسا ی کیفیت ہو جا ے۔ 


ا الان کر رچ سای EEE:‏ 


25 


اھ الا کر چاق 


ا_ آسال رک پان وشام 

۳ زک پا یکھانے کے بعد 

٣‏ ند گا رگ پال ناش کے ای گن بعد 

و مر یکو غل رگ اور سز تک رو ی بی پت ہروپ ر ومنت لباس 


ال فامڑ 


رل ایک کم نی ریات پیه وتا 


علایات 


شرو شروع میس تن س رکا Es‏ سوزش موف ے۔ بار بھی ہو انا سب بر روزان وزرا وژاز یادہ وتا 
ربتاے۔ ها کہ ے با دن بعد بڑہنارک چاتاے۔ مر شکووست ا شک ایت بھی ہو نالف بخار 
تقر یبا سل تاک بھی وقت بار تح کل ہوا فا فیک بتار یر یاہخا ری پر سیت کم موتا سے شف فا اتی بغار 
0 کر فان پئیٹ سے 102 ڈکریی فار ن پیٹ کک چات ے۔ جر یال دورہ کے وقت بغار 103 گری فارن 


پیٹ سے 105 ڈکمرکی فار ن بای کک اوی چلاجاتاے- 


علا 


٣‏ نروز ی تک پان تورات 
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کر رال 217 


۴ زرو ربک پا ددر اور ام 


و۳ آل ر کک رو ین رر شف تک ۳ 
وہ 


اباب 


پلازموڑیم جراٹم خون میں وال ہونے سے ریا مو جانا ے۔ پلاز موز مر کے کے سے موتا ے۔ اس مھ رکو 
00058 ۸کت یں۔ 


علایات 


ریاد ورام ےکا صورت مل تسب ہر مرت ووره ‏ وقت شرید سروی ن ے او هب طا ری م وکر 105 گری 
فان پائیٹ سے 106 کرک فان پاٹ کک بخار ہو انا ہے۔ بفار چا سے آ کر ےتک ر بت ہے۔ لیر یاک بقار ترس با 


چو کے دن وتاے۔ در میان کے دول میں بغار نہیں بو 

لن رور و چ رتاک یکی ی ے یی شکاد رو جوژول اور علا تکادرداور تما یکی شکلیت بھی ہو تی ے۔ 
علا 

اد ای ریک 0 مر شام 

٣‏ نز رگ پا یْکھانے کے بعد 


۳ مر شکور و زان ہآ سای ر ب کک ر ول دس متت سی اور مزر ون یں وس منٹ شام کی 


اھ ان کر چاق EEE:‏ 


کر رال 218 


ابڈز ۷(۵ (HIV (Human Immune Deficiency‏ دج سے »وتا ہے۔ انس مم ص92 نے سے 
بر افستی زظام میس شر یر غل وا ہو جاتاہے۔ ج سک وجہ سے مر بش جل ری جل ری یار ہو گناس 


ہے وا س خو نکی تی کے ذر لے ماں سے سے مم اور غیر فط ری ی تعلقات کے زر بیج ایک م ربع سے ووسر ےک قل 
ہوجاے۔ایڑز وار س شل ہونے کے بعر تقر ہاو وسے دس سال ٹیس ایڈ زک علامات تلام مون ہیں۔ 


ا_ آسال رگ پان وشام 

ہ×ج- زرور مک کنیل 

سس ورت پا یکھانے کے بعر 

و عنال رک پالٰدوپرورات 

4۵ ارو را تکوسونے سے بی لو ن ن کل ان 
٦‏ 69 او خیش رگ راز نگ پن فکرواکر شام پندروپندرومنٹ وکاصیں 


ے_ نکی شا نک لکرون هجو او تین شیا و ں کا ترذ هک ی هآ خ ری جوز وشام پا پا نٹ 
اٹ یلاک وا اش کر یں 


۸ نرو زی شماعوں‌کا تیل می سوں اور بغلوں یں سرت تمس او ے سے پاچ پا منٹ ال لکریں۔ 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 


رترب 


قراوروزن کاٹ 


وزن(کلوگرام کیژول کےبغیر 


00 


00 


O‏ | هه 
ل“ 


اش 
03 ره 
0 0 


کے 
0 


كت 
O‏ 


جے | کک | ےک | حہے | حے | حجحہ | 4“ 
o‏ جے چ 
00 تہ" 0 | حہ 


CSCI e 
e oe ase ے‎ 
سے سے‎ 
سای‎ aer 
۰ | « | 
م | وه‎ | ۶ 
اج || 4| ے‎ 
اتا 42 | هب‎ 7 
ن 9 | | هم | وف‎ 
سے س سے‎ 
ای‎ E 


و الان کی رچ ساق 


ئر( ج نو ں کے خر ) 


پت 
1 

۰ 
1 


٦ 


1 


C 


زس 
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وا الا کر رھ موس 
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کر رال 221 


کش کم 


(M.B.B.S., M.D. (U.S.A 
Diplomate American Board of Medicine 


رک فش کیم صاحب ا ریہ کے شرپ رک فیلڑ مس مٹیم ہیں۔ وج ھور یل لژ میڑ یل سینٹرذ یس میڈ یل 
یسک حیشیت سے خدمات انم دس ہیں ڈاکٹرصاحب ابا مک میڈ ین کے سات سا تج رک ور وشن سے 
بھی علا جو کرت ہیں کلوف زوت رای سے مر لضو ں کاک ماب علا کر کے ہیں۔ 


انہوں ےۓ کر ترا و وان رئیم روس تھا کی ورد ا اک وک چیک کے جل ارا یاو رور 


و کر هل بہت مفیدیاڑاے۔ 
7 
انار و 


و کر دعلا : ابی شحاعوں کے تی لک گرو ن کے جوڑپراوردوٹو ںکواہوں کے در میان ر یڑ کی 


پڈڑکی کے جو زج دشا مال متاش٤جوڑوں‏ پر سرخ شع ول تی لکی ماش سر روش متفر دجو ڑپ وشام ڈا یگئی۔ 
ایا 


ا اک مادک سل مخ سے مع لیف کے ام کیت عجار هک کی زی تک 


اھ الان ور رچ ا EEE:‏ 


مرش: کیا 

تچ یکردہعطاج: نی شعاعو کات کواہوں کے در میا کے جوڑی تع دشا اش ۔ یروش 
کپندرومنٹ کک ب زرو ی شام پندرومن ٹف کک ستاو تک ےڈا یک 

3 ۷ز ون یں مر کی شرت اور ردول م ایل ال کے ملس 


کت یاب م یا - 


e 


لار س 


مر ۵سال 

م : جوژو لکادرد 

تج کردوعلاع: نار گی شعاعو لک ون SL‏ ناه زولب 3 
شام وس دس منت ڈا یگئی۔ 


39 ایک باهش مم ریش کے جوژول کے درو می ںکا فی آراماگیا۔ 


و 
ورگ 


اھ ری ریق 
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رترب 

مر *اسال 

مرش: اعضاءک یگ زوری 

روات می شماغو نک تردن جوڑپراو رو ابو کے در میا نک کے جو ڑپ و 

شام پا شت کے لے لن کک ریش ے یناد گی دو شف کی شا پندر پندرومن کل فا لگ 
نار ایک مادے کل لے اخضاء(18١1۷/118)ٹ‏ لآہتےآہت 


ونای محال م وگئی۔ عار جار کی رک کی ہداب ت کی 


زو 

مر ۰سال 

مرض: ل نکزوری 

وم :> رده‌علارج: مہ یش سس یرو شی ر وزان یتر روم ٹکک وال 2*19 1 ×ا اا رک 
شیف ونان رتک شیش شام لک بای تک 


ان هار لش مرب ےا اندر انا و سکی۔ 


اکر اؤہ ۳ وز 
2,58 


(F.R.S.H. (London), M.C.P.S. (F.MED 


اھ ان کر چاق 
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رترب 


اک رصاح تج فش ہیں۔ پاکنتان سوسا لآ تم یش نکی جوائحٹ سک ہیں۔ لامور میس رال زیر ہیں رای 
ریز j „(Colour and Rays Therapy)‏ یبا ٹھ سال ےکم کررای یں ژا کم صا وس 


تلف یہار لوں کے ایک ہز ار مر لضو ںکار ھار ڈ کیا ےم ریغو لک جور بار ڑا ہوں نے ترتتیبد باسے ان شی خواجین مرد 


اور ےے شائل ہیں۔ 


و نگ ردوعلا: لااو رز رکف پا 


علا کار ور اش : یادن 


ای بلڈھ یٹ 
مرلیقو ںی تیراو: ۱٠١‏ 


بهاری یکل رت : 0 سال 


اھ ری تروق مت 


کر تھ لی 

مرشی‌شرت: ورمن 
و کر دوعلا : بز رک با 
علا نکادورامے: ‏ ه۵اتا۰ رن 


:۵ سرا وگو کال ی رکفژول وکیا 


لوپ یٹر 

مرلیقو ںی آخراو: ‏ ۰۰| 
ریا ی کل مرت : ۲۳اه 
مرشی‌شرت: ورمن 
ی دکروه‌علای: .سرخ ربا 


ملا نکادوراے: ‏ عنا* ادن 


الم 
مر یضول لتحراو: .۰ 


پار یی کل برت: ۳ یاه 


اھ الان کر چا 


لت 
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رترب 
مش شرت: 
تی کردوعلا): 


علا کا دور اش : 


ایام شی 

مر یضوں ی تعراو: 
ارب یکی کل مدت: 
مش شرت: 
و کر دوعلا : 


علا کاو ور اش : 


صلی الیں 
مر یضول ل تحراو: 


دگل کل مرت : 


ورمیا ی 
زک اور زرو رک پان 


۵ رن 


۱۰۰ 

٣۳٣۳‏ سال 

ورمیا ی 

جا فی رگ پان جا ق تی لک اش کااہوں کے در میان رک پٹ کے جو ڑپ 


۰۶ اون 


۱۰۰ 


با "یاه 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 
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بو دکرد‌علایت: .لاک 


علا کادورائے: ‏ عت۸رن 


مرو لک توراو: ۱٠١‏ 

یار ی کی کل دت: ٢‏ دن 

مض شرت: ‏ شید 

چو کردوعلاع: اند گی رگگ با 


علا کادورائے: ۵ےدن 


رهم 


ریو لک تحراو: ۰ 


پار یکی کل برت: ۰ ال 


اھ الان کر رچ سای 


www.ksars.org 
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رترب 
م شی شرت: 


تی کر دوعلا : 


علا کا دور اش : 
تاجغ: ۵۵ صر 


مر یضول ل تحراو: 
پار یکی کل برت: 
م شی شرت: 


یو نک ردوعلا: 


شر 
لااو ر ار یر 91 پل 


ادن 


۳ رن 
شریر 


ارگ پل 


علا کار ور اش : ۲ رن 

ناعغ: صر 

جوژو لکاررد 

مر لضو ںکی تحراو: ا 

پار یک کل برت: نا یاه 
ا ا ا 


لت 
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اھ الا ور ریق 


رترب 
م شی شرت: ورمیالی 
تج پکردوعطاع: لاور سررغ رگ یال سررغ لک تاشر وچو ڑوں یراش 


علا کاو ور اش : ےا٭ادن 


وت : ملف پیار ول بفارءدمہء وع تم لکی »پا بل بیشرو ره لکیس ی ساس ےا نے مجن میس 
یلو ٹک طر بت علا شا لک کی تو ایند تا نے شفادی- 


ڈاکٹرجاوی رس 


)0 8. 6۵ 


اتر سلطا 

مر ۰سال 

مرف مرگ 

جو ہک ردہعلاع: 0-۸002 ,9-02 شعاعوں ے 23 گروك کے چو ڑپ شام 
الم رت کو وشام 12'9 پذا''فیروزیی رک شیش دن کی یک 


er1 200mg BDz diy 7‏ گل ری تی لین اس کے پاوج د ین :مل دوپاردورہ 
شا مدرگ وہ علار شا یکر کے بر مرش کے دوروں کے دوراشہ مم لک یآ اور وو مش کے بعد رور ےنا 


: 


دوگ 
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سلطان 

عم ھسال 

مرش: فان 

تچ کردوعلارج: ‏ بی شماعو لک لگردن‌او رکرکے جوڑوں پر سی ام ش> تاش ە جەھ 
سرخ شا ول کے تی ل کی اش و شام متاشروتوں پر سر رون وشام ٭ ‏ من ٹف کک ڈا یگئی۔ 


ار ماوئیں مم ٹیش کے اعحضاءمم ںآہت ہآہتنہ کت پیر امول _ 


مم مسال 
و ایکا مکاج میس دل ن ہکا 


تجہإکردطاخ: 12 × 9۲ 0-۵008 B-8,‏ رنگ شیش دیینے کی ہدایت کی گئی۔ 
تاج یک باتش مم علا ےک ماج یش دوباد م گکگیا۔ 


شابانہ 


تم ٭اسال 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 
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کر رال 231 
مرش: ردان 
کویدکرده‌علان: B-Aqua, G-Aqua‏ 


تاس وفوں کے ملاع سے مر بعک لیف می ں کان مت کک یکی 


م اال 
مرش: کمای 
کوب گرده‌علان: ı¢B-Aqua, O-Aqua‏ ی اور تی شا و لک بل تم وزن گر سید او گر مرو ںکی 
ج وشم اش 


اد ٭ اوفوں میں مر یٹ ایل کے شل وکر سے کت یاب م کب 


اشن 

مر ال 

مرص: وست 

وم گرده‌علار: Y-Aqua‏ 7 تم‌زرویا و1 89۳۲ 

3 ۵و ول یں مر شا ےآ پک بہت ماب و یکر نے لاور ایک بفت بعد مت 


اب ہوگیا۔ 


اج سن ے2 رق ما کی لے کا 


رترب 


ابر 
مر اال 
مہ ٠‏ هک ور 


تجوبکردہعاع: B-Aqua‏ 4 2 ادن جن ن باز 


وا ایک بتر کے علا نع اد ریہ ہیزسے ه لبیل کت یاب م وکیا 


گھرانہ 

مر ۵سال 

مر لکن پر ینان اور مو تکاخوف 

کوب ردوطاع: 9:12 O-Aqua‏ ب0108 8-۸ائ نر وزی رب شش وشام دی ےکی 
پد ابت 0 اگئیا۔ 


تاج ھ2 ان سر یش میں زنر ہر ےکا حو صل محال م وکیا 


ڈ اکٹ ناب حاوید 


.M.B.B.S., ۸7۲” 


اھ ان کر چاق 
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کر رال 23 


مر ۲۵سال 

:وربا 

کوب ردوطاع: B-Rays Water, G-Rays Water‏ یی شون ا 1 
ی زولب 


تاج ا ا ا 70 شرت شش ن فان بدا 


رکزاخان 

مر ٹن 

مرض: ن 

B-Rays Water, O-Rays Water کوب لرد‌طلان:‎ 


تا ۵ ادن کے عماج سے ری شک توازائی یال موی _ 


مال ناز 
مر اال 
مرش: ایم کید 


G-Rays Water e‏ بز شعاعوں کے تی لک شک ر ےآ ی جوڑوں پر و 


ٹول ال ر سای یل کا 


کر رال 234 


شام پیٹ پر ناف کے اطم افش جامنی شعاعوں کے تی لی ءاش 


نان ۰ ادوں ٹیس مر کی علامات وکا ات لکا نی عدکک افاقہ ہوا 


نویر 

م اسال 

مرفی: وق 

٦-7373 Water, O-Rays Water توب ررطاع:‎ 


تاج ۵رفول کے عااع سے مر ضحت یاب وگئی 


2 

عم ااال 

مرش: کے کور م 

J ıd B-Rays Water nz‏ اک ادن میں ن پار 
نا دول مرت شیک بوک 

اھ 

عم سال 

مرش: کمای 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 


رترب 
یو کر دوعلا : B-Rays Water, O-Rays Water‏ دار اور ہز شماعوں ے 
تی لکش وشام 


نا داودنوں کے سس ملا سے هر لین سکوشخانصیب ہو گی_ 


7 

حر »اسال 

مم: ‏ نزلروزکام 

Water eos‏ 2-1225م شک سر ره راد وشام نی 


تاج ۵رثول میس مر تم وکیا 


آوڑے 

حر ۵اسال 

م ل: پیٹائشل درد 

ور دوعلا : G-Rays Water, Y-Rays Water‏ کے اظر اف ل ر زرد 
کیا ہاش وشام بای اٹ 


تن رض کت یاب موی 


اج سن ے2 رق ما کی لے کا 
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مر ارال 

م : جوژو لکادرد 

O-Rays Water, R-Rays Water: 
سر اور نار ھی شعاعوں کے یسکیس شام‎ 12-۵7 Water 


وآ می ےت کوت فرق با لن بیاری 27 موق 


ڈاکٹرمیاں متا را 


M.B.B.S 


(FCPS-1 (Psychiatry 


باکر م د وکیړا 

ر: ۰ اور ۵ ٣ال‏ 

مرش: وققہ و قش ے ون کے دور ے پٹ تے ہیں 

تج یکردوعطاع: لاپ سز پالی سرت نکی شعاعوں کے ل( ہے تیل ون کے تیل میس شعائیں 
مذ بک ر کے تا کیا ناک ال کر ایک 


نایع: ۵ا وتوں شش م ر تک حالت ٭ ٢‏ فیص رک ول م وی ۔ علاع جا یرک ےک ہدیت 


فو ا کچ اق EEE:‏ 
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رترب 
1 یکاش مریضون کیا الت ٩۰‏ فی رابت علارج موژ_ نس 


بحر ییاز کلیف دو بار مشر و ہو و 


مھ اظہر 

مر ۲۲سال 

مرف: یج عرصہ سے پیٹ یش وق اق کیانکلیف تھی 
وی دگرده‌علارن: . زرو 


3 ادن کے لار سے یف تہ وکی 


خالر کن 
گر ۸ال 
مض: یاب میں بل 


تجیکردەطاخ: خاپالٰ جز پل 


ای ان ور رچ ساق 
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کر ترا 
و کے کاورم 


کی دکردهعلای: .یادن نگ پان سے غرارے 


فان 
حر اال 
مرل: یل 
ب کر دوعلا : این زرد 


تاج تی سے میا تم لکئی 


بای 

عبر ۵ہ سال 

سر یرول شل ورم 

وی کردعلات: ‏ ملا پانی ہناد کپ 


ان اللد تھا نے شفادی ان علا لوا هرذ م رخ دوپارہ ودک رآیا 


مورا ۲- 


اھ ا ن'ظور رچ اق 
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رھ بی 

مم ۸ اسال 

مرش: ناف اء یی فکی رال 

بو کر دهعلا : از ردنر زردناف کے چارول ط رف پیٹ ی ہار مد الف گرا 


3 ریش مرش باق نر 


مالیل 

عم ۰هسال 

ممش: جوڑوں شش دورد 

تج ی:کردوعطاع: خلا پان ناد گی ال نین 


سار ٭ے فص نامز ہہوا 


سار ە يغار 

مر اال 

مرف: کر ار خیل ,گرم کل 

کہ ددعلا  :‏ خلا پان سز پا م رکو 12'19 × غل شی کو نهک پرا کیک 


تاغ: اششال-اشکانی_ممتضراب ګت یاب ے۔ 


اھ ان کر چاق 
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کر تھ لی 

اش رف“سلطان ام ر“ قرجہاں 
حر ۵۰۴۰۰ اور ۵ سال 
مرش: ہیل سورس 

تج یکردەططاع: مز پا بان 


تاج ایک ماہ٭ ٢‏ دن کے لںورونۓسررنتشس تم ہو گی 


زام 
عم ۲۵سال 


مرش: وربا 


ب دکرده‌علاین: سز پان ماق پان ماق تی لک یک رکے جو یړ ا شک را یکی 


ران خانعء روت 
مر اور ۲۲سال 


مرش یزوفرنیا 


اھ ”اق 2 رق وس ا ا یل ےکا 
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کر رال 241 


تج ےکر دوعلا  :‏ خلا یا سز پان اور پان یی شی ۶وں ے تا کردہ تیل( لول کے یل کی سرپ او رگردن کے جو ڑپ 
لن کرائیکئی۔ 12'09 ۷۱ نے رک کاخیض 


تا ۴ ماو کے سل علائ ے ۵ ۴ فصر افاقہ ہوا۔ علا حجار کی دک کی بدا تک 


اتس 
م ١ال‏ 
مرش: توا 


تج یکردەططالع: برف لاپ 


3 ۰ صراناق 


عیر الاو ر * تر شاه 

عم ۲۵اور۳۵سال 

مم: قان 

عرالقادر :402/011 = Bilirubin‏ 
شاهنلل /وصی = Bilirubin‏ 
تج یکردەعالع: .اور نیا ام لآرام 


ای ھا دن کے علا ‏ عبدالقادر کا JYBilirubin‏ 012.1/ج 0 ادر نظ بر شاہ کا JY Bilirubin‏ 


03 وگیا۔دوٹوں مر لیضول کے علارج مل ۵۰ فص ر افاقہ ہوا 


اھ ان کر رچ ا EEE:‏ 


کرت 


اک مظن رال بن 
M.B.B.S‏ 


(MD FCPS-1 (Surgery 


جاورا کر 

م ۸ اسال 

مر منہ پمال 

ب کروهعلار: این زرد ی 


تا ۸ دفوں میں مر یش کت یاب ہ گیا 


ان 

م اال 

مرش: ‏ کے کور م 

تج یزکردوعطاع: خلا ال اور نے ر تک پالی کے خرارے دن میس ن پر 


ار مات ولول کے علا سے ور م مل افاقم ہوا 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 
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ر ماز ًم 
وی دکرد‌لا: خاپالٰ:جز پان 


تاج ایک ادیش مر تہ یک موی 


مم 

مر ۵سال 

م : جوژو لکادرد 

ویک ردوعلاع: زرواو ر اور سرع پا سر شعاعوں کے تی لک اش جوڑوں یر وشام 


3 ۵ا ونوں میں ملیف شک حال ت کان م دیک یک موی 


یران 

تم ۲۰سال 
مرش رست 

تج یکردوعلالع: ‏ زرو 


تا ٣‏ ونوں میں م یش کت یاب م گیا 


اج سن ے2 ےا کی لے کا 
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اھ ان کر رچ ساق 


رھ لی 


چررا لیک 


م هاسال 
مرش: زلہزکام 
ی دکردهلارج: تلاپ یی رو ن سر رو زان ‌وشام* من فہک ڈا یکی 


تلع مرش وکیا 


غالد 

حر ۵ سال 

مرش: ختا ‏ قب 

تج یکردهعطالع: لاپ زا لاور اور فی 


تا م شوه فص رآ رام ما 


اجرعان 
مر ۰سال 


مرش: اوبلڈپریٹر 


4 
۷ 


244 


رترب 
وی درده‌علای: . اورپ ناور سرپ 


تا ولد علارج کے بعد اب ہوا 


ارشاد 17 


مر ۰سال 
مم: جيك 
تی کردوعلان): زپ نام شعاعوں کے تی لکی مالن لک رکے کے جوڑوں پر 


تا ھادفوں کے لاع ے مر کل یاب + گیا 


جاویداثز 

مر ۲۵سال 

مرضش: مرعت‌انزال 

تج یکر دہعلاع: تلایا سز پا کی شی وس لکی الخ کر ےآ خر یج ڈول پر وشام 


ای ایک ما کے علا ے هر بش شغایاب م گیا 


واک ڑ عپر الخظور 


M.B.B.S. (KMC) Peshawar 


فو ان کر چاق لے کا ید 
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رھ رب 


1 ۰ لوست گر بویٹ لی ی ریڈنک +پتال پشاور ٹل غدمات سر انجام دے دب ہیں۔ اجک ریت علار کے سا تور 
ات ڈاکٹرصاحب نک رھ را پی کے اصو لپ علا شر و کیا توم رپیضو ںکی تراد دک بآ پک رح بک ر دمر یار یت : 


اتیازخان “ماج کی شاه 

حر ۳۰سالاور۳۵سال 

مر: فان 

شجویکردەطاع: لا رک انا تک ای سر رگگ پان ۔ سر شعاعوں کے تی لکش 
ان ہ چگ کر گی 


3 ٢ا‏ کے کل علارع سے دوثول مرول کے اعضضاء ترک تکر نے کے 


شار “خالر 

تمر ٣١‏ رال اور ٭ ٣ال‏ 

مرش: اال 

تج یکرد٭ەطالع: زرو تک پال» جزرتگ پان 


اع س٦‏ وفوں میں مر لی اود کےکرم سے میک ہو گے 


بی رھ 


اھ ا کر چاق EEE:‏ 
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رر 

عر ۰سال 

مر ض: ما کار 

تج یاکردہعلاع: ٹلا رمک 1 


39 ے دلول کے علارجع ے مر بیش شیک وکا 


اجرعان 

مر ۸اسال 

مرض: وای جن 

تج یکرد٭علاع: فلارنگ نتا یرتک پا 


اد ونوں ہیں دراٹی کن دوہ وی 


شا ایند خان 

مر ۲۵ سال 

رل پاب میس کان 

تج ےکر دوعلاں: ‏ باتک »سب رک پان 


ار ٣‏ وٹوں کے ملا سے شفامول 


اج سن ے2 رق ما کی لے کا 


247 


کر رال 248 


ساجددڈا ی“ مره بین یر یناز 

لاس٣۵روا‎ “٠٠٣۵ عم‎ 

مرش: امک زیر 

کو پکردہعطاج: یی شعاعوں کے تل لک یک رکے وزیا شک ائیگئی۔ نلارنگ پان ہز رگ بان 


3 مر یضو ںکو کت یاب ہونے می ںآ دن کے 


شاہردرای “اس پروی 
حر ۲۹ اور * سال 
مرش: جما یکزوری 
تج ی:کردوعطاع: .نان تک پالیٰء سر رنگ با 


ان ٭ او تک علا ایا مرب نے ان رانا سو یکی 


ڈاکٹرعامرفیاش 


.M.B.B.S., 7أ‎ 


اروش 


اھ الان کر رچ ساق 


4 
۳ 


هقی 

2 ۳ سال 

مرشش: اختلان قلب 

تج یزکردوعطاع: خاپالٰ: مز پل 


تاج ا ا تم یقت یاب وگب 


رضااھ 

مم ارال 

مرض: ےکی ن 

تی کردوعلا): زا اور اور 12۱9 یر وزی ر کک شیش 


نا ۵ا ونوں بعرم م بعک فکایات م کی ی 


تار 

عم ۲۹ سال 

زم یاب میں جن 
وی دکرد‌علی: سرپ 


:می کت یاب ٢‏ گا 


اھ ری رچ اق 


4 
۷ 
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مر ۵ ٣ال‏ 

مرش: کرکاورو 

تچ ی:کردوعطاع: زپ نیی شعاو لک تل کواہوں کے در مین کبک جوڑی رد 
شام ماش 

نزایع: سمل علا سے مم لی کے درو کان حدم کک یآ 

فل‌تار 

عم ۲۰سال 

مم: جيك 

تجویکرد٭علاع: .»پل کی شعاعوں کے تی ی کر خر ی ج وزی اش 


نامع ریش کب باب ہوکیا 


عم مس ال 


مض: یورب 


ا ئن رص سس ا مش ید 
م۳ 9 
م۳ 9 


کر رال 11 
و کر دعلا : سز پان یی شعاعوں کے تی لک یرس خری جو ڑیپ لش وشام 


نا اک ماوییش مر کو ایند تیال نے شفادی 


سردارعا م 

مم ۰ال 

مش: ھتان 

کرد«طلرج: کلاپ نرپ ن سک لآرام 

ای اوٹوں یس مرک شرت می اللہ تعالی کے ففل وکرم ےکا کی 


مر لیت شکوعلاع چا رک رک کیاکی ر یکی 


جاوید جار 

مم سال 

مرش: دای 

تج یدکرده‌علا: ‏ تلاپ ادن 12۱9 > گ راتا رک خی 


نان ۵ اونوں بیس هریش کے خالات میں شت بر یآ 


فو ا کچ اق لے کا ید 


قرب 


کم وقار او سف 
(فا شل الطب ا براحت ) 


تن اود یرون عمالک میں پور و محروف می وواخانهکرایگ یں پزرره سال سے مط بکر رے - یلب میں 


مضو ںک وم ر بتاے۔ 


کم وقارل وسفن ےد لف بباربیوں کے ایک ہزار مر یشو ں کار بار ڈم رت بکیاے۔ان میس مرو حضرات» خا ن اور 
سپ شا ی ہیں۔ رک ور ون سے علارع کے ط رب شفایا یک اسب من در جذ یٔلے۔ 


اناج ٹلب 


۰ 


یضول کی تیرار: ۰ 
پار یکی کل برت : ۰۶ھ کون 
مرشی‌شرت: ورمن 

و یدکرده‌طلای: ‏ یزیا 


علا کاو ور اش : پر هدن 


محر ےم زیت 


مریضوں کی حراو: ۱۰۰ 


و ”اق 2 جوسای مش 


رترب 

ییار یکی کل مدت: دواد 

مرخ کی شدت: درم ی 

و هگروهعلارج: ‏ سبز »ری 
علانکادورایر: .. یدن 


ناجغ: ۰افصر 


یرس 

مریضوں کل توراو: ۱٠١‏ 

یار کی کل مت : اه 

مرشل‌شرت: درم 

تج کردهلا: .لا رک پالیءند گی رمک پا 


علانکادوراے: پندرەدن 


ایام بی دردہونا 
مر یضول ل تحراو: .۰ 


نار کیک یکل رت : oF‏ 


کن الا رچ ا 
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رھ لی 
م شی شرت: درم ی 


تج کر ووعلاں: ‏ یی شیا وک لک رکے جو ڑپ شرا کین پان ز نی 


کر ور اور تین 


مر یضول ل تحراو: ۰ 


۰ 


پار یکی کل برت : ایک اہ 
م ښک شرت: ورمیالی 


بو گرده‌علار: اه رگ »سر رک ۳ 


دم 


۰ 


مر یضول ل تحراو: ۰ 
هار ی یک رت : ے ۵اه 
مش شرت: درمیا ی 


و کر دوعلا : لاک »نا رتگ پان 


ت ۵دفصر 
خا شس الدین ی ر ری وس انا 


254 


کر تھ رای 255 


فص بے کی 

م یضو لک توراو: ۱٠١‏ 

هار کل مرت: ۳ات اه 
مرف‌ک‌شرت: ‏ کی درما یی شیر 


تجیاکرددطاج: آعانرتگ نہ ر رگ پل 


احا یکتری 

مر یشو ی تعراو: ‏ ۰۰| 

یار کی کل مت : ایک سال 

ر زی 'ورین وشن 


و کر دوعلا : ارگ پالیٰ نار گی رک 7 


تاجغ: هافصر 
جوژو لکاررد 


مر یضول لتحراو: .۰ 


فو ا وروی 


4 
۳ 


فو ا کچ اق 


رھ لی 

بای کل مرت: ھ ےل اہ 

مر شک شدت: مم ھی در مال شید 
تج یاکردہعطاچ: غلا رمک پالیٰ ند گی رگ پا 


37 ۰فصر 


لوٹ :بر و مہ اور تارج قلب کے مت م مضو لگوال وقت ذاکْرہہواجب رت وی نے اع کے سا کو سا جج اوتا 
طب سے کی استنفاد ٥ک‏ اگیا۔ ص اور بے کی کے م ریضوں سکوی قاب ل ت کر ہکا میالی ہیں ہو مریضول نے علا کیا 
گر طیعت می تبر بی کے لی ےکو شش نی ںکی۔ احا کت ری کے مر مع علاج سے خوش ہی مر میں متا ے من 
یں ہوں۔ 


کم ق تی متصورا 
ف شل الطب وا براحت 


آپ راو لپن یی ٹس مط بک ہیں ۔ 


اجرعان 
مم مسال 
مرش: * اال سے نزلہ و زکا م کا رخ تھا 


و مدکرده‌علار: پلا ریک 0 
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رترب 


نا ےون کے سمل لایع سے مرف تہ وکیا 


مر 

مر اال 

مرس و رکشاپ میں ر یڈ ی ای رکاکھو اہو اپالنی چ ردپ یڑ ےکی وج مرب شکاچره 
کی تی 

تی کر دوعلا : لا ریک پٰصاف روڈ ے چ رھ ماشہ جبول کا گیا 


تاج ووو ن کے گل سے مر بش نماث ال کت مند وکیا 


قصووا 4 


مم ۲۳سال 
مرش: جو اور پاگل بان کے دوس 


تی کردوعلا: لاک انا بل( ول کے تیل میس شع یں جذ بک ے )ریش 


تارج ۵ ان کے عارحے ۳۰ فصر افاق, ہوا 


کم 


اج ا ۳ وسا ی لے کا 


257 


رر 258 
خر ۵سال 

مرش: ڈیر مجن ء بے خوالی 

بو دکرده‌علات: پلا رک پان 


ا ۲۰دک کل علاع ے مرک کو ۹ص دافا موا 


117 

71 ڈ ٹسال 

مرص: باه گرم پان کا کک ا لہ ے عمل ج لکیاتھا 

تھی کردوعلا: لاک پا صاف رو ے متائرہ ولپ لگایاگیا 


3 کو چھال ہی اورت بی زم میس ج ری 


فرخن واشرف 

حر ۰سال 

م ض: راض کوب کاٹ لیا 

تج کرو علاں: ‏ فلا ک پالی متا جک ی کا 


ار ورواو ر سو ہن میں فور یافاق ہوگیا 


EEE e اھ ال‎ 


گر ۵ہال 
ممل: بدیافایر 
بور کر دهعلا : زرو رک پا 


نار مر ی فضل رامل شر رست ے 


والره ی قروا 

عم ھال 

مرضل: وکر 

تج زکردوطاع: .زرد رگ پیل رک پا 


3 ۰ رنوں میں شوگ رتو ہو 


شاه 
مر ۵هسال 
مرض: گررول شا تشن 


و کردوعلان): یے اور زر کاپ 


اج سن ے2 ا کی لے کا 


259 


رترب 


ای کدلوں کے علارتهاییت تا مت ہو ےئ 


بو کر دعلا : ہز رک با 


ار * اد کے علارنخ-ت فا ہوا 


ررر 
مر ۲۰سال 
مرش: کمای 


تی کردوعلا: نار گی کک پانی۔ سنرپ اش کے کے نار کی شعاعو ںکا تل تجو ديا 


نان ےد کے علارج سے م لیخ کو ۵۵ فص افاق ہوا 


بس یم 
عم ۵هسال 


مرش: اعصا لگزوری, شو 


ای الا ور رچ اق 


260 


کر تال 
بو کر دوعلا : یاااور زرو رگ ال 


3 ۰ ادن کے علا ے مر تن وکا نی اناق ہوا 


مک رھ 

مر ارال 

عم : اولادپی دار ےو رڈ ےل 

وی دکرده‌علان: ای رگ پانی۔ جامنی تلا شکوابول کے در میا ن ر کپ ڈ ی کے جو ڑپ 
ا 


تاج ایک ما کے ل علان سے مر لی گر لورت جر ومو ںکی لحرا گی 


وم 

ضر ان 

ر ایا مک مآ زااو ریف ےآ 
بو دکرده‌علای: مان تک با 


.کول تال تدکرهفایز مش ہوا 


اج سن ے2 رق ما کی لے کا 
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کر رال 262 


کب زوا r,‏ وکر 


ف شل الطب وا براحت 


آپ نعل ال مٹیم یل - ر صہ دراز سے مم ریو ںکا علایج رک ور وشن کے اصول هکرب ہیں۔ 


کر سر 


تمر ۲۷سال 


مرس مر بم مه 1ے شد یرم (TentionDd‏ شا تھا ۔اسے رو قت مرکا و کااحسا ی ر پتا تھا کام یس ول 
یی ں لن اور را ٹک نی رو 7 لاستعا ل کر کا عادی تھا 


ال 


تھی کر دوعلا : لا رگ : 


تن یکت ےا کم ا کے نارس ل ی 


ارم 

مر ۳ال 

مر :مر ی کے منوا تھے اورہردقت خاش مون نی هر سرمنواکر مرکا 
وی کرووعلاں: ‏ بز رک پا 


39 ایک فد کے کل ملاع سے خا رش اور دا نے پلنا ت مو گے 


EEE e ول ال‎ 


کل رتھرای 263 


مر ۰ال 
عرش ر ہے عدپ یناٰ(1608100)اورر تم میں نیف سے بے عال ہز تن کوز بر ناف بت لیف 2 
چو یی:کردوعلاع: اق تل ز یناف او رکواہوں کے در میانر یڈ ھک پ ی جوز وشام 

ال لک وای ۔ ہے کے لے یل شعا وکا نا 


۰ 


نید ایک او کے بعد م تن میک مکی 


ری رھ 
تر ۳۵ 
م ش: و لک و کن بہت تز مون تی او رگرمیوں یس جلر سا ونغان ب جا ے جے 


بو کر دعلا : ۵اد ك کک زر کک ال ور 


تا ایک فد بل چرت یناساس هآ ۔ د لک درکن ییاونان کی کان م رمک ت ہو گے _ 


هم 
مر ااال 


م ض: ہے الع تأتذ مان کس تاد م رک کور ۵٣ع‏ † (1s‏ سک دورے 2 جے 


اھ الان کر رچ اق EEE:‏ 


رھ رب 


جو کر دعلا : ال کے لے يياوه کک ر ون رض کے سر پر رو من کل روزانہ ڈا یکی 


نا یک اہ کے میتفر با تم ہو گی 


کم لام عارف 

ف شل الطب وا براحت 

ار 

مر ۵ سال 

مرش: تی 

تج ی:کردوعطاع: یلا پالی رین سرب 


تاجع: ریف شی مات جم کل 


عم مسال 
مرل: دیدن 


تج یدکردهطلا: . اور بل ناپء زرو پانی 12'09 × رک شی 


اج سن ے2 رق ما کی لے کا 
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کر راي 


تاج ٣١‏ وفوں میں مر بعک حال ت کان بترم وی 


کل 


م ھسال 

مرش: رت اون 

بو کہ دوعلا: ‏ زر وپ ہز پالیء خلا ای ء پیل شعا ں کا تی لکواہوں کے ور میان ر ہز کی 
پڑی کے جو شا لش 


تاج ۳ وول سک علا جع سے مر کت یاب یا 


مم 

مر ۲۵ سال 

مرش: بدخوال ی 

تج پکردہطاج: زددپالیٰءآ سال پا مز پا 


تا ٭ اونوں یس مرب کوب خوالی سے ات لک 


وزرا 


مر سو سال 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 
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کر تھ لی 

ممش: محره‌شل ز م 

تجویکردطاع: زرہبالٰ:خاپالٰ, بر پل 
ناد من پبی ید ھ رہم زر وکیا اس 


تاج الیک ما کے ملس علا نے سے مر ضکی شر تک ہ کی 


9-7 

ر دست 

تی کردوعلا: زردپانیٰءزردشعاعوں کے تی لک پیٹپ اش دوو میں زردرو شید ولھ ے 
تک جذ بکر کے پلا 


۰ وی 


:مر بیش ایک ہفتہ میں کت یاب وکیا 


جاك زب 
عم ۲۰سال 
مر مد س پمال 


تھی کر دوعلا : زردیا انی نبز تک پا یک یگ اور خرارے دن یں یں پر 


اج سن ے2 ا EEE‏ 
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تھب 


تا ۸ دوش م لی کت یاب م وکیا 


شہزاد 

حر ۵سال 

مرش: لولڈپریٹر 

تج پکردوعطاع: مر پا اور ای گلا یا ر کک خیش 


تا ھا ونوں میں مر لیف شسکوایلد تیا نے شفادی 


عم ۲۵سال 

مرض: پاک خرالی ,فی 

تج ی:کردوعطاع: زردپالیء سز پالیءزردشعاعو کال انار من اور را تکوسونے سے سے 
کھا اکھانے کے زا کے بعد ناف کے چارول طرف داش 


ا اون ے سل عن کم لکول نا لے موی 


را ضك٢ھ‏ 


حر ٭اسال 


ای ا کر رچ اق لے کا ید 
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تھ رای 
مرشص: چان »غص 
ود کرده‌لا: .»سب »سا رای 


5 لی کے مزع میس ت تی ی ن 


عمال 

7 و 

مر ض: کن کرو ری او رکا ماج می دل نگ 
چو پکردوعطاع: اورپ لا بای زردپالیٰ 


ماع مر نےدوبادودابزاکامم ش رو عکرد یااور ان انا گی شس و کے اکا 


مان 

مر ھال 

ممل: یر قان 

تچ هکرد«علرخ: سالپ زپ 12۳۱9 0 فروزی رگ شی او رسس لآرام 


تا ۵ اونوں می مر کشت م کی ی ۔ مرب کو لار جار ی رک کی برس تک 


EEE e اھ ال‎ 
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رترب 


مزر 


ف شل الطب وا براحت 


بو یکردوعلاع: لاپ ن ز پا 
9 ۱" وزی رمک شیۓ 


تن ۵ ادٹوں یس مر شک شرت کی کی ۔ علا جا رک رن کی باتک 


یر عر 


مر ۰سال 
مرشص: پاب میں کان 
تجوہکرروعطاع: ہز الد ناف کے بی ہز ان کی ال 


تن بل کت یاب کی 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 
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مر ۲۰سال 
مر لہ وزم 
بو کر دهعلا : تلایا یی رون مرب کے سره و ام ڈا کی 


ان مب شفایاب م وکیا 


ر7 جن 
ری ê‏ 
مرش: ار 
کر دهعلا: .زپلی» زونه کہوں یر وشام* ۲۰۰۲ من فکک ڈا یکی 


:انش ملاح می کامیالی یس مول 


2 

عم اال 

مرش: ایا نیف ےآنا 

تو پکردوعطاع: جامن پا ہز پلیہ امن شا ول کے لین ناف اش وشا مکواہوں 


در سان هک ی ےو کی شها ول ےت کی ال 


اج ا ے2 ےا کی لے کا 
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رترب 


3 مر ال کے فل وکر سے کت یاب ہوگئی 
مت ګت یا 


تم هسال 

مرش: دن 

ی دکرده‌ای: ارپا »ارات شعاعوں کے تیل کے سی اورپ کچھ زو ںکی 
پاش 


تاج تن ما کے علاع ے اکر ےر لورت میں چھزوں پر داد هس ے 


واود 

گر ۵سال 

مرشں: دردسرعفراوی 

ب کر دوعلا : زر دہ اور نا پان 


ناع: مم ریئس صحت یاب ہوگیا 


بان الثر 


مرن ۰سال 


اھ ا کر چاق 
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کر رال 272 
مرش: جر 
تج کردوعلاع: سر اور نار نی ال بجی شماعوں کے تی یک ی گردن کے جو ٹپ بالش 


3 م یکو چ رآزابنر ہو گے 


ارشار ل 


مر ۰سال 
ممش: یاببت 
و مدکرده‌علار: رن اور تا ی 12۱9 >( نروز ی یش اون گی رک شیشہ شام 


ای م ری بی دوبارہ کی ال پیدا کی 


مار گم 

م ھسال 

مرش: تاؤوی وج ے رورو 

تجویکردوعطاع: مز پایءمیااپای 12۱9 »لا رک خیظ 


تا اد تھالی نے سورد جات وی 


الرالور 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 


کر رال 273 
عم جال 

مرض: رووا ن 

تج یکرد٭علاع: سز پل تلایا کرو ںکی چک سب شاعوں کے تی لکی وشام اش 


3 ایک ری م کی ش ت می نان کن کی بو 


اک ڑا ر متاخ 
D.H.M.S., R.H.M.P. (Homoeo)‏ 


ژ اک صاح بل میں مٹیم ہیں۔ مطب میں مرلو ںکاعااع ہو یو تی رو رک ر تھ رالپی س ےکر کے ہیں۔ 


طرش 

مر ۵ سال 

مرش: ول قوط 

و بگرده‌علارج: ‏ لا ملد ل کے مقا مه شام لش ہر ن شام نار ی اد هو لوق تکھانے سے یی _ 


نار ۵اون میس مر لیخ شکودردے افاقم ہوا 


EEE e و ال‎ 


رترب 

م ض: سال ے شوک رکا م ل ہن تھا 

جوم رده‌علارخ: یف کے او پر کیا حص پر وال ط را شزرو یل 71 وشام ز روپ 2 
شام چا کل رک پا وونوں وقت ما نید 


3 ایک اه یل ش وگ رکنزول وی 


تر ر مضان 

مر ٣۵‏ سال 

مرش: جوڑوں ٹل ورد 

تج یکردوعطاع: تلایا وشام مر یاف دن شش الیک با سرخ حا عو لک مل جوڑوں یړ 
انش کے ار 


ضاغ: هادن میں مر بش۵۰ فص شفایاب» وگ 


شرت ؛فر زان ماو 2 
مم ه۵اور۳۵سال 
مرش: کمای 


یو نک ردوعلا: لیا رو شام۔ نار تیان دوب ورات 


تا ۸۰فصر 
ای ا راگن 
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کر رال 275 


و ارام 

مر ۵ ٣ال‏ 

مرش: گکالیشر 

جو کردوعلاع: ارگ ال وشا مکھانے سے پیل مسر رگ 0 یع وا مکھانے کے 
بعد گے پر سر رت کک رو کن مو شا پندرومن کف ڈالے اور سرخ بل 

دیدن شل دو پارا 2 


ار ادس ملع لکو +۵۰ فص افاق ہوا 


ابرارا 
مم ھسال 
مرش: ولک یری 


تج کردہعلاج: خیا پان نی شام ناد ی تل ول کے مقام پت و شام۔ سنز تی ل کی کرپ و لکی بو پراش 
راک یکی 


ما ایک اٹل ۵۰ فصر افاق ہوا 


و ”اق 2 رق وس ا ا یا کا 


رترب 

مر ۲۰سالتا۲۵سال 

مر پیٹ ل درداو دیف کے دوسرست ام را راو ر راق 

تج کردوعلاع: زردشعا ۶۶ ںکا پیش شام ش_ زرد شام 


تا ٣‏ وفوں می مر لی بت باب ہو گے 


توت 

عر هل 

مرش: ل زکامری(عرصره‌سال) 

مک لگ سکاف زک 2ع ید 


اعد ۴۰ دن میں مر لت لکو ہے فصرافاق ہوا 


مقرل 
مر اال 
مرل: یل 


وکر دوعلا : آانٰ پا سونام زدد یادن س ایک بارا یتو لک بو ی ایک ایک چے دونوں وق تکھانے سے 
ٹیس منٹ پیک 


ار ےونوں بل مر مش شفایاب ہو گیا 


EEE e ول ال‎ 
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کر رال 7 


وال ا 


(D.H.M.S., R.H.M.P. (Homoeo 


جناب کل ام صرق ہو ویک ڈاکٹ ہیں کرای میں پر سکرتے ہیں کر ت رای کے هل ان کے ریات 
رو ان 


طرش 

مر ۲۵سال 

مر ون 1 1 -,- ,0 7 قرار 210/0110 3 

تج یکردوعطاع: سر پانی وشا مکھانے کے !عد مر در و کن وشام ری کبک د دس 
منت ڑا کی ہدلی تکی 1 


28 ادن بعد بی و کوب نکی مقر ار 00/0112 کک کی 


. 


ہلا صب 


حر ۵اسال 
مرش: کی پیی س مروڑ نل 
و کر دوعلا : کل تم پی کے اصول پر تیار شد گولیوں اور پان یکا مج رم رت کو اون با با 


e 


تاج مرف بل تیر رست موی 


اھ الان کر رچ ا EEE:‏ 


رھ ری 


7اص رق 
صر: ال 
مرض: بد یوت 


وکر دوعلا : کل درا اصول پر ترش هگولیول اور پان یکا کپچ رم رت کو اون با با 


e 


بو کر دعلا : رپا وشام 


تاج ۵ا ونوں میں مر کال ی کنڑول ہوگیا 


کپرالقارر 


مر ۲۵ سال 


مرش: سر پالو ںکا کنا دما کا ھار کیا بن 


اج سن ے2 رق ما کی لے کا 


278 


اھ ا کر چاق 


تھ ای 
تج پکرددعطیع: سریہ لے تی لی مال وید یک 


تاج مر لی کو نل ہناش روم وگیا۔ تل ہکا کر مرب نے کیا تھا۔ نل ہہ جانے سے دم لباک م ہو 
گیاادد ال یرتاب گے 


حاص را 

ر سل 

مر ش: منہبیش چھانےہ بش 

چو کر دوعلا : کر تھ را کے اسول پر تیار شد گولیوں اور پا یکا اچ رع رت کو بلا یاگیا 


3 رض ٣ون‏ یں کت یاب ہوگئی 


ڈاکٹر حز مار کیل 


(D.H.M.S., R.H.M.P. (Homoeo 


جو می پچ ڈاکٹرحاطاہ جلی لگو جر وال سے کن ہی یک نے اپنے سس رصاحب (پی )6 علا کر ترا کے ط ريت ۴ 


جر لورت ار سال غرمتت : 


پا لیف اس سال فر ورک کے وس کی خرالی سے ش رو ول نے ایک ای اک روا و تین دن س 
هک لیف میں فر ابید خر اب م ھکر تیب کی ات ر جور کال .درون دواکے استعال ےکوی فرق 
ردان ونوں پیت کی عالت ہے تد ات رون سک دوثولط رف درو وس »ون از نت ںو وقت 
ٹیک یکیفیت ر ہتی تی اور مد تکفاپای تقد کی طررج من تن تھا تصوصا لیهست بے ام بڑھ جال او رکٹ پا 
آ ابی بڑھ جات تھا کھانے ین کی ر بت ت موگئی بھی مکل سے چن نوا کمانکا نے بات بی لے تے۔ 


279 


فو ا کچ اق 


رترب 


مت یک یکیفیت مسر ہت اوراکٹرتے ہو جائی تھی تے می پل کے علاوہ یھ ہیں نکلتاتھا۔ اجابت برائے نام ساب 
کک رک ر کک رتور ہک مآ قفا 


فزیشی کیش کے مطاان پیٹ کے وا طر گول تھا الٹراسائؤنڈکامشور هگا 


اسان رورت خا ی خر اب ی ۔ ر ار فک قاری سر سے رجو کی ص رجن کے مطابقی پویف یٹس مر شک تین 
صور تیں یں : 


۷ نت شی موک ہیں 
(r‏ ان کے اندر1۷]888ء نگیاے مج سک وج ےآخو ںکی کھت رک ہو 
۳( آتتول لد سول 


سجن نے دوون کے و تے ے آپ میش کی تا ن مقر رکھردی۔ مرج کی پد ایت یړ جب بل لور إ(۵٥‏ ]0 (Blood‏ 


ط 2 


تس فک اماگیانودہ نار ل سے ہت بڑھاہہو انتھا۔ سر ہی کے اہ من ایک غ کے لے تو یکر و اور 1٥‏ 10طا ٥)1‏ ۸ استمال 


مه مه 


کر وکا 


سو نآبر باتوی ہوا میس نےکر راپی شروک دی ۔کھانے سے یزرد پل و شام معدوکے متام پر زرد روگ 
ایک مر تب سز پان وومر تب کیا وویا تین دن کے اند ر سک کیفی کم ہوک اورا کے و نکھٹا پل یآ نا یبن گیا رات 
کو تین جھ ین ےگگی۔ البقہ را تکو شاب کے ے ان چار با اشنا تا تھا۔ علاع کے تست چو تے دنا جات شر و ہ وگئی۔ 
اجاب تکار تک سیا ہاور کیو ں کی طرع تھا قر ہیا کے دن بعد پہی کی حالت تنل .ردول کے متام در بھی 
تہ وکیا رس دن بعد یت تج لکن اورجابت بھی میک ہو هل معدہ شی یکا مکرنے اور رک کنر 
دن بعد پر الم اسان ہوا۔ اب الٹراساؤنڈڑر یرٹ شی رت ایر ر لی تھی ۔آ مو ںکی 0 032000 
مھا تی کے بتک پییف کی عالت نار ل ے او رآپہمیش نکی ضرورت لت 


کار هرایس علاع سے وش ری لیف سکی وج سے ایر نکرازالازم تھا لکل تم م وی ہے ال لیف بناتے ہیں تو 
ڈاکٹ کت ہی ںکہ ر 1 وجرے منانے Prostate 01108 ıi‏ ڑب رے ہیں۔ ہو اي کہ شان کے ال ند و وکا 
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ایر ہو میں اس سس بیس بھی رتک در وشن سے ملاک ری ہوں۔ کے نشین ےک جہاں ات سیر لیف ت ہوک 
ے انا ء ال لیف بھی تمو ہا ۓےگیا۔ 


ژ اک اس لوز 
(D.H.M.S., C.D.S., R.H.M.P. 00‏ 


Radiesthesia Specialist 


اک صاحبہ ہو میک ڈاک ہیں کال پر کش کر ے ہیں ۔ کر رای کے سلسلے ٹیس الن کے تج بات من ر جہ ذب 
ہیں۔ 


لی یل 

م ۸ سال 

مرش: مز کیا ی 

تچ کرددعلاج: .نالک چھڑو نکن کی تل سیپ خلا پالٰ اد ی پان 
ا اد کے ملا ےکا ی یس٭۹ فبصرافاق ہوا 

پر التذارخاہ 

رت ۲۸سال 

مرش: پال ال 


و کر دوعلا : زد پان شام بز پالادوپہررات 


اھ الان کر رچ ساق EEE:‏ 


رترب 


3 ۵اد کے علا ے ر شکاباضرم نحل بوک 


و وارالشاء 

مم اسال 

م ض: ہاکھوں میں پہی ہآنا 

بو کر دوعلا : مان »زرد »سب پل 


تاج * اد کے علاج سے م راض نے ۵۰ فص ر کت ری سو سکی 


4 


مرن 

حر مم شال 

مرش: شور 

و گرده‌علار: لی بای ءزردپالی 
ناجع: شوک رکتوول موق 


کر ترا کے سات سا تم ہو یو ینک د وا ںکاسہار ی لیاگیا 


‌ 


اج ا ے2 رق ما کی لے کا 
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رس دای گزوری 
کو رووعلارخ: نر پالی 80 12۳۱9۵۱1001 0 شییر 


ضا ایک ما کے لایس مرب لکاحافہ مت رہ وکیا 


مقصورا 

تمر ۲۷سال 

مرش: یں 

شجویکردوعطاع: زدد پالیء سز پالی سا پالیءاسخو ل ی بمو ی 


تا ۹ دن کے علاج سے م ری میک ی 


زین تکال 

حر ۵ سال 

مرش: احا کتری 

و دگرده‌علارج: ناد گی »رن 2۳۱۱9 ۱1ہ ر ی شش سا ترا 


ناج ۳۰ دنک مات مرت کے ار بت نید لد خلا از کی سک کی برایس تک یگ 


اکر 


اج سن ے2 ا EEE‏ 


رترب 
مم ۹ سال 
مر نے جال 


وی کرددعلاع: نپا سید پا ہر پانی 106 ال شیش ٣٢‏ دن کے سمل علاع سےآہست ہآہتہ 
مر لی شک نار ل وک 


MOHAMMAD ۳۶ہ‎ 


MSc Chemistry 
Senior Chemist 
Feroz Sons Laboratories 


Nowshera (N.W.F.P( 


SAMPLES: 

BChrome - YChrome - OChrome - VChrome. 

Sample are in solution from prepared by Colour Therapy Research 
Lab. 


PREPARATION OF CHROMES: 


ا ال کچ ا 


م9 
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نز ان ور ریق 


رترب 


Following informations about prepartion of chromes has been 


furnished by Dr. Mian Mukhtar-ul-Haq. 


Chromes are basically glucose solution or distilled water. Under strict 
hygienic condition these are then kept in different coloured lights for 


specific time duration, e.g 100 hrs, 150 hrs, 200 hrs. 
B Chrome means blue colour absorbed in solution. 
G Chrome means green colour absorbed in solution. 


Y Chrome means yellow colour absorbed in solution & so-on. To 
increase further the efficacy of chromes they are then kept under the 


pyramid effect. 
PURPOSE OF STUDY: 


The purpose of this study was to see the difference b/w colour treated 
& nontreated solution & to detect the change that converts a simple 


solution into medicine & gives it the ability to cure. 
PROCEDURE: 


I have compared the provided samples of chromes with comparable 
nontreated solution & noted their absorbance under different 


frequencies. 


RESULTS: 


285 


رت ای 


It has been revealed that under different frequencies different 5 
has got different absorbance. (Tables 1 - 4) These confirms the 
hypothes1is that coloured light brings a change صا‎ a solution or in water 


that enables them to cure diseases. 
SUGGESTIONS: 


These spectrophotometric study of chromes have made a new horizon 
for future research in colour therapy. This study was the brain child 
of Dr. Mian Mukhtar-ul-Haq. 1 hope that onward research on colour- 
therapy will contribute to the advancement of the frontiers of modern 


medicine 


ز رگںر کر رچ اق 
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O-CHROME 


Y-CHROME 


|_0] _ هدهع‎ | ۵:29] anno] وه‎ | aoe] ceo] ویو‎ | ooss] 2۱06] orzo] ۵129] oro] 8 


220 2350 240 250 260 2270 275 26 295 290 0 
Wave. Lengih (om) 


www.ksars.org 


وا الان کر اق 
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V-CHROME 


| 0 ] 20 | 2 | سن | ts‏ | دنت | بت | rs | zm | 2w‏ ا کت اعت ات ے 
ars | ars | aa | as j oer 10۱8 1 ara | 8141 69۶ | arr 1 a2 1 oss |‏ | ہی 


G-CHROME 


| ههد ] سم ] د ] 2o‏ ] تب اع ا 2 ] a»‏ ]| سمل 


www.ksars.org 


اچ ری ر ا 


¢ 
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پھارلوں کے ارد وا اریز ینام 


مم 


ام ہم * کاو لب ےکی بر یا 


Diseases of Digestive System, Liver & Pancreas 


Peptic Ulcer 9 محر مکاز‎ 

Gargling, Bloating, Flatulance ور اتر محره‎ 
Worms Infestation ۳ئ 2ے‎ 

Gastro- Enteritis اہال‎ 

Dysentry 2 

Cholera اہ‎ 

Constipation 2 


Irritable Bowel Syndrome زا دپاؤ 0۶ 1 رال‎ 


اض کی ۷ Dyspepsia‏ 

Hiccup بی‎ 

و ات یس تش Chrones Disease‏ 

با یآ تک سوزش Ulcerative Colitis‏ 

وای لوار (Haemorrhoides (Bleeding‏ 
خا سینت بی رج موس انا 


رترب 
ر الوایر (Haemorrhoides (Non Bleeding‏ 
Fistula ANO 4‏ 
بر قان Jaundice‏ 
ورم ر Hepatitis‏ 
جرک کر جانا Cirrhosis‏ 
اسشتظاء Ascites‏ 
۳ ان Diabetes Mellitus‏ 
لے Hematemesis‏ 


نظام لک یهار یال 


Diseases of Respiratory System 


Cattarrah / Coryza لوم‎ 

Bronchitis کھا‎ 

Asthma دمہ‎ 

Pnuemonia موی‎ 

Tuberculosis 1‏ 
خواج الدین سی ر یری سوسا 


لت 
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ول اور نظام خو نکی با یال 


Diseases of Heart & Circulatory System 


الاح تلب Palpitation‏ 

Angina اجان‎ 

Myocardial Infarction و لکادوره‎ 
Anaemia ۳1 ونل‎ 

وله یم Low Blood Pressure‏ 
باه یٹ High Blood Pressure‏ 
مم یړ غه نغانات Purpura‏ 

عمرداہامراش 


Sexual Diseases 


Spermatorrhoea اك‎ 

Masturbation 

تا موی Impotence‏ 

ر عت انزال Premature Emission‏ 
ا ان کر رچ اق 


کر رال 292 
گروواور شاد 1 ارال 


Diseases of Kidney 6 ۲ 


Bed Wetting, Urinary Incontinance رر تاب‎ 
Gonorrhoea سوزاک‎ 

Pyelonephritis 1 گرووں‎ 

گروو لک عادورم Acute Pyelonephritis‏ 

Chronic Pyelonephritis ° ردو ںکامز‎ 

Renal Colic ور وگرده‎ 


مان او ںیتاب کیا نا ی 1 Cystitis, Urinary Tract Infections‏ 


مشاب ل خو نآنا Haematuria‏ 


ااا 


Diseases of Nervous System 


مرا وک درد سر Migraine‏ 

1 حول کے ہے اند رانا Vertigo‏ 

کشت Dysarthria‏ 
توا سینت ری موس انا 


کرت 
مکی 
۳ یورم 
گرو وژ بغار 
3 

سل پا یپ جانا 


بل قوم 


ار مو نکی بر ال 
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Epilepsy 
Encephalitis 
Meningitis 
Paralysis 
Hydrocephalus 
Bell\'s Palsy - Facial Nerve Palsy 
Parkinson\'s Disease 
Fainting 
Apoplexy 


Sciatica 


Diseases of Harmones 


تار اتی ار موک ز اوی 


ا الان کی رچ ساق 


Hyperthyroidism 


Hypothyroidism 
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تفیل بهارال 


Psychiatric IInesses 

رو رین Schizophrenia‏ 

ڈیر شی Depression‏ 

Mania چون‎ 

Acute Psychosis ال‎ 
Dementia نان‎ 

را واب Night Mare‏ 
یر رآنا Insomnia‏ 

Hysteria ا‎ 

وف اور و مشت Panic Attacks‏ 

و Phobia‏ 
تگرار حال اور رھ Obsessive-Compulsive Disorder‏ 
تن کوچ سے رورو Tension Headache‏ 


نز ان کر چاق EEE‏ ید 


رترب 


جل ر کے امرش 


Skin Diseases 
Frekles, Lentigo, Choasm ۳9 
Acne Pimples 0871 
Prickly Heat گری‌را ذ‎ 
Urticaria 1 
Ring Worm وار‎ 
Psoriasis کل سور کل‎ 
Leukoderma رز‎ 
ول گاید یال‎ 
Children\'s Diseases 
Teething وات کان‎ 
Bronchitis 7 کم‎ 
Gstroenteritis اہال‎ 
Marasmus اماصبیان‎ 

توا سینت بی رج سوسا ئا 


لت 
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Whooping Cough کال کی‎ 
Small Pox چیک‎ 
Chicken Pox لکا کا‎ 
Tatanus وپ‎ 
Measles ےرہ‎ 


ور ول امرش 


Gynecological Diseases 


ایا آکلیف ےآ Dysmenorrhea‏ 
ایا مکارک جانا Amenorrhea‏ 
ایام ۹ ال 02( 
انام پر ورم Vulvulitis‏ 
ور 1 Leukorrhea‏ 
با هن Infertility‏ 
ا Abortion‏ 
ووو کی کی Hypolactation‏ 
اچ ری را 


لت 


رترب 
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ناک کان اور گے کے ا عراش 


Ear, Nose & Throat 5 


مد میس پمال 

حا کک ورم 

مک گن ےکاورم 

ال کیک دج سے نا کب 
مر موی 

7 شس ورم 
دانول‌٤کادرد‏ 


ام 


آ کی بیاریال 
Eye Diseases‏ 


اد کو ری 
غلوری 
آشوب ۴م 


اھ ان کچ ا 


Mouth Ulcers 

Acute Phyringitis 

Chronic Phyringitis 
Allegic Rhinitis 

Epistaxis 

Sinusitis 

Toothache 


Bleeding Gums - Pyorrhea 


۸1:108 
Night Blindness 


Opthalmia Conjunctivitis 
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گی Stye‏ 
وو ل کور م Blepharitis‏ 
کک ہیر وی کل 1 Conjunctivitis‏ 


رق امرش 


Rheumatoid Diseases 
Rheumatoid Arthritis گی‎ 
Gout اوہ‎ 

بم وک نکی Anorexia‏ 

Obesity موا‎ 


Teeth Grinding During Sleep wy 


جسم یگزوری Weakness‏ 
بنا ۔ بمو ی Dandruff‏ 
ون Heat Storke‏ 
مایا Typhoid‏ 
ریا Malaria‏ 
ایژز Aids‏ 

خواج الدین سی ر یری سوس اکا 


لت 


